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IC-02 แนวทางการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวสัดุดูดกลิ่นจากถ่านและกากกาแฟ 
Comparative Study Guidelines of the Odor Absorbing Effectiveness from Charcoal and Coffee Grounds 
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IC-03 การออกแบบชุดของเล่นไมแ้ละพรมทอเพ่ือเสริมทกัษะการเรียนรู้กฎจราจรส าหรับเด็กก่อนวยัเรียน 
Designing a Set of Wooden Toys and Woven Carpets to Enhance Preschool Children's Skills in Learning Traffic Rules 
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IC-04 การสร้างมูลค่าเพ่ิมผลิตภณัฑช์าสมุนไพรดว้ยบรรจุภณัฑเ์ชิงปฏิสัมพนัธ์ เพ่ือกระตุน้การตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภค
กลุ่มสูงอาย ุ  
The Value of Herbal Tea Products with Interactive Packaging to Stimulate Purchasing Decisions among Elderly 
Consumers 

IC-22 

IC-05 กระแสนิยมและพฒันาการของปืนเลก็ยาวรูปทรง Bullpup 
The Trend and Development of Bullpup Rifles 

IC-30 

OR-01 ความสุขในการเรียนออนไลน์กบัผลการฝึกทกัษะการวาดภาพสีน ้าของนกัศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 หลกัสูตร 
ศิลปบณัฑิต  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ  
Happiness in Online Learning and Result of Watercolor Painting Skill Practice of the First Year of Bachler’s 
Degree Students in Bachelor of Fine Arts, King Mongkut’s University of Technology North Bangkok 

OR-1 

OR-02 แนวโนม้การพฒันาอสังหาริมทรัพยท่ี์ผนัผวนของประเทศไทย 
Thailand's Volatile Real Estate Development Trends 

OR-8 

OR-03 แนวโนม้การศึกษาและวิชาชีพสถาปัตยกรรม 
Trends in Education and Architectural Profession 

OR-17 

OR-04 กิจกรรมผูสู้งอายตุามแนวคิดสุขภาวะส าหรับบา้นพกัอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
Elderly Activities in Wellness Concepts for Houses in Bangkok Metropolitan Region 

OR-22 

OR-05 ปัจจยัความขดัแยง้ของผูพ้กัอาศยัในวิชาชีพสถาปัตยกรรมภายในและมณัฑนศิลป์ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 
The Factors of Conflict Within Residents in the Interior Architecture and Decorative Arts Professions in Bangkok 
and Metropolitan Area 

OR-29 
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บทคัดย่อ 

         บทความวิชาการนีÊมีวตัถุประสงค์เพืÉอนําเสนอ ř) วิเคราะห์สภาพ

ปัจจุบันและปัญหาในการใช้งานพืÊนทีÉหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ Ś) กําหนดแนวทางในการ

ออกแบบปรับปรุงพืÊนทีÉภายในห้องสมุดให้สอดคลอ้งกบัแนวคิด Smart 

Space โดยคาํนึงถึงรูปแบบการเรียนรู้และการใช้งานในศตวรรษทีÉ Śř 

และ ś) สร้างสรรค์แบบจาํลองการออกแบบพืÊนทีÉซึÉ งส่งเสริมการเรียนรู้

ร่วมกันและส่งเสริมประสบการณ์ใช้งานของผูใ้ช้ ผลการศึกษาพบว่า 

แ นวคิ ดใ นก ารอ อก แ บบ พืÊ น ทีÉ  Smart Space ค วรมีค วามยื ด ห ยุ่น 

(Flexibility) รองรับเทคโนโลยีทีÉทันสมัย มุ่งเน้นพืÊนทีÉทํางานร่วมกัน 

(Collaborative workspace) และเชืÉอมโยงกบับริการต่าง ๆ เช่น ร้านอาหาร

หรือคาเฟ่ เพืÉอเอืÊอต่อบรรยากาศการใชง้านอย่างรอบดา้น ตลอดจนการ

ออกแบบตกแต่งภายในทีÉกระ ตุ ้นก ารมี ส่วน ร่วมของผู ้ใช้  (User 

engagement) งานออกแบบทีÉไดจ้ากการศึกษานีÊไดเ้สนอแนวทางปรับปรุง

พืÊนทีÉให้คาํนึงถึงฟังก์ชนัการใช้งานทีÉหลากหลาย การจดัแสงและระบบ

หมุนเวียนอากาศทีÉเหมาะสม ควบคู่กับการเลือกใช้วสัดุและสีทีÉสร้าง

บรรยากาศเชิงบวก โดยผลสรุปชีÊ ให้เห็นว่าพืÊนทีÉห้องสมุดทีÉถูกปรับปรุง

อยา่งเหมาะสมจะสามารถส่งเสริมให้ผูใ้ชง้านเกิดประสบการณ์การเรียนรู้

ทีÉมีประสิทธิภาพ เพิÉมโอกาสในการทาํงานร่วมกันของนักศึกษาและ

บุคลากร ตลอดจนส่งเสริมภาพลกัษณ์ของมหาวิทยาลยัในยคุดิจิทลั 
 

คําสําคัญ: ห้องสมุดยคุใหม่  พืÊนทีÉอจัฉริยะ  พืÊนทีÉการเรียนรู้ 

 

Abstract 

       This academic article aims to 1) analyze the current conditions and 

challenges in using the Central Library at King Mongkut’s University of 

Technology North Bangkok 2) propose guidelines for redesigning the 

library’s interior in alignment with the Smart Space concept,  

considering 21st century learning styles and functions, and  

3) develop a design model that fosters collaborative learning and 

enhances user experience. The study’s findings indicate that the Smart 

Space design concept should prioritize flexibility to accommodate 

emerging technologies, emphasize collaborative workspaces, and 

integrate ancillary services such as restaurants or cafés to support a 

holistic user environment. Moreover, interior design elements should 

encourage user engagement. Based on these insights, the proposed 

redesign places emphasis on diverse functional areas, optimal lighting, 

and ventilation systems, alongside the selection of materials and color 

schemes that help create a positive atmosphere. In conclusion, a suitably 

remodeled library space can effectively promote user learning 

experiences, facilitate greater collaboration among students and staff, and 

contribute to strengthening the university’s image in the digital era. 
 

Keywords: Modern Library, Smart Space, Learning Space 

 

1. บทนํา 

       ในปัจจุบนับทบาทของห้องสมุดไดเ้ปลีÉยนแปลงจากการเป็น

เพียงคลงัเก็บหนังสือและแหล่งคน้ควา้ทรัพยากรเอกสารไปสู่การเป็น

พืÊนทีÉรองรับการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ [1] สอดคลอ้งกับพฤติกรรม

ของผู ้ใช้ในศตวรรษทีÉ  Śř ทีÉมุ่งเน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือ การใช้

เทคโนโลยีดิจิทลั และความยืดหยุ่นในการเขา้ถึงทรัพยากรทางวิชาการ [2]  

สํ าห รับมห าวิท ย าลัย เ ทค โ น โล ยี พ ระ จ อมเ ก ล้า พ ระ นค ร เ ห นื อ 

หอสมุดกลางถือเป็นศูนย์กลางด้านการศึกษาค้นคว้าของนักศึกษา 

อาจารย ์และบุคลากรมาอย่างยาวนาน อย่างไรก็ตาม สภาพแวดลอ้มดา้น

กายภาพและการให้บริการด้านเทคโนโลยีสารสนเทศไม่เพียงพอต่อ

รูปแบบการเรียนรู้ยุคใหม่อย่างเต็มทีÉ จึงมีความจาํเป็นทีÉจะตอ้งปรับปรุง

และพฒันาให้มีคุณภาพมากยิÉงขึÊน 

   การพฒันาห้องสมุดสมยัใหม่ แนวคิด Smart Space เป็นหัวใจ

สําคัญ กล่าวคือพืÊนทีÉจะต้องมีศักยภาพในการรองรับเทคโนโลยีทีÉ

หลากหลาย มีโครงสร้างพืÊนฐานด้านสารสนเทศทีÉแข็งแกร่ง และมีการ
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จดัสรรพืÊนทีÉให้เหมาะสมกับการใช้งานหลายรูปแบบ  งานสร้างสรรค์

บทความวิจัยฉบับนีÊ จึงมุ่ ง เน้นการออกแบบปรับปรุงพืÊนทีÉภายใน

ห้องสมุดกลาง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ เพืÉอ

ยกระดบัการให้บริการและสภาพแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของผูใ้ชง้านในยคุดิจิทลั 

 

2. วัตถุประสงค์และขอบเขตการศึกษา   

2.1   เพืÉอศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการใช้งานพืÊนทีÉ

ห้องสมุดกลาง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ   

2.2   เพืÉอกาํหนดแนวทางในการปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุดให้

สอดรับกบัแนวคิด Smart Space และการเรียนรู้ในศตวรรษทีÉ Śř   

2.3  เพืÉอออกแบบพืÊนทีÉตน้แบบ (Prototype design) ทีÉส่งเสริม

ให้ผูใ้ชเ้กิดประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกนัและสามารถใชเ้ทคโนโลยีได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

3. ขอบเขตการศึกษา   

ข อ บ เ ข ต ด้า น พืÊ น ทีÉ :  จํา กัด เ ฉ พ า ะ พืÊ น ทีÉ ภ า ย ใ น อ า ค าร

หอสมุดกลาง ซึÉงแบ่งเป็นพืÊนทีÉชัÊน 7 ซึÉงเป็นพืÊนทีÉอ่านหนังสือ ห้องเรียนรู้

ร่วมกนั ห้องทาํงานกลุ่ม และพืÊนทีÉนนัทนาการ 

ขอบเขตด้านกลุ่มผู ้ใช้: เน้นกลุ่มนักศึกษา อาจารย์ และ

บุคลากรของมหาวิทยาลยัทีÉใชบ้ริการห้องสมุดเป็นหลกั 

ขอบเขตด้านเนืÊ อหา: ศึกษาปัญหาโครงสร้างทางกายภาพ 

ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และขอ้จาํกัดด้านการออกแบบ พร้อมกับ

นาํเสนอแนวทางปรับปรุงและแบบจาํลองการออกแบบทีÉรองรับกิจกรรม

การเรียนรู้และใชง้านพืÊนทีÉทีÉหลากหลาย 

 

4. วิธีดําเนินการวิจัย 

                เพืÉอให้การออกแบบและปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุด “Smart 

Space” ในอาคารหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้

พระนครเหนือ เป็นไปตามความตอ้งการและพฤติกรรมการใชง้านของ

ผู ้ใช้บริการในยุคดิจิทัล การวิจัยนีÊ ใช้แนวทางผสมผสาน (Mixed 

Methods) โดยประกอบดว้ยขัÊนตอนและกิจกรรมหลกั ๆ ดงันีÊ  

 

4.1 การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 

  ศึกษางานวิจัยทีÉ เกีÉ ยวข้องกับการออกแบบห้องสมุดใน

ศตวรรษทีÉ Śř แนวคิด Smart Library, Learning Spaces และการออกแบบ

เพืÉอรองรับการเรียนรู้ร่วมกนั   

วิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิดทีÉมีอยู่ เพืÉอใช้เป็น

พืÊนฐานในการพฒันาระบบการออกแบบและแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

 

4.2 การวิเคราะห์ความต้องการของผู้ใช้ (User Needs Analysis) 

  Ŝ.Ś.ř การสํารวจ (Survey): จดัทาํแบบสอบถามเพืÉอเก็บขอ้มูล

เกีÉยวกับพฤติกรรมการใช้งานห้องสมุด ความพึงพอใจในปัจจุบนั และ

ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพืÊนทีÉจากนกัศึกษา อาจารย ์และบุคลากร   

    Ŝ.Ś.Ś การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview): ดาํเนินการ

สัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเพืÉอรับขอ้มูลเชิงคุณภาพเกีÉยวกบัประสบการณ์การ

ใชง้านและความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ   

    Ŝ.Ś.ś การสังเกต (Observation): สํารวจและบนัทึกการใชง้าน

พืÊนทีÉจริงในห้องสมุดปัจจุบนั ทัÊงในส่วนของพืÊนทีÉอ่านหนังสือเดีÉยวและ

การทาํงานกลุ่ม รวมถึงการจดัการสภาพแวดลอ้ม เช่น เสียงรบกวนและ

การเขา้ถึงเทคโนโลย ี

 

 4.3 การวิเคราะห์และประเมินสภาพพืÊนทีÉ (Space Analysis & 

Evaluation) 

    Ŝ.ś.ř ตรวจสอบแผนผงัและการจัดสรรพืÊนทีÉภายในอาคาร

หอสมุด รวมถึงการประเมินโครงสร้างพืÊนฐาน (เช่น ระบบไฟฟ้า ระบบ

ระบายอากาศ การจดัแสงธรรมชาติ)   

    Ŝ.ś.Ś วิเคราะห์การจดัวางเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์เทคโนโลยี 

เพืÉอระบุปัญหาและอุปสรรคในการใชง้านทีÉเกิดขึÊนจริง 

 

4.Ŝ การออกแบบเชิงนวัตกรรม (Innovative Design Development) 

    Ŝ.Ŝ.ř นาํผลการวิเคราะห์ความตอ้งการของผูใ้ชแ้ละสภาพพืÊน

ทีÉมาประยุกต์ใชใ้นการออกแบบ โดยใชห้ลกัการออกแบบสมยัใหม่ เช่น 

Universal Design และแนวคิด Green Library   

    Ŝ.Ŝ.Ś พฒันารูปแบบการแบ่งโซนพืÊนทีÉให้ชดัเจน โดยรวมทัÊง

พืÊนทีÉสําหรับการอ่านหนังสือแบบเดีÉยว (Quiet Zone) และพืÊนทีÉสําหรับ

การทาํงานกลุ่ม (Collaborative Zone) รวมถึงพืÊนทีÉบริการสารสนเทศและ

โซน Edutainment   

    Ŝ.Ŝ.ś ใชเ้ทคโนโลยีอจัฉริยะ (Smart Technology) เช่น ระบบ

จองห้องอตัโนมติั Smart Board, Interactive Display และเครือข่าย Wi-Fi 

ความเร็วสูง เพืÉอสนบัสนุนการใชง้าน 

 

4.ŝ การทดสอบและประเมินผล (Testing and Evaluation) 

    Ŝ.ŝ.ř การทดลองใช้งาน (Pilot Testing): จดัให้มีการทดลอง

ใช้งานพืÊนทีÉ ทีÉออกแบบในรูปแบบ Prototype หรือ Mock-up ภายใน

สภาพแวดลอ้มจริง เพืÉอรับขอ้เสนอแนะและประเมินประสิทธิภาพ   

    Ŝ.ŝ.Ś การประเมินผล (Evaluation): ใช้แบบสอบถามและ

สัมภาษณ์เพืÉอรวบรวมความคิดเห็นของผูใ้ชบ้ริการหลงัจากมีการทดลอง

ใช้งาน และนําข้อมูลทีÉได้รับมาวิเคราะห์เชิงสถิติและเชิงคุณภาพเพืÉอ

ประเมินผลสัมฤทธิÍ ของการออกแบบ 
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    Ŝ.ŝ.ś การปรับปรุง (Iteration): นาํผลการประเมินมาปรับปรุง

แกไ้ขแบบออกแบบและระบบการบริหารจดัการพืÊนทีÉอยา่งต่อเนืÉอง 

 

4.Ş การสรุปและนําเสนอผล (Reporting and Dissemination) 

    Ŝ.Ş.ř สรุปผลการวิจัยทัÊ งในส่วนของการวิเคราะห์ปัญหา  

แนวทางการออกแบบทีÉพฒันา และผลสัมฤทธิÍ ทีÉไดรั้บ   

    Ŝ.Ş.Ś นาํเสนอผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะในการพฒันาพืÊนทีÉ

ห้องสมุดสู่ผูบ้ริหารและหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้อง พร้อมทัÊงจัดทาํเอกสาร

วิชาการเพืÉอเผยแพร่ต่อสาธารณะ 

   ขัÊ นตอนดังกล่าวช่วยให้การวิจัยสามารถตอบโจทย์การ

ปรับปรุงและพฒันาพืÊนทีÉห้องสมุดให้มีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการในยคุดิจิทลัไดอ้ย่างครบถว้นและเป็นระบบ 

ทัÊงในแง่ของการออกแบบพืÊนทีÉ การนาํเทคโนโลยีมาประยกุตใ์ช ้และการ

บริหารจดัการทีÉสอดคลอ้งกบัแนวทาง Smart Library ในอนาคต 

 

5. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง   

               Andrews Wright และ Raskin [3] ไดศ้ึกษาประเด็นเกีÉยวกบัพืÊนทีÉ

การเรียนรู้ (Learning spaces) ในห้องสมุดมหาวิทยาลัย โดยตรวจสอบ

สภาพแวดลอ้มทัÊงทางกายภาพและทางเทคโนโลยี ตลอดจนความคิดเห็น

ของนกัศึกษาเกีÉยวกบัเฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์เทคโนโลยี และรูปแบบการใช้

งานพืÊนทีÉภายในห้องสมุด งานวิจยัดังกล่าวใชท้ัÊงวิธีการเชิงปริมาณและ

เชิงคุณภาพในการเปรียบเทียบการใช้งานพืÊนทีÉของ Mann Library 

ระหว่างปี ค.ศ. 2007 และ ค.ศ. 2015 ผลการวิเคราะห์ชีÊ ให้เห็นว่า เมืÉอ

ทรัพยากรสารสนเทศในรูปแบบออนไลน์มีจาํนวนเพิÉมขึÊน ความจาํเป็น

ในการจัดเก็บทรัพยากรแบบสิÉงพิมพ์ในพืÊนทีÉจริงลดลง ขณะทีÉความ

ตอ้งการพืÊนทีÉซึÉ งเอืÊอต่อการเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative learning) หรือ

พืÊนทีÉกลุ่มกลับเพิÉมสูงขึÊน ในทาํนองเดียวกัน นวรัตน์ โพธิเขียว และ

จุฑารัตน์ ศราวณีวงศ์ [4] ได้ศึกษาความตอ้งการบริการพืÊนทีÉการเรียนรู้

ของผู ้ใช้บริการสํานักหอสมุดของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยมี

วตัถุประสงค์เพืÉอประเมินความเหมาะสมในการจดัพืÊนทีÉการเรียนรู้ใน

ปัจจุบนั และวิเคราะห์ความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ ผลการวิจยัพบว่า การ

จดัพืÊนทีÉการเรียนรู้บางส่วนยงัมีขอ้จาํกดั เช่น การแยกตวัอาคารออกเป็น

สองอาคารและมีหลายทางเขา้ออก ทาํให้ผูใ้ชง้านไม่สะดวกในการเขา้ถึง 

จึงเสนอให้ปรับปรุงพืÊนทีÉโดยรวมห้องสมุดให้อยูใ่นอาคารเดียว ตลอดจน

คดัแยกหนังสือหรือวารสารทีÉมีอัตราการใช้งานตํÉาออกจากชัÊน เพืÉอนํา

พืÊนทีÉทีÉเหลือมาออกแบบให้รองรับการทาํงานกลุ่มและกิจกรรมต่าง ๆ 

ของนิสิตไดม้ากขึÊน  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของของ นิสาชล กาญจนพิชิต 

และคณะ [5]  พบว่า แนวทางในการพฒันาห้องสมุดมหาวิทยาลัยใน

อนาคต ตอ้งคาํนึงถึงรูปแบบการใชช้ีวิตทีÉเปลีÉยนแปลงไปของผูใ้ชบ้ริการ

เป็นสําคญั ห้องสมุดจาํเป็นตอ้งสร้าง “พืÊนทีÉการเรียนรู้” ให้เหมาะสมกบั

พฤติกรรมของผู ้ใช้ ไม่ว่าจะเป็นนักศึกษา หรือประชาชนในชุมชน  

โดยแบ่งพืÊนทีÉการเรียนรู้เป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 1) พืÊนทีÉการเรียนรู้ทาง

กายภาพ (Physical Learning Space) เช่น อาคารสถานทีÉ  สภาพแวดล้อม 

และบรรยากาศทีÉเอืÊออาํนวยต่อการเรียนรู้ และ 2) พืÊนทีÉการเรียนรู้แบบ

ออนไลน์ (Online learning space) ทีÉผูใ้ช้งานสามารถเข้าถึงได้อย่างไม่

จํากัดสถานทีÉและเวลา เพืÉอสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเปิด

โอกาสให้เกิดการแลกเปลีÉยนเรียนรู้กนัผ่านช่องทางดิจิทลั  เช่นเดียวกนั

กับ วิเชียร มันแหล่ และ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร [6] ได้เสนอ

แนวทางในการออกแบบห้องสมุดของสถาบันอุดมศึกษาไว้ว่า ควร

คาํนึงถึงการพฒันาอาคารห้องสมุดให้ทนัสมยั มีสภาพแวดลอ้มทีÉดี ตัÊงอยู่

ในทาํเลสะดวกต่อการเดินทางและเป็นศูนยก์ลางของสถาบนั รวมถึงการ

ออกแบบทีÉรองรับผูใ้ช้งานทุกกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นคนทัÉวไปหรือผูพ้ิการ 

ภายในห้องสมุดควรจดัให้มีพืÊนทีÉเพียงพอสําหรับการคน้ควา้ การนัÉงอ่าน

หนังสือ และการใชง้านคอมพิวเตอร์ นอกจากนีÊยงัควรมีโซนให้บริการ

ตลอด 24 ชัÉวโมง โซนเรียนรู้แบบบนัเทิง (Edutainment zone) การนาํแสง

ธรรมชาติเขา้มาใช้ในการออกแบบ ตลอดจนมีห้องสุขาทีÉเพียงพอและ

การให้บริการอินเทอร์เน็ตไร้สายความเร็วสูง รวมถึงมีส่วนร้านอาหาร

และเครืÉ องดืÉมอยู่ภายในหรือใกล้เคียงห้องสมุด เพืÉอสนับสนุนการใช้

บริการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้ม โดย Joachim 

Schöpfel [7]      ได้กล่าวถึงการพฒันาห้องสมุดอจัฉริยะ(Smart Library)  

ไวใ้น 4 มิติหลกั ดงันีÊ  

ŝ.ř การให้บริการทีÉอจัฉริยะ (Smart services) โดยยึด

ผูใ้ชบ้ริการเป็นศูนยก์ลาง และใชน้วตักรรมเป็นตวัขบัเคลืÉอน 

ŝ.Ś บุคลากรทีÉอจัฉริยะ (Smart people) เสริมสร้างชุมชนแห่ง

ความรู้ สนบัสนุนการผลิตองคค์วามรู้ทีÉเหมาะสม 

ŝ.ś สถานทีÉทีÉอัจฉริยะ (Smart place) เน้นการออกแบบตาม

แนวคิดห้องสมุดสีเขียว (Green library) และคาํนึงถึงหลกัอารยสถาปัตย ์

(Universal design) เพืÉอส่งเสริมสุขภาพ คุณภาพชีวิต และความปลอดภยั

ของประชาชน 

ŝ.Ŝ การบริหารจดัการทีÉอจัฉริยะ (Smart governance) ส่งเสริม

ธรรมาภิบาล ดว้ยการพฒันาภายใตก้ารมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และ

สร้างเครือข่ายสนบัสนุนกิจการของห้องสมุด  

จากแนวคิดทฤษฎีนีÊแสดงให้เห็นถึงแนวทางในการออกแบบ

ปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุดสมยัใหม่ ทีÉควรคาํนึงถึงการเปลีÉยนแปลงรูปแบบ

การใช้ชีวิตและการเรียนรู้ของผูใ้ช้บริการเป็นสําคัญ การลดพืÊนทีÉเก็บ

สิÉ งพิมพ์เพืÉอเพิÉมพืÊนทีÉทํางานร่วมกัน การจัดการสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพและเทคโนโลยีทีÉเหมาะสม ทัÊงในมิติของพืÊนทีÉทางกายภาพทีÉ

รองรับการเรียนรู้ร่วมกันและพืÊนทีÉออนไลน์ทีÉเข้าถึงได้อย่างไม่จาํกัด 

นอกจากนีÊการออกแบบทีÉสอดคลอ้งกบัแนวคิดห้องสมุดสีเขียวและหลกั

อารยสถาปัตย ์ลว้นเป็นองคป์ระกอบสําคญัในการขบัเคลืÉอนห้องสมุดให้

เป็นพืÊนทีÉอจัฉริยะ และสอดรับกบัพฤติกรรมของผูใ้ชง้านในปัจจุบนัอย่าง

มีประสิทธิภาพ 
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Ş. ผลการวจิัย 

6.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  

จากการวิเคราะห์ปัญหาและสภาพปัจจุบนัและปัญหาในการ

ใช้งานพืÊนทีÉห้องสมุดกลาง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า 

พระนครเหนือ  สามารถสรุปไดด้งันีÊ  

 

 
 

รูปทีÉ 1  พืÊนทีÉแลกเปลีÉยนเรียนรู้และอ่านหนงัสือ 

 

 
 

รูปทีÉ 2 พืÊนทีÉสาํหรับการคน้ควา้และทาํงานกลุม่ 

 

Ş.ř.ř พืÊนทีÉอ่านหนังสือเดีÉยวและพืÊนทีÉทาํงานกลุ่มยงัไม่เป็น

สัดส่วน 

- การแบ่งพืÊนทีÉโซนกลุ่มทีÉทาํงานหรือประชุมดว้ยเสียงพูดคุย 

ซึÉงเป็นปัญหาดา้นเสียง (Acoustic problem) 

- ขาดการวางผงัพืÊนทีÉหรือการแบ่งสัดส่วนทีÉชดัเจน เช่น ผนัง

กัÊนเสียง เฟอร์นิเจอร์หรือฉากกัÊนเฉพาะพืÊนทีÉ เนืÉองจากเป็นการใชพ้ืÊนทีÉ

ร่วมกนัแบบเปิด 

Ş.ř.Ś ขาดพืÊนทีÉเรียนรู้ร่วมกนั (Collaborative learning space) 

ทีÉเหมาะสม 

- พืÊนทีÉซึÉ งเอืÊอต่อการทาํงานเป็นกลุ่ม การสืบคน้ขอ้มูลพร้อม

กนั หรือการจดักิจกรรมเสริมทกัษะร่วมกนั 

- การจดัวางสิÉงอาํนวยความสะดวก เช่น โต๊ะ เกา้อีÊ  เครืÉองมือ

เทคโนโลยี ยงัไม่รองรับการรวมกลุ่มหรือแบ่งปันขอ้มูลอยา่งเต็มรูปแบบ 

6.1.3  ไม่ตอบสนองแนวทางของห้องสมุดสมัยใหม่และ 

Smart Library 

-  ห้องสมุดสมยัใหม่ควรคาํนึงถึงการบูรณาการเทคโนโลยี การอาํนวย

ความสะดวกในการเรียนรู้  สืÉอดิจิทลั อุปกรณ์อจัฉริยะ หรือพืÊนทีÉกิจกรรม

ทีÉปรับเปลีÉยนไดต้ามความตอ้งการของผูใ้ช ้

 

6.2  กรอบแนวคิดในการออกแบบ (design concept)  

 

 
 

รูปทีÉ 3  Design Concept 

 

6.3  การออกแบบและการพฒันาแบบ  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปแนวทางหลักในการ

ออกแบบปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุดกลางให้เป็น Smart Space ไดด้งันีÊ  

จัดโซนทาํงานกลุ่ม (Collaborative zone) แยกจากพืÊนทีÉอ่าน

เดีÉยว (Quiet Zone) อยา่งชดัเจน 

เพิÉมห้องประชุมยอ่ย (Tutor room/Group room) ทีÉสามารถจอง

ผ่านระบบออนไลน์ และติดตัÊงเทคโนโลยี Smart Board เพืÉอรองรับการ

ประชุมและการเรียนรู้ร่วมกนั 

จัดพืÊนทีÉพักผ่อนและร้านคาเฟ่ให้อยู่ในตําแหน่งใกล้โซน

ทาํงานกลุ่ม เพืÉอส่งเสริมบรรยากาศทีÉผอ่นคลายและเอืÊอต่อการพกัเบรก 

 

 
 

รูปทีÉ 4  พืÊนทีÉบริเวณโถงลิฟท ์
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รูปทีÉ 5  พืÊนทีÉห้อง Mini Theatre 

 

 
 

รูปทีÉ 6  พืÊนทีÉคาเฟ่ 

 

 
 

รูปทีÉ 7 พืÊนทีÉนัÉงอ่านหนงัสือ 

 

 
 

รูปทีÉ 8 ห้อง Tutor room 

6.4 การปรับปรุงระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ  

           Ş.ŝ.ř ติดตัÊง Wi-Fi ความเร็วสูงทัÉวทัÊงอาคาร พร้อมเครือข่าย

ปลัËกไฟและ USB Charger เพียงพอต่อความตอ้งการ   

                Ş.ŝ.Ś  ระบบสารสนเทศทีÉเชืÉอมโยงฐานขอ้มูลห้องสมุด   

                Ş.Ś.ś พัฒนาระบบจองห้องออนไลน์ (Online reservation 

system)  

 

6.5 การออกแบบตกแต่งภายในและเฟอร์นิเจอร์ 

            Ş.Ş.ř เลือกใชเ้ฟอร์นิเจอร์ทีÉมีนํÊ าหนักเบา เคลืÉอนยา้ยสะดวก 

สามารถปรับเปลีÉยนรูปแบบเพืÉอรองรับกิจกรรมทีÉหลากหลาย   

              Ş.Ş.Ś ใช้โทนสีสว่างและมีจุดเน้นสีสัน (Accent color) เพืÉอ

กระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์โดยยงัคงบรรยากาศทีÉปลอดโปร่งและผ่อนคลาย   

              Ş.Ş.ś พิจารณาเลือกวสัดุทีÉช่วยลดเสียงรบกวน เช่น แผ่นซับ

เสียงบริเวณฝ้าเพดาน และพืÊนผิวผนงัทีÉลดการสะทอ้นเสียง 

    

7. อภิปรายผล   

               จากผลการออกแบบปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุดกลางบนพืÊนฐาน

ของแนวคิด Smart Space พบว่าผูใ้ชง้านให้ความสนใจและมีความตัÊงใจทีÉ

จะใช้งานพืÊนทีÉในลักษณะใหม่มากขึÊน โดยเฉพาะบริเวณโซนทาํงาน

ร่วมกันและห้องประชุมย่อยทีÉรองรับเทคโนโลยี  Smart Board ผลการ

สาํรวจความพึงพอใจ (หลงัทดลองใชต้น้แบบบางส่วน) บ่งชีÊว่า นกัศึกษา

และบุคลากรรู้สึกว่ามีความสะดวกและมีแรงจูงใจในการทาํงานกลุ่ม

เพิÉมขึÊน ส่งผลทางบวกต่อภาพรวมในการเตรียมโครงงานและกิจกรรม

เชิงวิชาการ [7] อย่างไรก็ตาม ควรมีการวางแผนบาํรุงรักษาอุปกรณ์อย่าง

ต่อเนืÉอง และมีการฝึกอบรมบุคลากรให้สามารถดูแลระบบเทคโนโลยี

สารสนเทศไดอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพ 

 

8. สรุปผลและข้อเสนอแนะ   

            ผลงานสร้างสรรค์ครัÊ งนีÊ ได้เสนอแนวทางและต้นแบบการ

ออกแบบปรับปรุงพืÊนทีÉห้องสมุดกลาง มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือ ให้เป็น Smart Space ทีÉตอบสนองต่อรูปแบบการ

เรียนรู้ร่วมกนัในศตวรรษทีÉ Śř โดยมุ่งเน้นการจดัแบ่งพืÊนทีÉใชง้านอย่าง

เหมาะสม การนาํเทคโนโลยีสารสนเทศทีÉทนัสมยัมาสนบัสนุนการเรียนรู้ 

รวมถึงการออกแบบบรรยากาศภายในทีÉเอืÊอต่อความคิดสร้างสรรค์ ทัÊงนีÊ  

แนะนําให้มีการประเมินผลการใช้งานอย่างต่อเนืÉอง เพืÉอปรับปรุงและ 

อปัเดตเทคโนโลยีให้ทนัสมยั ตลอดจนส่งเสริมกิจกรรมเสริมต่าง ๆ  ทีÉจะ

สร้างความหลากหลาย และช่วยให้ห้องสมุดกา้วสู่การเป็นศูนยก์ลางการ

เรียนรู้และนวตักรรมของมหาวิทยาลยัอยา่งแทจ้ริง 

 
 



 

 

AUE-6 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

เอกสารอ้างอิง 

[1]     J. C. Rizzo, “Finding your place in the information age library,”  

         New Library World, vol. 103, no. 1182/1183, pp. 457–466, 2002.   

[Ś]    นิโลบล วิมลสิทธิชยั, “ห้องสมุดโรงเรียนกบัพืÊนทีÉสร้างสรรค ์:  

         แหล่งเรียนรู้เพืÉอพฒันาทกัษะผูเ้รียนในศตวรรษทีÉ Śř,” T.L.A.  

         Bulletin, vol. 63, no. 1, Jan.–Jun. 2019.   

[3]     C. Andrew and S. E. Wright, “Library learning spaces: Investigating  

        libraries and investing in student feedback,” Journal of Library  

        Administration, vol. 56, no. 6, pp. 647–672, 2015.   

[Ŝ]   นวรัตน์ โพธิเขียว และ จุฑารัตน์ ศราวณะวงศ,์  “ความตอ้งการ 

        บริการพืÊนทีÉการเรียนรู้ของผูใ้ชบ้ริการสาํนกัหอสมุด. 

        มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,” Journal of Library and Information  

        Science Srinakharinwirot University, vol. 13, no. 1, Jan.–Jun. 2020.   

[ŝ]   นิสาชล กาญจนพิชิต และคณะ, “หนึÉงศตวรรษแห่งการพฒันา 

        ห้องสมุดมหาวิทยาลยัไทย,” วารสารวิจยัรําไพพรรณี, vol. 17, no. 3,  

        Sep.–Dec. 2023.  

[Ş]   วิเชียร มนัแหล ่และ ธงพล พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การพฒันา 

        ห้องสมุดมหาวิทยาลยัสู่ห้องสมุดอจัฉริยะ,” วารสารนาคบุตร 

        ปริทรรศน,์ vol. 12, no. 1, Jan.–Apr. 2020.   

[7]   J. Schopfel, “Smart Libraries, The Role of Infrastructures in the  

       Smart City,” Infrastructures, vol. 3, no. 43, 2018.   

[8]   L. Waxman, “The library as place: Providing students with  

       opportunities for socialization, relaxation, and restoration,” New  

       Library World, vol. 108, no. 9/10, pp. 424–434, 2007.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AUE-7 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 
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Design thinking Process towards the interior design of classroom for learning Child with Special Needs:  

a case study of Watwetawanthummawat School, Bang sue Bangkok. 
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บทคัดย่อ 

บทความนีÊ มีวัตถุประสงค์นําเสนอกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบภายใน สําหรับเด็กพิ เศษในกลุ่มเด็กภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญาหรือเรียกอีกชืÉอว่าเด็กดาวน์ซินโดรม (Down syndrome) และ

เด็กโรคการเรียนรู้บกพร่อง (Learning disorder)  โดยการสร้างเครืÉองมือทีÉ

นําไปสู่การออกแบบให้เกิดการบูรณาการ โดยใช้หลักบวร บ้าน วดั 

โรงเรียน เพืÉอให้เกิดความร่วมมือโดยเมืÉอปรับใช้กับการเรียนการสอน

สําหรับเด็กดาวน์ซินโดรม และ การเรียนการสอนสําหรับเด็ก LD 

ก่อให้เกิดสมการทีÉสร้างพืÊนทีÉให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของการเรียน

การสอนและพฒันาสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน โดยมีความสอดคลอ้งกบั

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ś ขัÊนตอน ř) การทาํความเขา้ใจ Ś) ความ

สร้างสรรค์ ś) การส่งมอบผูใ้ช้ พบว่าสามารถสอดคลอ้งกันกับสมการ  

รัก + อยาก +รู้ จนก่อให้เกิดผลลพัธ์เป็นพืÊนทีÉแต่ละโซนตามสมการการ

เรียนการสอนทีÉมีการจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)  

สามารถนําไปพฒันาเป็นสมการตน้แบบในการออกแบบภายในโดยใช้

สมการทีÉไดป้รับให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรม เกิดแนวคิดในการออกแบบ

ภายในจากแนวคิดการใช้ความร่วมมือร่วมใจและการมีส่วนร่วมของ

สังคมมาเป็นพืÊนฐานของสมการในการแทนค่าเป็นพืÊนทีÉ สอดคลอ้งกบั

บทบาทการใช้งานของพืÊนทีÉต่าง ๆ ตามความตอ้งการของผูใ้ช้ทัÊงนีÊ อาจ

เป็นเพราะว่ามีความสัมพนัธ์กบัแนวคิดในการเรียนการสอนสําหรับเด็ก

พิเศษทีÉเนน้การมีส่วนร่วมกนัระหว่างโรงเรียน สังคม และตวัเด็กพิเศษ 
 

คําสําคัญ: ห้องเรียนสาํหรับเด็กพิเศษระดบัประถมศึกษา  กระบวนการคิด  

                เชิงออกแบบภายใน  บวร  

 

Abstract 

This article aims to present an interior design thinking process 

for special needs children, specifically those with intellectual disabilities, 

also known as Down Syndrome and Learning Disorders (LD). The study 

focuses on creating a tool that leads to an integrated design approach by 

utilizing the principles of Baan-Wat-Rongrien (Home-Temple-School) to 

foster collaboration. When applied to teaching methods for children with 

Down Syndrome and LD, this approach generates a framework that 

creates spaces aligned with the needs of teaching and learning, while also 

improving classroom environments. The process aligns with a three-step 

design thinking model: 1) Understanding, 2) Creativity, and 3) Delivery 

to the user. It was found to correspond with the equation Love + Desire 

+ Knowledge, resulting in the creation of distinct zones based on the 

teaching equation, which incorporates Individualized Education Plans 

(IEPs). This framework can be further developed into a prototype 

equation for interior design, tailored to align with behavioral patterns. 

The design concept emerges from the idea of collaboration and 

community participation, serving as the foundation for the equation, 

which translates into spatial design. This approach aligns with the 

functional roles of various spaces based on user needs, likely due to its 

connection to the teaching philosophy for special needs children, which 

emphasizes collaboration among schools, society, and the special needs 

children themselves. 
 

Keywords: Classroom for special needs children at the primary level,  

Interior design thinking process, Community development  

triad: home, temple, school 

 

1. บทนํา 

ปัจจุบนัการศึกษาในระดับประถมศึกษาในประเทศไทยเริÉม

เปิดโอกาสให้มีการเรียนการสอนร่วมกนั หรือ แยกกนัระหว่างเด็กพิเศษ 

(Special child) หรือเด็กทีÉมีความตอ้งการพิเศษ (Child with special needs) 

กบัการเรียนการสอนกบัเด็กปกติซึÉ งสอดคลอ้งกบักลุ่มนโยบายและแผน
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สํ า นัก ง า น เ ข ต พืÊ น ทีÉ ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2563 เรืÉองหมวดทีÉ 2 สิทธิการศึกษา   

[1] ซึÉ งโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมาวาส บางซืÉอ กรุงเทพมหานคร สังกัด

สํานักงานเขตพืÊนทีÉการศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร สํานักงาน  

คณะกรรมการการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีจดัการเรียน

การสอนแบบ การศึกษาพิเศษเรียนร่วมřห้องเรียนประกอบดว้ยนักเรียน

ชาย řř คนนักเรียนหญิง 3 คน รวมทัÊงสิÊน 14  คน  โดยมีนักเรียนแบ่งเป็น 

3 กลุ่ม เด็กความบกพร่องทางการเรียนรู้ Learning disabilities (LD) เด็ก

ออทิสติก (Autism spectrum disorder) และ เด็กพิการซ้อน (Multiple 

disabilities) โรงเรียนวดัเวตวนัธรรมาวาสไดก้าํหนดแผนยุทธศาสตร์ ทีÉ

ระบุถึง ขยายโอกาสการเขา้ถึงบริการทางการศึกษาและการเรียนรู้อยา่งมี

คุณภาพ สอดคลอ้งกัน การพิจารณาตามพฒันาการและจุดอ่อนจุดแข็ง

ของเด็ก  การเน้นวางแผนพฒันาแบบองคร์วมมากกว่าแบบแยกส่วน โดย

ให้ความสําคญัเรืÉองทกัษะชีวิตทัÊงด้านการมีปฏิสัมพนัธ์การสืÉอสาร การ

คิด และความเขา้ใจเรืÉองอารมณ์ เพืÉอให้เด็กสามารถนาํทกัษะเหล่านีÊ ไป

ใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํ วนั เด็กบางรายอาจจาํ เป็นตอ้งไดรั้บการบาํบดั

แบบจาํเพาะหรือเฉพาะทาง [2] โดยใช้การเรียนการสอนทีÉมีการจัดทํา

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนรายบุคคล 

(IIP) ตามองค์ประกอบการเตรียมความพร้อมทางการเรียน เป็นการ

พัฒนาการบริหารงานและการเตรียมความพร้อมในการให้บริการ

ช่วยเหลือเด็ก เพืÉอให้เด็กสามารถใชใ้นชีวิตประจาํวนัจริง ๆ  ได ้แทนการ

ฝึกแต่เพียงทกัษะทางวิชาการเท่านัÊน เน้นการสอนอย่างมีระบบ ขัÊนตอน 

และการจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัเด็ก เป็นหวัใจสาํคญั โดยมีการ

จดัห้องเรียนให้เป็นระบบ จดัของเป็นหมวดหมู่ จดัตารางเวลากิจกรรม

ต่างๆ แน่นอน และมีความคาดหวงัทีÉชัดเจน ทาํให้เด็กพิเศษ และผูที้Éมี

ส่วนเกีÉยวขอ้งจะรู้ว่าเขาต้องทาํอะไรบ้าง และการสอนอย่างมีขัÊนตอน 

วิธีการสอนจะเน้นใช้ภาพมากกว่าเสียง สอนให้สืÉอสารโดยใช้รูปหรือ

สัญลกัษณต์่าง ๆ เนืÊอหาจะครอบคลุมในทกัษะทุกดา้น มีการทบทวนและ

ปรับปรุงจากแผนการศึกษาและแผนการสอนรายบุคคลซึÉ งจะต้องใช้

ความร่วมมือกนัตามแนวคิด บวร(บา้นวดัโรงเรียน) โดยหลกัการสําคญั

ของการฟืÊ นฟูเด็กออทิสติก และผูพ้ิการทางการเรียนคือครอบครัวทีÉ ตอ้ง

ดูแลลูกของตนด้วยความรัก และใช้วิธีการฟืÊ นฟู ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้

อย่างต่อเนืÉองเพืÉอดูแลปัญหาทีÉ เด็กได้รับผลกระทบ ในทุก ๆ ด้าน เป็น

การ “การดูแลแบบ บูรณาการ” โดยการบาํบดัรักษาหลายวิธี ร่วมกนัโดย

ทีมงานผูเ้ชีÉยวชาญสหวิชาชีพร่วมกับ ครอบครัวและเทคโนโลยีต่างๆ 

และช่วยกนัออกแบบ การดูแลรักษาให้เหมาะสมกบัความสามารถ สภาพ

ปัญหาของแต่ละคนเพราะ นอกจากครอบครัวแลว้ ชุมชนและ สังคมควร

เข้ามามีส่วนร่วม [3] สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้การออกแบบ

ห้องเรียนทีÉใชป้ระโยชน์จากพืÊนทีÉการเรียนการสอนทีÉมีความสร้างสรรค์

และยืดหยุน่ เพืÉอสร้างความผูกพนั การรู้สึกเป็นส่วนหนึÉงร่วมกนั และการ

เชืÉอมโยงการเรียนรู้สาํหรับทุกคนในโรงเรียน [12] 

งานวิจยันีÊ จึงเป็นการนาํเสนอแนวคิดในการออกแบบเพืÉอให้มี

ความสอดคลอ้งเหมาะสมกนัในการสร้างเครืÉองมือทีÉจะก่อให้เกิดพืÊนทีÉ 

ทีÉสามารถทาํความร่วมมือในทุกส่วนให้เกิดขึÊนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 

2. วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

  2.1. ศึกษาแนวคิดการออกแบบภายใน ห้องเรียนสําหรับเด็ก

พิเศษระดบัประถมศึกษา 

  2.2. เสนอแนะแนวทางการออกแบบห้องเ รียนต้นแบบ

สาํหรับเด็กพิเศษระดบัประถมศึกษา 

 

ś. ขอบเขตการศึกษาและออกแบบ 
ศึกษาขอ้มูลของการเรียนในห้องเด็กพิเศษระดบัประถมศึกษา 

ป.ř - ป.Ş จํานวน řŜ คน ประกอบด้วยกลุ่มเด็กภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญาหรือเรียกอีกชืÉอว่าเด็กดาวน์ซินโดรม (Down syndrome) และ

เด็กโรคการเรียนรู้บกพร่อง (Learning disorder)  แนวคิดเชิงออกแบบ

และแนวคิดบวร เพืÉอสร้างเครืÉองมือตามแนวคิดในการปรับปรุงห้องเรียน

เดิมจากกลุ่มผู ้เ รียน และได้แนวทางการออกแบบตามพืÊนทีÉ  และ 

สภาพแวดลอ้ม แนวโน้มการนาํไปพฒันาเป็นห้องเรียนตน้แบบสําหรับ

กลุ่มเด็กพิเศษหรือเด็กปกติ 

 

Ŝ. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 
กระบวนการคิดเชิงออกแบบภายในห้องเรียนสําหรับเด็กทีÉมี

ความตอ้งการพิเศษ  กรณีศึกษาโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมวาส เขตบางซืÉอ

กรุงเทพมหานคร ไดใ้ห้ความสําคญักับการศึกษาขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้ง และ

การดาํเนินการสร้างเครืÉองมือเพืÉอนาํไปสู่การออกแบบตามเป้าหมายทีÉได้

ตัÊงไว ้และกรอบการวิจยัทีÉแสดงถึงตวัแปรและขัÊนตอนประกอบดว้ย 

 

4.ř ทฤษฎีการพฒันาตามหลักบวร (บ้าน วัด โรงเรียน) 

ความผูกพนัระหว่างวดักบับา้นและชุมชน จึงเป็นทุนทางจิต

วิญญาณ ทุน ทางวฒันธรรม ในสังคมไทยมาตัÊงแต่อดีตจนปัจจุบนัตัÊงแต่

เกิดจนตาย “บ้าน วดั โรงเรียน” จึงเป็น ทุนมรดกทางสังคม ทีÉมีมาคู่

สังคมไทย สถาบนัทัÊงสาม จึงมีความสัมพนัธ์ในทางสังคม และเป็นตวั

เชืÉอโยง กิจกรรมในชุมชนทัÊงมิติทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรม 

ลกัษณะชุมชนทีÉปรากฏในสังคมไทยจึงมกัประกอบดว้ย “บา้น” (ชุมชน 

ซึÉ งเป็นแหล่งรวมของผูค้นและระบบชีวิตทีÉก่อเกิดกิจกรรมทางสังคมทีÉ

หลากหลาย)  “วัด” (สถาบันศาสนาซึÉ งเป็นตัวขัดเกลาและบ่มเพาะ

วฒันธรรมและศูนยร์วมจิตใจของชุมชน) “โรงเรียน” (สถาบนัศึกษาเป็น

ตัวเพิÉมเติมความรู้และถ่ายทอดการศึกษาอย่างเป็น ระบบ) สถาบันทัÊง 

สาม จึงเป็นสถาบนัสําคัญในทางสังคมทีÉจะสามารถนํามาเป็นกลไกทีÉ 

ก่อให้เกิดกระบวนการสร้างสังคมให้เขม็แขง็ พฒันาให้เกิดเครือข่าย นาํสู่
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ภราดรภาพและสังคม สมานฉันท์อันเป็นจุดหมายปลายทางของการ

พฒันาการศึกษาและสังคมได้อีกรูปแบบหนึÉ ง (พระครูปลดัธรรมสรณ์ 

โสภาบุตร, 2561) 

 

Ŝ.Ś ทฤษฎีการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กพเิศษ 

เ ด็ ก บ ก พ ร่ อ ง ท า ง ส ติ ปั ญ ญ า ด า ว น์ ซิ น โ ด ร ม  (Down 

syndrome) ด้านการเรียน ต้องแยกย่อยเนืÊอหา สอนทีละขัÊนตอน ด้าน

สังคม ฝึกให้เล่นกับเพืÉอน การปฏิบัติตัวทางสังคม การรอคอย ด้าน

พฤติกรรม หากมีปัญหากา้วร้าว เกเร ฯลฯ ตอ้งชีÊแนะ 

และหลัก 3 R’s  1)  Repetition สําหรับเด็กโรคการเ รียนรู้

บกพร่อง (Learning disorder) คือ การสอนซํÊ า ๆ ซาก ๆ ทบทวนบ่อย ๆ 

สอน ง่าย ๆ สัÊน ๆ และสอนจากง่ายไปหายาก 2) Relaxation คือ การสอน

จะตอ้งไม่เคร่งเครียด ให้ บรรยากาศผ่อนคลายดดัแปลงการสอนเป็นการ

เล่น การร้องเพลง การ เล่านิทาน 3) Routine คือ การสอนจะตอ้งสมํÉาสมอ

เป็นประจาํ [5] 

 

Ŝ.ś ทฤษฎีกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

ก า ร คิ ด เ ชิ ง อ อ ก แ บ บ ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลัย ส แ ต น ฟ อ ร์ ด          

(Stanford  school) ประกอบไปด้วยการทาํงาน 5 ขัÊนตอน ได้แก่ การทาํ

ความเข้าใจกลุ่มเป้าหมายอย่างลึกซึÊ ง (Empathize) การตัÊงกรอบโจทย์ 

(Define) การสร้างความคิด (Ideate), การสร้าง ตน้แบบ (Prototype) และ 

การทดสอบ (Test) หากพิจารณา ในภาพรวมจะเห็นได้ว่า สองขัÊนตอน

แรกคือการทาํความเขา้ใจ กลุ่มเป้าหมายอยา่งลึกซึÊ ง (Empathize) และการ

ตัÊงกรอบโจทย ์(Define) เป็นขัÊนตอนแห่งการสร้างความเขา้ใจและตีความ

ปัญหา เพืÉอตัÊงเป้าหมายของโครงการ ขัÊนตอนทีÉสาม การสร้างความคิด 

(Ideate) คือขัÊนตอนในการใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละมุมมองจาก หลาย ๆ 

คนในทีมเพืÉอสร้างคาํตอบ  หรือทางเลือกวิธีแกปั้ญหาใหม่ และขัÊนตอนทีÉ

สีÉ และห้า การสร้างต้นแบบ (Prototype) และ การทดสอบ (Test) คือ

ขัÊนตอนทดสอบแนวคิดกับตัวแทนกลุ่ม เป้าหมายและพฒันาต้นแบบ

เ พืÉ อใ ห้ ได้แ นวท า งห รือ น วัตก รร มทีÉ มี  คุ ณภาพแ ล ะ มีคุ ณ ค่ า ต่ อ

กลุ่มเป้าหมายอย่างแทจ้ริง ก่อนนําออก สู่ตลาด กระบวนการออกแบบ 

Double Diamond Design Process ของ UK Design Council ซึÉ งแบ่ง การ

ทาํงานออกเป็น 4 ขัÊนตอนไดแ้ก่ Discover, Define, Develop และ Deliver 

จะเห็นว่ามีความคล้ายคลึงกันมาก กล่าวคือ ขัÊน ตอนทีÉหนึÉ งและสอง 

Discover และ Define เป็นขัÊนตอนการ สร้างความเขา้ใจและตีความปัญหา

อย่างลึกซึÊ ง เพืÉอกาํ หนดโจทย ์หรือตัÊงเป้าหมายของโครงการ ขัÊนตอนทีÉ

สาม Develop คือขัÊนตอน แห่งการสร้างสรรคค์วามคิดใหม่อนัหลากหลาย 

และขัÊนตอนทีÉสีÉ  Deliver เป็นขัÊนตอนแห่งการทดสอบช่วงสุดทา้ยก่อนทีÉ

จะนาํ นวตักรรมออกสู่ตลาด หรือนาํ ไปใชจ้ริง 

หากนําการคิดเชิงออกแบบของมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด  

มาผสมผสานกบั Double Diamond Diagram อาจสามารถ แบ่งการทาํงาน

ออกเป็นสามช่วงใหญ่ ๆ ช่วงทีÉหนึÉ งคือช่วงแห่งการ สร้างความเข้าใจ 

(Understand) ได้แก่ การทาํความเขา้ใจกลุ่ม เป้าหมาย (Empathize) หรือ 

Discover และ การตัÊ งกรอบโจทย์ (Define) ช่วงทีÉสองคือช่วงแห่งการ

สร้างสรรค์ (Create)ได้แก่การ สร้างแนวคิด (Ideate) หรือ Develop และ

ช่วงทีÉสามคือช่วงแห่ง การทดสอบและพฒันาเพืÉอเตรียมการส่งมอบสู่

ผู ้ใ ช้ห รือก ารนํา  ออก สู่ตล าด  (Deliver) ได้แ ก่  ก ารสร้างต้นแบบ 

(Prototype) และ การทดสอบ (Test) หรือ Deliver  [6] 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ ř แผนผงั Three Phases of Design Thinking 

ทีÉมา : ศูนยส์ร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC), 2560 

 

ŝ. วิธีดําเนินงานวิจัย 

การวิเคราะห์แนวคิดในขัÊนตอนต่างๆเพืÉอนาํไปสู่การสร้างเครืÉองมือตาม

แนวคิดตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัในการปรับปรุงห้องเรียน 

ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีด้านการออกแบบโดยมีรายละเอียด

ในแต่ละขัÊนตอนดงันีÊ  

 

รูปทีÉ Ś แผนผงักรอบแนวคิดการวิจยั 

 

5.1 ขัÊนตอนการทําความเข้าใจ (Understand) 

ŝ.ř.ř การทาํความเขา้ใจ (Empathy) การทาํความเขา้ใจสาํหรับ 

การเรียนการสอนในห้องเรียนเด็กพิเศษ ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุก

ฝ่ายทีÉ เกีÉยวข้อง เพืÉอทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

education program: IEP) เปรียบเทียบด้านนามธรรมกับแนวคิดความ

ร่วมมือกนักบัแนวคิด บวร เป็นขัÊนตอน การขบัเคลืÉอนสังคมคุณธรรม จึง

ต้องขับเคลืÉอนด้วยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในชุมชน โดยมี  

เครือข่าย บวร (บา้น วดั โรงเรียน) และ โดยทัÊง ś หลกัการถือเป็นขัÊนตอน
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แรกทีÉสําคัญในทัÊง ś กระบวนการ โดยอาศัยการสืบค้นข้อมูลพืÊนฐาน  

[7]  และ การปรับสภาพแวดล้อมให้ เหมาะสมกับความต้องการ  

การเรียนรู้ทีÉหลากหลาย  การจดัสรรพืÊนทีÉอย่างมีเหตุผลเพืÉอให้สามารถ

เปลีÉยนหน้าทีÉการใชง้านไดต้ามเวลา การเขา้ถึงพืÊนทีÉขนาดต่าง ๆ เพืÉอให้

เหมาะกบัความตอ้งการทีÉแตกต่างกนั [13] 

ŝ.ř.Ś การตัÊงกรอบโจทย ์ (Define) ใชห้ลกัการเรียนการสอน 

ของเด็กพิเศษมาสู่การวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มภายในห้องเรียนด้านการ

เรียน ต้องแยกย่อยเนืÊอหา สอนทีละขัÊนตอน ด้านสังคม ฝึกให้เล่นกับ

เพืÉอน การปฏิบติัตวัทางสังคม การรอคอย ด้านพฤติกรรม หากมีปัญหา

กา้วร้าว เกเร ฯลฯ ตอ้งชีÊแนะ และหลกัการสอน 3R สาํหรับเด็กพิเศษเพืÉอ

สร้างความเขา้ใจในการสร้างพืÊนทีÉร่วมกนั มาเป็นประเด็นหลกัในการใน

การตัÊ งกรอบโจทย์ ซึÉ งผู ้วิจัยได้ทบทวนแนวคิดจากข้อมูล IEP การ

แนวทางพฒันาการบริหารงานการให้บริการช่วยเหลือเด็กพิการ ตาม

แนวคิดการเตรียม ความพร้อมในการเปลีÉยนผ่านสู่ระบบโรงเรียนเรียน

ร่วม 4 ด้านหัวข้อทีÉสําคัญคือครูได้จัดบรรยากาศให้ห้องเรียนเพืÉอให้

นักเรียนได้มีบรรยากาศ สิÉงแวดลอ้ม ด้านการเรียนให้มีความเหมาะสม

พร้อมทีÉจะเขา้รับการฟืÊ นฟูอยู่เสมอ [8] เช่น การออกแบบสภาพแวดลอ้ม

ของห้องเรียนให้เอืÊอต่อการเรียนการสอนโดยใชโ้ทนสีต่าง ๆ มีผลต่อการ

กระตุน้พฒันาการและการเรียนรู้ เช่น โครงการ “DOWN SYNDROME 

OF LOUISVILLE” (The Coverage Movement, 2566) การแบ่งประเภท

ของพืÊนทีÉและการจัดระเบียบพืÊนทีÉ เพืÉอให้เป็นพืÊนทีÉสําหรับบําบัดใน

ลกัษณะสนับสนุนความตอ้งการของเด็ก เพืÉอให้เด็กรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย 

ควบคุมตนเองได ้[14] 

 

ŝ.Ś การทําความเข้าใจ (Create) 

การสร้างสรรค์เครืÉองมือเพืÉอเป็นแนวทางกระบวนการคิดเชิง

อ อ ก แ บ บ ภ า ย ใ น ห้ อ ง เ รี ยน สํ า ห รับ เ ด็ ก ทีÉ มี ค ว า ม ต้อ ง ก า รพิ เ ศษ                                            

กรณีศึกษาโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมวาส เขตบางซืÉอ กรุงเทพมหานคร เป็น

การสังเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอมุ่งเน้นให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนั โดยการมีส่วน

ร่วมเพืÉอให้ เครืÉ องมือทีÉใช้สามารถตอบสนองผู ้มีส่วนเกีÉ ยวข้องกับ

กระบวนการเรียนการสอนได้เหมาะสมทีÉ สุด โดยในขัÊนตอนนีÊ ได้

นาํเสนอแนวคิดจากขอ้มูลจากการสาํรวจภาคสนาม ดงันีÊ  

ŝ.Ś.ř ขัÊนตอนการออกแบบแนวคิด (Design process) การทาํ 

ความเขา้ใจสําหรับกระบวนการพฒันาแนวคิดประยุกต์ไปสู่สมการการ

ออกแบบทีÉไดจ้าก ความร่วมมือ บา้น วดั โรงเรียนเขา้สู่จุดศูนยก์ลางของ

การเรียนการสอนทีÉเหมาะสมในรายบุคคล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 3 การวิเคราะห์กรอบขัÊนตอนแนวคิด 
 

 

ŝ.ś การศึกษาพฤติกรรม (Behavior Analysis) 

การสํารวจภาคสนามเพืÉอเก็บขอ้มูล ห้องเรียนเด็กพิเศษเรียน

ร่วม โดยการสํารวจพืÊนทีÉ (Survey) ซึÉ งห้องเรียนประกอบดว้ยครู ř ท่าน

และครูผูช้่วย ř ท่าน นักเรียนชาย řř ท่าน นักเรียนหญิง ś ท่าน ซึÉ งเป็น

เด็กทีÉมีลักษณะพิเศษ Ś กลุ่มคือ กลุ่มเด็กดาวน์ซินโดรม กลุ่มเด็กการ

เรียนรู้บกพร่อง (LD) ศึกษาพฤติกรรมของผูเ้รียนและผูส้อนตลอดจน

ผูเ้กีÉยวขอ้งจากการสัมภาษณ์ และสังเกต เพืÉอนาํมาพฒันาเป็นสมการเพิÉมเติม 

(รูปทีÉŜ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปทีÉ Ŝ การสาํรวจพืÊนทีÉ (Survey) ภายในห้องเรียน 
 

การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการสังเกตแบบ

ไม่มีส่วนร่วม (Non-participant observation) เพืÉอให้ไดรั้บขอ้มูลทีÉแทจ้ริง

จากผู ้ใช้งานทีÉใช้พืÊนทีÉโดยตรง ซึÉ งมีความสอดคล้องกับขัÊนตอนการ

ออกแบบแนวคิดและสามารถสรุปแบ่งเป็น ประเด็นได้แก่ ř) พืÊนทีÉการ

เรียนรู้  Ś) พืÊนทีÉการมอบความรักการดูแล ś) พืÊนทีÉตามความต้องการ 

ของเด็ก เป็นสมการไดด้งันีÊ  



 

 

AUE-11 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

รูปทีÉ ŝ การวิเคราะหก์ารพฒันากรอบขัÊนตอนแนวคดิเป็นสมการ 

 

ŝ.Ŝ การศึกษาสภาพแวดล้อม (Environment) 

การเก็บขอ้มูลดา้นสภาพแวดลอ้มทีÉมีผลต่อการเรียนการสอน  

ความปลอดภยัของพืÊนทีÉ เช่น วสัดุของห้องเรียน เหลีÉยมมุมของเครืÉ อง

เรือน ความสงบในช่วงทาํกิจกรรมต่าง ๆ  ในการเรียนการสอน  การลือก

ใช้สีเรียบ มีลวดลายน้อย แสงของหลอดไฟส่องสว่างภายในห้องเรียน

ควรใชห้ลอด LED สีโทนอุ่น การมีเสียงรบกวนจากภายนอก  ซึÉ งไม่ตรง

ตามสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม (The Coverage Movement, 2566) 

เมืÉอใช้สมการ รัก+อยาก+รู้ ทีÉไดจ้ากการพฒันาขัÊนตอนการ

ออกแบบ แทนค่ากับพืÊนทีÉต่าง ๆ ทีÉได้จากการศึกษาพฤติกรรม นําพืÊนทีÉ 

ทีÉเหมาะสมในแต่ละสภาพแวดลอ้มแทนค่าลงไป ผลลพัธ์คือสามารถใช้

กบัหนา้ทีÉของกิจกรรมต่าง ๆ ได ้

 

 
 

รูปทีÉ Ş การแปลงสมการแนวคิดเป็นพืÊนทีÉ 

 

ŝ.ŝ เสนอแนะแนวทางในการออกแบบ 

โดยใชข้ัÊนตอนการส่งมอบสู่ผูใ้ช ้(Deliver) ขัÊนตอนการส่ง 

มอบผูใ้ชซึ้Éงมีรายละเอียดในการสร้างตน้แบบของผงัการใชง้านพืÊนทีÉจาก

สมการทีÉได้แปลงเป็นแผนการใชพ้ืÊนทีÉ (Bubble diagram) ตามตาํแหน่ง

การใชง้านจากสมการ (รูปทีÉş) 

 
 

 

 

รูปทีÉ ş แผนผงัการใชง้านพืÊนทีÉ 

 

Ş. ผลการศึกษา 

การใช้สมการจากการศึกษาแนวคิดสามารถจัดแบ่งพืÊนทีÉ 
(Zoning) ภายในห้องเรียน สาํหรับเด็กทีÉมีความตอ้งการพิเศษ  กรณีศึกษา

โรงเรียนวดัเวตวนัธรรมวาส โดยใช้ สมการ ความรัก ความอยาก และ 

ความรู้ เป็นแนวคิดในการออกแบบเป็นพืÊนทีÉต่าง  ๆ ไดด้งันีÊ  

 

Ş.ř ความรัก  
เป็นพืÊนทีÉทีÉสามารถเอาหนา้ทีÉการทาํงาน (Function) ทีÉมีบริบท

การมอบความรักส่งสริมสนับสนุน การมอบความรักให้กัน ความรู้สึก

และบรรยากาศอบอุ่นเหมือนกบับา้น เมืÉอถอดสมการพืÊนทีÉตามนัยทีÉตอ้ง

ใช้ความสมํÉาเสมอ ให้เกิดการรับรู้โดยมีพฤติกรรม ส่งเสริมความเขา้ใจ 

การชีÊแนะ และความรัก เทียบตามภาพทีÉ ŝ เมืÉอเทียบตามสมการสามารถ

ก่อให้เกิดพืÊนทีÉในงานออกแบบได้ดังนีÊ  L1 พืÊนทีÉ  สําหรับพูดคุยให้

คาํปรึกษา L2 พืÊนทีÉสาํหรับผูป้กครองรอรับเด็ก Lś พืÊนทีÉรับฟังสาํหรับฟัง

เด็กพิเศษและเตรียมการสอน 

 

Ş.Ś ความอยาก  
เป็นพืÊนทีÉทีÉให้เด็กพิเศษเขา้ไปใชง้านไดต้ามความตอ้งการโดย

ขนานไปกบัการใชช้ีวิตร่วมกนักบัเพืÉอนในห้องเรียนและครูผูส้อนโดยจดั

พืÊนทีÉให้เป็นศูนยก์ลางสามารถเชืÉอมต่อไปกบัพืÊนทีÉต่าง ๆ  โดยใชว้สัดุทีÉมี

ความปลอดภยัและสามารถทาํความสะอาดไดง้่ายไม่เป็นแหล่งสะสมของ

เชืÊอโรค เมืÉอถอดสมการพืÊนทีÉตามนัยทีÉตอ้งใช้การพฤติกรรมทาํซํÊ าเป็น

ประจาํ จนเกิดความชิน เทียบตามภาพทีÉ 5 เมืÉอเทียบตามสมการสามารถ

ก่อให้เกิดพืÊนทีÉในงานออกแบบได้ดังนีÊ  L4 พืÊนทีÉทานอาหาร L5 พืÊนทีÉ

นอน L6 พืÊนทีÉเล่น 
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Ş.ś ความรู้  
เ ป็ น พืÊ น ทีÉ ห น้ า ทีÉ ห ลัก ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ก า ร จัด พืÊ น ทีÉ แ ล ะ

สภาพแวดลอ้มส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการในการเรียนรู้ ทัÊงสืÉอการสอนทีÉ

เป็น 2 มิติและ 3 มิติ ทีÉต้องใช้สภาวะของแสงตลอดจนเครืÉ องมือทีÉ

เหมาะสมดังนัÊ นการออกแบบภายในให้รองรับหน้าทีÉการทํางาน

(Function) จึงสําคญั ซึÉ งเมืÉอถอดสมการพืÊนทีÉตามนัยทีÉตอ้งใชค้วามรู้และ

ความรู้สึกนึกคิด เทียบตามภาพทีÉ  5 เมืÉอเทียบตามสมการสามารถ

ก่อให้เกิดพืÊนทีÉในงานออกแบบไดด้งันีÊ  L7 พืÊนทีÉการเรียน 2 มิติ 3 มิติ L8

พืÊนทีÉสมาธิ  L9 พืÊนทีÉสืÉอการสอน.ตามสมการและกระบวนการออกแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 8 นาํเสนอการจดัแบ่งพืÊนทีÉ (Zoning) 

รูปทีÉ  9  นาํเสนอการวางผงัลงบนแบบแปลนห้องตามสมการ 

 

ş. ข้อสรุปของการดําเนินการวิจัย 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบภายในห้องเรียนสําหรับเด็กทีÉมี

ความตอ้งการพิเศษ กรณีศึกษาโรงเรียนวดัเวตวนัธรรมวาส เขตบางซืÉอ 

กรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นถึงกระบวนการทีÉสอดคลอ้งกนัในขัÊนตอน

ความรวมมือทีÉสําคญัในด้านการออกแบบได้แก่  ř) การทาํความเขา้ใจ 

Ś) การสร้างสรรค์ ś) การส่งมอบผูใ้ช ้ซึÉ งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียน

การสอนเด็กพิ เศษ ś  R นอกจากนีÊ ย ังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

รศ.ดร.นวลวรรณในเรืÉ องของรูปแบบ “สถาปัตยกรรม” มีส่วนช่วย

ส่งเสริมการพัฒนาเด็กทีÉมีความต้องการพิ เศษ (นวชินกุล, 2566) 

โดยเฉพาะเด็กทีÉมีความบกพร่องทางสติปัญญาและออทิสติกไดโ้ดยใช้

หลกัในงานออกแบบ เช่นโทนสี การวางผงัเครืÉองเรือน (ทวยเจริญ 2567) 

ซึÉงเปรียบเทียบกบักระบวนการออกแบบภายในห้องเรียนตามสมการทีÉได้

และรูปแบบผงั กระบวนการความคิดเชิงออกแบบมีความสอดคลอ้งกัน 

การศึกษาครัÊ งนีÊ จึงแสดงให้เห็นกระบวนการสร้างสรรค์งานออกแบบ

ภายในทีÉประยุกต์ใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบมาสู่ขัÊนตอนการคิด

วิเคราะห์จากนามธรรม สู่รูปธรรม เป็นสมการทีÉแทนค่ากบัพืÊนทีÉต่าง ๆ

ภายในห้องเรียน เกิดรูปแบบพืÊนทีÉตน้แบบผงัเฟอร์นิเจอร์ในงานออกแบบ

ภายในตามสมการทีÉสร้างความสัมพนัธ์เชืÉอมโยงกับแนวคิดการมีส่วน

ร่วมระหว่างครูผูส้อน ผูป้กครองทีÉเขา้มาในพืÊนทีÉจากกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉมี 

และเด็กนกัเรียนในห้องเรียน 

 

Š. อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจยัพบว่าจากวตัถุประสงคก์ารวิจยั

ในการศึกษาแนวคิดในการออกแบบภายในห้องเรียนสําหรับเด็กพิเศษ 

ผลการวิจยัพบว่า แนวคิดในการใช้ความร่วมมือร่วมใจและการมีส่วน

ร่วมของสังคมมาเป็นพืÊนฐานของสมการในการแทนค่าเป็นพืÊนทีÉ มีผล

สอดคลอ้งกบับทบาทการใช้งานของพืÊนทีÉต่าง ๆ ตามความตอ้งการของ

ผูใ้ชท้ัÊงนีÊอาจเป็นเพราะว่ามีความสัมพนัธ์กบัแนวคิดในการเรียนการสอน

สาํหรับเด็กพิเศษทีÉเนน้การร่วมกนัระหว่างโรงเรียน สังคม และตวัเด็กเอง 

สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิด Space of Belonging Framework ของ (Angela 

Page, Joanna Anderson & Jennifer Charteris, 2024)  ในเ รืÉ องการสร้าง

ความผูกพนั การรู้สึกเป็นส่วนหนึÉ งของชุมชน และการมีส่วนร่วมใน

ฐานะสามองคป์ระกอบสาํคญัของการเป็นหนึÉงเดียว 
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บทคัดย่อ 

งานศึก ษานีÊ ใ ช้ก รอบทฤ ษฎีข องมิ เ ช ล  ฟูโก ต์  (Michel 

Foucault) จากงานเขียน The History of Sexuality, Volume 3: Care of the 

Self แ ล ะ  Discipline and Punish: The Birth of the Prison เ พืÉ ออ ธิ บ า ย

ปรากฏการณ์ “โรงอาบนํÊ า” ในสังคมไทยภายใตม้ิติการดูแลตนเอง และ 

“ระเบียบวินยั” การศึกษานีÊ เริÉมตน้จากความสาํคญัและปัญหาเบืÊองตน้ของ

โรงอาบนํÊ าในประเทศไทย จากการศึกษาพบว่า แม้จะมีสถานบริการ

อาบนํÊ าสาธารณะในรูปแบบต่างๆ แต่กลบัขาดการนิยามหรือแบบแผนทีÉ

เป็น “ของไทย” อยา่งชดัเจน ประกอบกบัขอ้มูลจากการลงพืÊนทีÉเก็บขอ้มูล

ภาคสนาม และฐานขอ้มูลการจดทะเบียนสถานบริการประเภทอาบนํÊ า 

ชีÊ ให้ เ ห็นว่าโรงอาบนํÊ า ทีÉปรากฏอยู่ในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจาก

วฒันธรรมต่างประเทศ ทัÊงตะวนัออกและตะวนัตก ทาํให้เกิดสมมุติฐาน

ว่า “โรงอาบนํÊาทีÉเหมาะสมกบัคนไทยเป็นอยา่งไร?” 

เพืÉอหาคําตอบดังกล่าว การศึกษาจึงใช้วิ ธีการทบทวน

วรรณกรรม ร่วมกับการวิเคราะห์ภาคสนาม โดยพิจารณาแนวคิดทาง

สังคมวิทยาและวฒันธรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกับการอาบนํÊ าในมิติต่าง ๆ อาทิ 

ประวติัศาสตร์ สถาปัตยกรรม และประเพณีความเชืÉอ รวมถึงการวิจยัและ

วิทยานิพนธ์ทีÉเกีÉยวข้อง พบช่องว่างในงานศึกษาเกีÉยวกับการกําหนด

ลกัษณะ “โรงอาบนํÊ าไทย” ในบริบทปัจจุบนั รวมถึงประเด็นเรืÉองการ

ผสมผสานหรือการดัดแปลงรูปแบบการอาบนํÊ าจากวัฒนธรรมอืÉน 

งานวิจยันีÊ จึงมีเป้าหมายเพืÉอเติมเต็มช่องว่างดงักล่าว ผา่นการวิเคราะห์เพืÉอ

ทาํความเขา้ใจทัÊงการดูแลตนเอง และความมีระเบียบวินัย ทีÉดาํรงอยู่ใน

โรงอาบนํÊ าไทยในปัจจุบนั อนัจะนําไปสู่ขอ้เสนอในการออกแบบและ

พฒันารูปแบบของโรงอาบนํÊ าสาธารณะในสังคมไทยอย่างมีทิศทางและ

เอกลกัษณ์ทีÉชดัเจนยิÉงขึÊน 

 

คํ า สํ า คั ญ : โ ร ง อ า บ นํÊ า  ก า ร ดู แ ล ต น เ อ ง  ก า ร อ า บ นํÊ า ข อ ง ไ ท ย  

     วิถีการอาบนํÊา  ความสะอาด 

 

 

 

Abstract 

This study explores bathhouses in Thai society through 

Michel Foucault’s theory, particularly The History of Sexuality, Volume 

3: Care of the Self and Discipline and Punish: The Birth of the Prison. 

By examining bathhouses as spaces of both “Care of the Self” and 

“Discipline”, A significant part of the analysis focuses on their evolving 

role within contemporary Thai culture. This study begins with the 

importance and basic problems of bathhouses in Thailand. The study 

found that although there are various forms of public bathhouses, there is 

a lack of a clear definition or pattern that is “Thai.” In addition, data from 

fieldwork and a database of bathhouse registrations indicate that the 

current bathhouses have been influenced by foreign cultures, both 

Eastern and Western, leading to the hypothesis: “How should the Thai 

bathhouse be??” 

In order to begin the answer from the question, this literature 

review emphasizes qualitative field analysis, considering sociological 

and cultural perspectives on taking a bath, including its historical, 

architectural, and ritualistic dimensions. By synthesizing findings from 

prior research and field observations, the study identifies key gaps in 

defining the characteristics of Thai bathhouses in the present context, 

particularly regarding their adaptation and hybridization of external 

influences. This research aims to fill this gap through an analysis to 

understand both self-care and the discipline that exists in Thai bathhouses 

today, which will lead to proposals for designing and developing the form 

of public bathhouses in Thai society with a clearer direction and identity. 
 

Keywords: Bathhouse, Care of the Self, Thai bathing culture,  

     Bathing practices, Hygiene 
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ř. บทนํา 

โรงอาบนํÊ าเป็นพืÊนทีÉทีÉมีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตของผูค้นใน

หลากหลายสังคมทัÉวโลก ไม่เพียงแต่เป็นสถานทีÉสําหรับทาํความสะอาด

ร่างกาย แต่ยงัมีบทบาทในเชิงวฒันธรรม สังคม และสถาปัตยกรรมในแต่

ละยุคสมยั ในบางวฒันธรรม โรงอาบนํÊ าเป็นศูนยก์ลางของการพบปะ

สังสรรค์ ขณะทีÉในบางแห่งเป็นส่วนหนึÉ งของพิธีกรรมทางศาสนาและ

การบาํบดัสุขภาพ อย่างไรก็ตาม ในบริบทของประเทศไทย โรงอาบนํÊ า

สาธารณะไม่ได้เป็นส่วนหนึÉงของชีวิตประจาํวนัอย่างชดัเจนเหมือนใน

ประเทศอืÉน และรูปแบบของโรงอาบนํÊ าไทยยงัไม่ไดถู้กนิยามอย่างเป็น

ระบบ ทาํให้เกิดคาํถามว่ารูปแบบของโรงอาบนํÊ าทีÉเหมาะสมกบับริบท

ของสังคมไทยควรเป็นอยา่งไร 

แมว้่าประวติัศาสตร์การอาบนํÊ าของไทยจะเกีÉยวขอ้งกบัแหล่ง

นํÊาธรรมชาติ เช่น แม่นํÊา ลาํคลอง และบ่อนํÊาสาธารณะ แต่พฒันาการของ

สังคมเมือง ระบบสาธารณูปโภค และการเปลีÉยนแปลงดา้นสุขอนามยัได้

นําไปสู่การลดบทบาทของการอาบนํÊ าในพืÊนทีÉ เ ปิด สังคมไทยได้

ปรับเปลีÉยนวิถีการอาบนํÊ าจากพืÊนทีÉสาธารณะไปสู่พืÊนทีÉส่วนตวัมากขึÊน 

ประกอบกับอิทธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกและตะวนัออก ทาํให้โรง

อาบนํÊ าในไทยปัจจุบันมักเป็นผลผลิตของการดัดแปลงและการ

ผสมผสานแนวคิดจากต่างประเทศ อาทิ ออนเซ็นจากญีÉปุ่ น ซาวน่าจาก

ฟินแลนด์ หรือฮมัมมัจากตะวนัออกกลาง ส่งผลให้ยงัไม่มีนิยามทีÉชดัเจน

เกีÉยวกบัอตัลกัษณ์ของโรงอาบนํÊาไทย 

นอกเหนือจากมิติด้านสุขอนามยั โรงอาบนํÊ ายงัเกีÉยวขอ้งกับ

การกาํกับดูแลทางสังคม และแนวคิดเกีÉยวกับระเบียบวินัยของร่างกาย 

โดยเฉพาะเมืÉอพิจารณากฎหมายและขอ้บงัคบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสถานอาบนํÊ า

ในประเทศไทย กฎหมายเหล่านีÊ สะท้อนถึงการควบคุมพืÊนทีÉและ

พฤติกรรมของผูใ้ช้บริการ ทัÊงในแง่ของสุขอนามัยและมาตรฐานของ

สถานบริการ อย่างไรก็ตาม กฎหมายยงัไม่ไดใ้ห้คาํนิยามเฉพาะเกีÉยวกับ

โรงอาบนํÊ าในบริบทของไทย ทาํให้เกิดช่องว่างในการศึกษาว่ารูปแบบ

ของโรงอาบนํÊาในไทยมีลกัษณะเฉพาะทีÉแตกต่างจากทีÉอืÉนหรือไม่ 

การศึกษานีÊ จึงมีเป้าหมายในการสํารวจแนวคิดเกีÉยวกับโรง

อาบนํÊ าในบริบทของสังคมไทย โดยมุ่งวิเคราะห์พฒันาการของรูปแบบ

การอาบนํÊ าจากอดีตถึงปัจจุบนั ศึกษาอิทธิพลจากวฒันธรรมต่างประเทศ 

และเปรียบเทียบโรงอาบนํÊ าไทยกบักรณีศึกษาในประเทศอืÉน เพืÉอพฒันา

แนวทางในการออกแบบและพฒันาโรงอาบนํÊ าสาธารณะทีÉมีอตัลกัษณ์

เฉพาะตวั นอกจากนีÊ  งานวิจยัยงัพิจารณาแนวคิดเรืÉอง “การดูแลตนเอง” 

(Care of the Self) และ “ระเบียบวินัย” (Discipline) ในบริบทของพืÊนทีÉ

อาบนํÊ า เพืÉอทาํความเขา้ใจว่ากิจกรรมการอาบนํÊ าในสังคมไทยเกีÉยวข้อง

กบัการกาํหนดบรรทดัฐานทางสังคมและแนวปฏิบติัอยา่งไร 

โรงอาบนํÊ าไม่ได้เป็นเพียงพืÊนทีÉสําหรับการชาํระลา้งร่างกาย 

แต่ยงัเป็นพืÊนทีÉทีÉสะทอ้นถึงจริยธรรม ปัญญา การปฏิบติัทางสังคม และ

กระบวนการสะท้อนตัวตนของบุคคล การศึกษานีÊ จึงเป็นก้าวแรก 

ในการสํารวจว่าแนวทางใดทีÉสามารถนิยามโรงอาบนํÊ าไทยได้อย่าง

เหมาะสม ทัÊงในแง่ของสังคม วฒันธรรม และโครงสร้างทางกฎหมาย 

เพืÉอสร้างองคค์วามรู้ทีÉสามารถนาํไปพฒันาแนวทางการออกแบบและการ

กาํหนดบทบาทของโรงอาบนํÊาในสังคมไทยในอนาคต 

 

1.1 ทีÉมาและความสําคัญ 

ในบริบทของกฎหมายไทยโรงอาบนํÊ า ได้ถูกนิยามว่าเป็น 

"สถานอาบนํÊ า" ถูกกล่าวถึงในกฎหมายบางฉบบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการกาํกบั

ดูแลสถานบริการและสุขอนามัยของประชาชน แม้ว่าจะไม่มีนิยาม

เฉพาะทีÉเจาะจงถึงสถานอาบนํÊ าโดยตรง แต่กฎหมายไดก้าํหนดขอบเขต

ของสถานทีÉทีÉให้บริการอาบนํÊาไวใ้นลกัษณะต่าง ๆ 

ห นึÉ ง ใ น ก ฎ ห ม า ย สํ า คัญ ทีÉ ก ล่ า ว ถึ ง ส ถ า น อ า บ นํÊ า คื อ 

พระราชบญัญติัสถานบริการ พ.ศ. 2509 มาตรา ś ขอ้ ś ซึÉ งให้คาํนิยาม

สถานบริการประเภทหนึÉงว่าเป็น "สถานอาบนํÊ า นวด หรืออบตวั ซึÉ งมีผู ้

บริการให้แก่ลูกค้า" ตามกฎหมายนีÊ  สถานอาบนํÊ าทีÉให้บริการโดยมีผู ้

ให้บริการแก่ลูกคา้จะถือเป็นสถานบริการ ซึÉงตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบทีÉ

เกีÉยวขอ้ง อย่างไรก็ตาม กฎหมายไดย้กเวน้บางประเภทของสถานทีÉ อาทิ 

สถานพยาบาลทีÉดาํเนินการภายใต ้พระราชบญัญติัสถานพยาบาล และ

สถานประกอบการเพืÉอสุขภาพทีÉอยู่ภายใต้ พระราชบัญญัติสถาน

ประกอบการเพืÉอสุขภาพ ซึÉ งหมายความว่าสถานอาบนํÊ าทีÉดาํเนินการโดย

มีวตัถุประสงค์เพืÉอสุขภาพหรือการแพทยจ์ะไม่ถูกจดัอยู่ในขอบเขตของ

สถานบริการทัÉวไป 

นอกจากนีÊ  พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. Śŝśŝ หมวด 

ŝ มาตรา Śŝ ข้อ ř ยงักล่าวถึง "ทีÉอาบนํÊ า" ในบริบทของสถานทีÉทีÉอาจ

ก่อให้เกิดความรําคาญหรือปัญหาดา้นสุขาภิบาล โดยระบุว่า "แหล่งนํÊ า 

ทางระบายนํÊ า ทีÉอาบนํÊ า ส้วม หรือสถานทีÉใส่มูลหรือเถา้ ทีÉอยู่ในทาํเลไม่

เหมาะสม สกปรก หรือมีการสะสมของสิÉงปฏิกูล" อาจถูกพิจารณาว่าเป็น

สถานทีÉทีÉตอ้งไดรั้บการจดัการเพืÉอไม่ให้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

ของประชาชน ขอ้กาํหนดนีÊชีÊ ให้เห็นว่ารัฐให้ความสําคญักบัสุขลกัษณะ

ของสถานทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งกบันํÊ าและการทาํความสะอาดร่างกาย เพืÉอป้องกนั

โรคติดต่อและรักษาคุณภาพชีวิตของประชาชน 

จากกฎหมายทัÊงสองฉบบัขา้งตน้ อาจกล่าวไดว้่า สถานอาบนํÊ า

ในประเทศไทยสามารถแบ่งออกเป็น Ś ประเภทหลกั ไดแ้ก่ สถานอาบนํÊ า

ทีÉ ให้บริการเพืÉอการพักผ่อนหรือเพืÉอความบันเ ทิง ซึÉ งอยู่ภายใ ต้

พระราชบัญญัติสถานบริการ และ สถานอาบนํÊ าทีÉมีจุดมุ่งหมายด้าน

สุขภาพหรือการแพทย ์ซึÉงไดรั้บการยกเวน้จากการเป็นสถานบริการ ทัÊงนีÊ  

การดาํเนินกิจการสถานอาบนํÊาในประเทศไทยตอ้งปฏิบติัตามกฎหมายทีÉ

เกีÉยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นเรืÉ องใบอนุญาต มาตรฐานด้านสุขอนามัย หรือ

ขอ้กาํหนดเกีÉยวกบัความปลอดภยัของผูใ้ชบ้ริการ 

ดังนัÊน สถานอาบนํÊ าในบริบทของกฎหมายไทยไม่ได้มีเพียง

มิติของการให้บริการเพืÉอความสะดวกสบายของผูใ้ชง้านเท่านัÊน แต่ยงั
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เกีÉยวขอ้งกับมิติของสุขภาพอนามัยและการควบคุมดูแลตนเอง เพืÉอให้

มัÉนใจว่าสถานทีÉเหล่านีÊ เป็นไปตามมาตรฐานทีÉเหมาะสม และไม่ก่อให้เกิด

ผลกระทบดา้นลบต่อสังคมโดยรวม 

“โรงอาบนํÊ า” ในฐานะพืÊนทีÉสําหรับการดูแลสุขอนามยัและ

การผอ่นคลายของผูค้น มีความเกีÉยวขอ้งกบัวิถีชีวิตของมนุษยห์ลากหลาย

วฒันธรรมมาอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นโรงอาบนํÊ าโรมนั (Roman baths) 

ในยุคโบราณ ออนเซ็น (Onsen) ของญีÉปุ่ น หรือฮัมมัม (Hammam) ใน

ประเทศตะวนัออกกลาง อยา่งไรก็ตาม ในบริบทสังคมไทย รูปแบบ “โรง

อาบนํÊาสาธารณะ” กลบัไม่ปรากฏให้เห็นอย่างแพร่หลายเหมือนในหลาย

ประเทศ และขอ้มูลจากการศึกษาภาคสนาม ตลอดจนฐานขอ้มูลการจด

ทะเบียนสถานประกอบการประเภทอาบนํÊ า พบว่าโรงอาบนํÊ าในปัจจุบนั

ทีÉให้บริการในไทยส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจากรูปแบบของต่างประเทศ 

ทัÊงตะวนัตกและตะวนัออก จึงเกิดคาํถามสําคญัว่า “อะไรคือโรงอาบนํÊ า

ของไทยทีÉแทจ้ริง” 

 

1.2 ปัญหา 

แม้ว่าประวัติศาสตร์ของโรงอาบนํÊ าจะมีความสําคัญใน

หลากหลายวฒันธรรมทัÉวโลก แต่ในบริบทของประเทศไทย โรงอาบนํÊ า

สาธารณะกลับไม่เป็นทีÉแพร่หลายอย่างชัดเจนเหมือนในประเทศอืÉน 

การศึกษาข้อมูลเบืÊองต้นพบว่าการอาบนํÊ าของคนไทยในอดีตมีความ

เกีÉยวขอ้งกบัแหล่งนํÊาธรรมชาติ เช่น แม่นํÊา ลาํคลอง หรือการใชน้ํÊาจากตุ่ม

และโอ่งภายในครัวเรือน การพฒันาสุขาภิบาลและโครงสร้างเมืองทีÉ

เปลีÉยนไป ส่งผลให้พฤติกรรมการอาบนํÊ าของคนไทยเปลีÉยนแปลงจาก

พืÊนทีÉ เปิดสู่พืÊนทีÉปิด โดยเน้นไปทีÉห้องอาบนํÊ าภายในบ้านหรือสถาน

อาบนํÊาทีÉเป็นส่วนหนึÉงของสปาหรือศูนยสุ์ขภาพ 

ในปัจจุบนั โรงอาบนํÊ าทีÉมีให้บริการในไทยไดรั้บอิทธิพลจาก

รูปแบบของต่างประเทศ อาทิ ออนเซ็นของญีÉปุ่ น ซาวน่าของฟินแลนด์ 

หรือฮมัมมัของตะวนัออกกลาง แต่ยงัไม่มีการศึกษาทีÉชดัเจนเกีÉยวกบัการ

พฒันาโรงอาบนํÊ าทีÉสะทอ้นถึงอตัลกัษณ์ไทยโดยเฉพาะ นอกจากนีÊ  การ

เผยแพร่วฒันธรรมการอาบนํÊ าจากต่างประเทศอาจส่งผลต่อการลดทอน

รูปแบบดัÊงเดิมของไทย หรือทาํให้วฒันธรรมการอาบนํÊ าของไทยค่อย ๆ 

ถูกกลืนไป 

การศึกษานีÊ จึงมุ่งเน้นไปทีÉการวิเคราะห์แนวคิดเกีÉยวกับโรง

อาบนํÊ าในประเทศไทยในแง่มุมของสุขอนามัย วัฒนธรรม และการ

ออกแบบพืÊนทีÉ รวมถึงศึกษาว่ามีการปรับใชแ้นวคิดจากวฒันธรรมอืÉนเพืÉอ

พฒันา “โรงอาบนํÊาไทย” หรือไม่ นอกจากนีÊยงัมุ่งสํารวจช่องว่างขององค์

ความรู้ในเชิงสังคมวิทยาและสถาปัตยกรรมเกีÉยวกบัโรงอาบนํÊ าในไทย 

เพืÉอเสนอแนวทางการออกแบบและพฒันาสถานอาบนํÊ าสาธารณะทีÉมี   

อตัลกัษณ์และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของสังคมไทย 

 

 

2. วัตถุประสงค์  

Ś.ř เพืÉอทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรงอาบนํÊ า ทัÊงใน

มิติสุขอนามัย สถาปัตยกรรม ความเชืÉอ และวัฒนธรรมในบริบท

สังคมไทย 

Ś .Ś  เพืÉอวิ เคราะห์  รูปแบบและลักษณะการอาบนํÊ า ใ น

สังคมไทยปัจจุบนัว่าไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมอืÉนอย่างไร และมีการ

ปรับใชใ้ห้เป็น “โรงอาบนํÊาไทย” หรือไม่ 

Ś.ś เพืÉอศึกษาช่องว่างงานวิจยัเพืÉอพฒันาขอ้เสนอเชิงทฤษฎี 

เกีÉยวกบัแนวทางในการออกแบบและพฒันา “โรงอาบนํÊ าสาธารณะไทย” 

ทีÉมีเอกลกัษณ์และสอดคลอ้งกับมิติ “การดูแลตนเอง” และ “มีระเบียบ

วินยั” 

 

3. ก ร อ บ ท ฤ ษ ฎี เ รืÉ อ ง  การ ดูแลตน เอง  (The History of 

Sexuality, Volume 3: Care of the Self) และ ร่างกายใต้บงการ

ปฐมบทแห่งอํานาจในวิถีสมัยใหม่ (Discipline and Punish: 

The Birth of the Prison) 

งานศึกษานีÊ ใชก้รอบทฤษฎีของมิเชล ฟูโกต์ ทีÉกล่าวถึง “การ

ดูแลตนเอง” (Care of the self) อันเป็นส่วนหนึÉ งของชุดหนังสือชืÉอ 

History of Sexuality, volume 3 ใจความของหนังสือคือ การพิจารณา

ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้กับอาํนาจจะเลืÉอนจาก “พืÊนทีÉสาธารณะ”  

มาสู่ “พืÊนทีÉส่วนตวั” ของมนุษย ์และกล่าวถึง “Ethical” การสนใจเพียงสุข

ภาวะของตนเองเท่านัÊน แต่ยงัเกีÉยวขอ้งกบัความสัมพนัธ์เชิงจริยธรรมกบั

ผูอ้ืÉน ในขณะเดียวกนัความคิดในหนังสือชืÉอ Discipline and Punish: The 

Birth of the Prison แปลเป็นภาษาไทยว่า ร่างกายใต้บงการ ปฐมบทแห่ง

อาํนาจในวิถีสมัยใหม่ ทีÉกล่าวถึงสถาปัตยกรรมสามารถปรับพฤติกรรม

มนุษยใ์ห้มี “ระเบียบวินยั” หรือ Discipline ได ้

คาํว่าการดูแลตนเอง ในทีÉนีÊ  หมายถึงกระบวนการทีÉบุคคลมี

ส่วนร่วมในการดูแลร่างกายและจิตใจของตนเอง โดยทีÉการกระทาํนีÊ

ไม่ได้เป็นการตอบสนองต่อคาํสัÉงจากภายนอกหรือจากอาํนาจของผูใ้ด 

แต่เป็นการแสดงออกถึงการทาํให้ตนเองเป็นไปตามมาตรฐานทางสังคม

หรือวฒันธรรมทีÉกําหนดขึÊน การดูแลตนเองในมุมมองของผูศ้ึกษาคือ 

การดูแลตนเองยงัสอดคลอ้งกบัจริยธรรม (Ethic), ปัญญา (Intellect), การ

ปฏิบัติ (Social practice), และสะท้อนตัวตน (Self-reflection) เป็นการ

แสดงออกของการปฏิบัติตามมาตรฐานสังคมในเชิงวัฒนธรรมและ

ศีลธรรม และ คาํว่าระเบียบวินัย ในทีÉนีÊ หมายถึงกระบวนการทีÉระบบ

อาํนาจต่าง ๆ สามารถจดัการและควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคม

ได้ผ่านการใช้สถาปัตยกรรมและวิธีการต่าง ๆ ทีÉทาํให้บุคคลมีความ

ตระหนักรู้ในตัวเองและปรับพฤติกรรมให้เข้ากับข้อบังคับและความ

คาดหวงัจากสังคม สถาปัตยกรรมทีÉถูกออกแบบขึÊน 
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ในสังคมไทย การอาบนํÊ าไม่เพียงเป็นการทําความสะอาด

ร่างกาย แต่ยงัเป็นการเสริมสร้างความสะอาดทางจิตใจและวิถีชีวิตทีÉ

สะท้อนถึงความสุภาพและความเอืÊออาทรต่อผูอ้ืÉน โดยการอาบนํÊ าใน

สังคมไทยมีความสัมพนัธ์กับการใชเ้ครืÉองหอม ซึÉ งได้รับการยอมรับว่า

เป็นเครืÉองมือทีÉสําคญัในการดูแลตวัเองให้มีความสุขและสดชืÉน นํÊ าอบ

นํÊ าห อมแ ล ะ ก ารใ ช้สมุนไพรใ นก ารอาบนํÊ ามีบทบาทสําคัญใ น

กระบวนการดูแลตัวเองในแบบไทย โดยเฉพาะในช่วงเวลาของการ

อาบนํÊาตอนเชา้หรือก่อนเขา้นอน 

 

4. วิธีการวิจัย  

ก ารศึก ษานีÊ ใช้วิ ธีวิ จัยทัÊ ง ใ นเชิ งประวัติศาสตร์  สั งคม 

วฒันธรรม และการออกแบบ โดยเริÉมจากการทบทวนวรรณกรรมเชิง

ระบบ ซึÉ งเป็นการรวบรวมและคัดกรองข้อมูลจากแหล่งวิชาการทีÉ

น่าเชืÉอถือ รวมถึงฐานขอ้มูลอิเลก็ทรอนิกส์ อาทิ Scopus, Web of Science, 

Google Scholar และฐานขอ้มูลวิทยานิพนธ์ในประเทศไทย กระบวนการ

นีÊ ช่วยให้สามารถระบุแนวคิดทีÉ เกีÉยวข้องกับโรงอาบนํÊ า ทัÊ งในเชิง

สุขอนามยั สถาปัตยกรรม และวฒันธรรม เปรียบเทียบกรณีศึกษาทีÉมีอยู่

ในระดบันานาชาติ และสร้างกรอบแนวคิดทีÉสามารถนาํมาประยกุตใ์ชก้บั

บริบทของไทย 

นอกจากการศึกษาจากเอกสารแลว้ การเก็บขอ้มูลภาคสนาม

ถือเป็นอีกหนึÉ งกระบวนการสําคญัของการวิจยั โดยเน้นการสํารวจสถาน

ประกอบการประเภทอาบนํÊ าในเขตกรุงเทพมหานครชัÊนใน รวมถึง    

ออนเซ็น สปา ฮมัมมั ซาวนา และสถานอาบนํÊ าสาธารณะ ขอ้มูลทีÉไดรั้บ

จากภาคสนามจะถูกนํามาวิเคราะห์ในเชิงคุณภาพ เพืÉอทาํความเข้าใจ 

โครงสร้างพืÊนทีÉ และบริบททางสังคมของโรงอาบนํÊาในประเทศไทย 

การวิเคราะห์เนืÊอหาวรรณกรรมเป็นอีกหนึÉ งแนวทางทีÉช่วยให้

เห็นภาพของโรงอาบนํÊ าในเชิงโครงสร้างทางสังคมและกฎหมาย ศึกษา

เอกสารทีÉ เกีÉยวข้อง เช่น พระราชบัญญัติ ข้อบังคับ และเอกสารทาง

ประวติัศาสตร์ เพืÉอติดตามการเปลีÉยนแปลงของแนวปฏิบติัและกฎเกณฑ์

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการอาบนํÊ าในไทย จากอดีตถึงปัจจุบนั ขอ้มูลเหล่านีÊจะช่วย

ให้เข้าใจถึงบทบาทของรัฐและสังคมต่อการกําหนดลักษณะของโรง

อาบนํÊา 

อีกแนวทางทีÉสําคัญคือการเปรียบเทียบโรงอาบนํÊ าไทยกับ

กรณีศึกษาจากต่างประเทศ อาทิ ออนเซ็นในญีÉปุ่ น จิมจิลบงัในเกาหลีใต ้

ฮมัมมัในตะวนัออกกลาง ซาวนาในฟินแลนด์ และโรงอาบนํÊ าโรมนั เพืÉอ

วิเคราะห์จุดร่วมและจุดต่างของโรงอาบนํÊ าในแต่ละบริบท ว่าปัจจยัใดทีÉมี

ผลต่อรูปแบบของโรงอาบนํÊา และแนวโนม้ของการพฒันาโรงอาบนํÊาใน

ไทยสามารถเดินไปในทิศทางใด 

ท้ายทีÉสุดการวิจัยนีÊ มุ่งเน้นไปทีÉการระบุช่องว่างขององค์

ความรู้เกีÉยวกบัโรงอาบนํÊาไทย วิเคราะห์ปัจจยัทีÉสามารถนาํไปสู่การนิยาม

ว่าโรงอาบนํÊ าแบบใดสะท้อนเอกลักษณ์ของไทย และพิจารณาความ

เป็นไปได้ของการพฒันาโรงอาบนํÊ าในฐานะองค์ประกอบทีÉสําคญัของ

วฒันธรรมไทยร่วมสมยั จากนัÊนจะเสนอแนวทางการศึกษาเพิÉมเติม เพืÉอ

ขยายขอบเขตความเขา้ใจเกีÉยวกับโรงอาบนํÊ า และสร้างพืÊนฐานสําหรับ

การพัฒนาแนวคิดใหม่ เกีÉ ยวกับโรงอาบนํÊ าสาธารณะทีÉตอบโจทย์

สังคมไทยในอนาคต ดงัแสดงดงัรูปทีÉ ř 

 

 

รูปทีÉ ř แผนผงัแสดงวิธีวิจยั 

 

5. การทบทวนวรรณกรรม 

5.1 ประวัติศาสตร์และการพัฒนาของโรงอาบนํÊาในแต่ละ

วัฒนธรรม 

การอาบนํÊ าถือเป็นหนึÉ งในกิจกรรมทีÉสะท้อนลักษณะทาง

สังคมและวฒันธรรมของมนุษยแ์ต่ละยคุสมยั โรงอาบนํÊาในแต่ละภูมิภาค

มีพฒันาการทีÉแตกต่างกันไปตามปัจจยัทางประวติัศาสตร์ ศาสนา และ

ลกัษณะของสิÉงแวดลอ้ม โดยสามารถจาํแนกออกเป็นสองแนวทางหลกั 

ไดแ้ก่ วฒันธรรมโลกตะวนัตก ทีÉโรงอาบนํÊ าทาํหน้าทีÉเป็นศูนยก์ลางของ
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กิจกรรมทางสังคม และ วฒันธรรมโลกตะวนัออก ทีÉโรงอาบนํÊ ามีความ

เกีÉยวขอ้งกบัพิธีกรรมทางศาสนาและการบาํบดัร่างกาย 

ŝ.ř.ř โรงอาบนํÊาในโลกตะวนัตก 

ในอารยธรรมตะวนัตก โรงอาบนํÊ าเป็นพืÊนทีÉสําคญัทีÉนอกจาก

จะใช้เพืÉอสุขอนามยัแลว้ ยงัเป็นสถานทีÉพบปะและสร้างปฏิสัมพนัธ์ใน

สังคม ตวัอย่างทีÉโดดเด่นคือ โรงอาบนํÊ าโรมนั (Thermae) ซึÉ งแพร่หลาย

ในยุคจักรวรรดิโรมัน โรงอาบนํÊ าเหล่านีÊ เป็นโครงสร้างขนาดใหญ่ทีÉ

ประกอบไปดว้ยบ่ออาบนํÊ าหลายอุณหภูมิ ห้องอบไอนํÊา และพืÊนทีÉสาํหรับ

ออกกาํลงักายและสังสรรค ์โรงอาบนํÊาในโรมนัไม่ไดเ้ป็นเพียงสถานทีÉทาํ

ความสะอาดร่างกาย แต่ยงัเป็นศูนยก์ลางของการพบปะ พูดคุย และทาํ

กิจกรรมทางวฒันธรรมของประชาชน 

นอกจากนีÊ  อารยธรรมกรีกโบราณก็มี บาลเนีย (Balnea) ซึÉ ง

เป็นโรงอาบนํÊ าทีÉใช้ทัÊงบ่อนํÊ าอุ่นและบ่อนํÊ าเย็น มีพืÊนทีÉสําหรับการนวด

และการพูดคุย ซึÉ งสะทอ้นแนวคิดทีÉว่า การอาบนํÊ าเป็นส่วนหนึÉงของการ

รักษาสุขภาพทัÊงกายและใจ ในขณะทีÉ วฒันธรรมฟินแลนด ์การอาบนํÊาใน

รูปแบบ ซาวนา (Sauna) มีบทบาทสาํคญั ห้องซาวนาใชค้วามร้อนสูงจาก

หินเผาเพืÉอทาํให้ร่างกายขับเหงืÉอ เชืÉอกันว่ามีผลดีต่อสุขภาพและเป็น

กิจกรรมทีÉสร้างความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและชุมชน 

ŝ.ř.Ś โรงอาบนํÊาในโลกตะวนัออก 

ในส่วนโรงอาบนํÊ าในตะวันตกจากการศึกษาพบว่า โรง

อาบนํÊ ามุ่ ง เน้นไปทีÉการเข้าสังคมและการสังสรรค์ โรงอาบนํÊ าใน

ตะวนัออกมีรากฐานผูกโยงกบัความเชืÉอทางศาสนาและพิธีกรรม ตวัอย่าง

ทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ ฮมัมมั (Hammam) ของตะวนัออกกลาง ซึÉงเป็นโรงอาบนํÊ า

ทีÉพฒันามาจากวฒันธรรมโรมนัแต่ปรับให้เขา้กบัหลกัคาํสอนของศาสนา

อิสลาม โดยมีการขัดผิว อบไอนํÊ า และการอาบนํÊ าร้อนทีÉเกีÉยวข้องกับ

ความสะอาดทัÊงทางร่างกายและจิตใจ ในญีÉปุ่ น ออนเซ็น (Onsen) เป็นบ่อ

นํÊ าพุร้อนธรรมชาติทีÉใชเ้พืÉอการผ่อนคลายและบาํบดัสุขภาพ นอกจากนีÊ

ยงัม ีเซนโต (Sento) ซึÉงเป็นโรงอาบนํÊ าสาธารณะสําหรับผูที้Éไม่มีออนเซ็น

ใกลบ้า้น การอาบนํÊ าในวฒันธรรมญีÉปุ่ นไม่ได้เป็นเพียงแค่การทาํความ

สะอาดร่างกาย แต่ยงัเป็นส่วนหนึÉงของวิถีชีวิตทีÉช่วยให้เกิดความสงบทาง

จิตใจ จิมจิลบงั (Jjimjilbang) ของเกาหลี เป็นโรงอาบนํÊาขนาดใหญ่ทีÉรวม

ซาวนาและห้องพกัผอ่น มีการใชอุ้ณหภูมิทีÉแตกต่างกนัเพืÉอช่วยผอ่นคลาย

ร่างกาย นอกจากการอาบนํÊ าแลว้ ยงัเป็นสถานทีÉทีÉครอบครัวและเพืÉอนฝูง

ใชเ้วลาร่วมกนั ในอินเดีย การอาบนํÊามกัเกีÉยวขอ้งกบัพิธีกรรมทางศาสนา 

โดยเฉพาะการชาํระลา้งบาปในแม่นํÊ าศกัดิÍ สิทธิÍ  เช่น แม่นํÊ าคงคา ซึÉ งเป็น

ความเชืÉอทีÉสืบทอดมายาวนานว่า นํÊ าสามารถชาํระลา้งทัÊงกายและจิตใจ 

ดงัแสดงในตารางทีÉ ř 

 

 

 

 

 

ตารางทีÉ 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของโรงอาบนํÊาแต่ละวฒันธรรม  

วัฒนธรรม ลักษณะการ

อาบนํÊา 

ลักษณะของโรง

อาบนํÊา 

ความหมายทางสังคม

และวัฒนธรรม 

โรมนั อาบนํÊาหลาย

อุณหภูมิ อบ

ไอนํÊา 

เทอร์เม - โรง

อาบนํÊาขนาดใหญ่ 

มีบ่ออาบนํÊาหลาย

ประเภท 

ศูนยก์ลางกิจกรรม

ทางสังคมและ

สะทอ้นความเจริญ

ของอารยธรรม 

กรีก อาบนํÊา ขดั

ผิว นวด 

บาลเนีย - โรง

อาบนํÊาพร้อม

พืÊนทีÉสนทนา 

ส่งเสริมสุขภาพและ

เป็นพืÊนทีÉพบปะ

แลกเปลีÉยนความคดิ 

ฟินแลนด ์ อบซาวนา 

ใชค้วามร้อน

ขบัเหงืÉอ 

ซาวน่า - ห้องซา

วนา ควบคมุ

อุณหภูมิสูง 

เป็นส่วนสาํคญัของ

วฒันธรรม สร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ภายใน

ครอบครัว 

ญีÉปุ่ น อาบนํÊาแร่ 

ผ่อนคลาย

สุขภาพ 

ออนเซ็น  - บ่อ

นํÊาพุร้อน

ธรรมชาติ  

เซ็นโต - โรง

อาบนํÊาในเมือง 

เชืÉอมโยงกบัสุขภาพ

กายและจิตใจ ช่วย

สร้างความสัมพนัธ์

ในชุมชน 

เกาหลี อาบนํÊาร้อน 

อบซาวนา 

จิมจิลบงั - โรง

อาบนํÊาขนาดใหญ่

พร้อมซาวนา 

เป็นพืÊนทีÉพกัผ่อน

และสังสรรคข์อง

ครอบครัวและเพืÉอน

ฝูง 

ตุรกี ขดัผวิ นวด 

อบไอนํÊา 

ฮมัมมั 

(Hammam) - โรง

อาบนํÊาแบบอบไอ

นํÊา 

เชืÉอมโยงกบัศาสนา

และการดูแลสุขภาพ 

อินเดีย อาบนํÊาใน

แม่นํÊา

ศกัดิÍ สิทธิÍ  

แม่นํÊาคงคา - 

สถานทีÉศกัดิÍ สิทธิÍ

สาํหรับการชาํระ

ลา้ง 

เชืÉอว่าเป็นการชาํระ

ลา้งบาปและเสริมสิริ

มงคล 

ไทย อาบนํÊาจาก

แม่นํÊาลาํ

คลอง ใชโ้อ่ง

นํÊา 

โรงอาบนํÊาในวดั 

ห้องอาบนํÊาไม ้

ส่วนหนึÉงของวิถีชีวติ

และการปรับตวัตาม

สิÉงแวดลอ้ม 

 

5.2 โรงอาบนํÊาในบริบทสังคมไทย 

ŝ.Ś.ř จุดเริÉมตน้ของการเปลีÉยนแปลงการอาบนํÊาในไทย 

ในอดีตการอาบนํÊ าของคนไทยมีความสัมพนัธ์กับแหล่งนํÊ า

ธรรมชาติ เช่น แม่นํÊ า ลาํคลอง และบ่อนํÊ าสาธารณะ อย่างไรก็ตาม การ

เปลีÉยนแปลงของวิถีชีวิตเมืองและสุขอนามยันาํไปสู่การออกกฎหมายเพืÉอ

กําหนดแนวทางการใช้พืÊนทีÉสาธารณะ รวมถึงแนวทางการอาบนํÊ าทีÉ

สะอาดและมีระเบียบมากขึÊน  
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หนึÉงในหลกัฐานสาํคญัทีÉสะทอ้นการเปลีÉยนแปลงดงักล่าวคือ 

พระราชบญัญติัว่าดว้ยธรรมเนียมคลอง řŘ ขอ้ ซึÉงประกาศใชใ้น ร.ศ. řŚř 

(พ.ศ. ŚŜřś) ภายใตรั้ชสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว ซึÉ ง

เป็นช่วงเวลาทีÉกรุงเทพฯ เริÉมมีการปฏิรูปเมืองและระบบสาธารณูปโภค

มาตราทีÉ ř ของพระราชบญัญติันีÊ  ห้ามมิให้ผูห้นึÉ งผูใ้ดทิÊงสิÉงของสิÉงใดสิÉง

หนึÉงลงในคลอง ส่วนมาตราทีÉ Ŝ ขยายความเพิÉมเติมว่า "สิÉงของสิÉงหนึÉ งสิÉง

ใด" นัÊนรวมถึง "อุจจาระ" ซึÉ งเป็นการกาํหนดให้คลองซึÉ งเคยเป็นพืÊนทีÉ

สาธารณะของชุมชน มีมาตรฐานด้านสุขอนามัยทีÉดีขึÊ น ไม่ถูกใช้เป็น

สถานทีÉกาํจดัของเสียโดยตรง 

การบัญญัติกฎหมายนีÊ สะ ท้อนให้ เ ห็ นถึ งแนวคิ ด เ รืÉ อ ง

สุขอนามยัและการจดัการพืÊนทีÉสาธารณะ การอาบนํÊ าในทีÉสาธารณะซึÉง

เคยเป็นเรืÉ องปกติของผูค้นริมแม่นํÊ าลาํคลอง จึงถูกตัÊ งคาํถามถึงความ

เหมาะสมทัÊงในแง่สุขอนามยัและภาพลกัษณ์ของเมือง นอกจากนีÊ  การ

ออกกฎหมายเกีÉยวกับ "การแต่งกายทีÉสมควร" ซึÉ งประกาศในราชกิจจา

นุเบกษาเมืÉอวนัทีÉ řŠ มีนาคม ร.ศ. řŚŜ ยงัแสดงให้เห็นความพยายามใน

การควบคุมพฤติกรรมของประชาชนในทีÉสาธารณะ ซึÉ งเกีÉยวขอ้งกบัการ

อาบนํÊ าในพืÊนทีÉเปิดอีกดว้ย  จากภาพถ่ายและเอกสารทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงัแสดง

รูปทีÉ Ś สามารถสังเกตไดว้่าการอาบนํÊ าในทีÉสาธารณะในอดีตเป็นกิจวตัร

ทีÉแพร่หลาย โดยเฉพาะการอาบนํÊ าของผูห้ญิงทีÉมกัสวมโจงกระเบนหรือ

ผา้ถุง และเปลือยท่อนบน ซึÉ งเป็นสิÉงทีÉทางการตอ้งการปรับเปลีÉยนให้

สอดคลอ้งกบัแนวคิดเรืÉองความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความศิวิไลซ์ 

รูปทีÉ Ś ผูห้ญิงพืÊนเมืองหาบนํÊาทีÉ มณฑลพายพั 

ทีÉมา: หอจอหมายเหตุแห่งชาติ. ภ.สบ.47/176  

 

ŝ.Ś.Ś จากแหล่งนํÊาธรรมชาติสู่พืÊนทีÉอาบนํÊาแบบปิด 

ในขณะทีÉโลกตะวนัตกพฒันาโรงอาบนํÊาสาธารณะขนาดใหญ่

เพืÉอใช้เป็นพืÊนทีÉสังคมและสุขอนามยัของประชาชน ประเทศไทยกลบั

ไม่ไดม้ีสถาปัตยกรรมโรงอาบนํÊ าโดยเฉพาะทีÉแพร่หลาย แต่มีการพฒันา 

"พืÊนทีÉอาบนํÊาแบบปิด" ทีÉสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมไทย เช่น สรงองคอ์รทยั 

และ พืÊนทีÉอาบนํÊ าในห้องนํÊ า ณ บ้านปลายเนิน ดังแสดงในรูปทีÉ  śทีÉ

ประทบัของสมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอ เจา้ฟ้ากรมพระนริศรานุวดัติวงศ์ 

ซึÉ งเป็นตัวอย่างของพืÊนทีÉอาบนํÊ าในบ้านหรือในวงัทีÉถูกออกแบบให้มี

ความเป็นส่วนตวัมากขึÊน 

รูปทีÉ ś พืÊนทีÉอาบนํÊาในห้องนํÊา ณ บา้นปลายเนิน.  
 

การเปลีÉยนแปลงจากการอาบนํÊ าในแม่นํÊ าลาํคลองไปสู่ระบบ

อาบนํÊ าแบบปิดยงัเกิดขึÊนควบคู่กบัการพฒันาสุขาภิบาลของเมือง ในช่วง

รัชสมัยรัชกาลทีÉ ŝ เริÉ มมีการสร้างโรงอาบนํÊ าในบางสถานทีÉ เช่น โรง

อาบนํÊาในพระราชวงั และ โรงอาบนํÊาในวดับางแห่ง ซึÉงเปิดให้ประชาชน

ใชเ้ป็นพืÊนทีÉสาํหรับการชาํระร่างกายอยา่งเป็นระเบียบ 

การอาบนํÊ าในไทยมีพฒันาการไปตามสังคมเมืองสมัยใหม่ 

โดยในช่วงกลางศตวรรษทีÉ ŚŘ การอาบนํÊ าดว้ย โอ่งนํÊ า หรือ ตุ่มนํÊ า เป็นทีÉ

นิยมในครัวเรือน ก่อนทีÉระบบประปาจะเขา้ถึงประชาชนทัÉวไปและทาํให้

ห้องนํÊาในบา้นกลายเป็นมาตรฐานแทนการอาบนํÊาในทีÉสาธารณะ 

 

5.3 กรณีศึกษาโรงอาบนํÊ าในงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ทีÉ

เกีÉยวข้อง 

งานวิจยัและวิทยานิพนธ์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรงอาบนํÊ ามีการศึกษา

ครอบคลุมหลากหลายช่วงเวลา ตัÊ งแต่การศึกษาประวัติศาสตร์ของ

สุขาภิบาลในยุคโบราณ ไปจนถึงการวิเคราะห์เชิงสังคมวฒันธรรมใน

บริบทของเมืองร่วมสมยั งานเหล่านีÊให้ภาพของโรงอาบนํÊาในแง่ของการ

พฒันาเมือง การจดัการพืÊนทีÉสาธารณะ สุขาภิบาล และอาํนาจทางสังคม 

โดยแต่ละงานศึกษามีบริบทของเวลาและกรอบการศึกษาทีÉแตกต่างกนัไป 

ŝ.ś.ř มิติประวติัศาสตร์และสาธารณสุขของโรงอาบนํÊา 

งานศึกษา History of Public Health in the Ancient World โดย 

Øivind Larsen (2025) เป็นงานวิชาการล่าสุดทีÉตีพิมพโ์ดย Elsevier ซึÉ งให้

ขอ้มูลเกีÉยวกบัสุขาภิบาลและโรงอาบนํÊ าในยุคกรีกและโรมนั โดยเน้นทีÉ

ระบบนํÊ า อ่างอาบนํÊ า และการออกแบบเมืองเพืÉอสนับสนุนสุขภาพของ

ประชาชน งานศึกษานีÊ ชีÊ ให้ เ ห็นว่าการพัฒนาโครงสร้างพืÊ นฐ าน  

เช่น อควอดกั (Aqueducts) และระบบนํÊาในจกัรวรรดิโรมนั ไม่ไดเ้กิดขึÊน

เพียงเพราะเหตุผลทางสุขภาพ แต่ยงัเกีÉยวขอ้งกับการควบคุมเมืองและ

ประชากร ซึÉงสะทอ้นถึงแนวคิดเรืÉองอาํนาจและการปกครอง การศึกษานีÊ
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สะทอ้นให้เห็นว่าแนวคิดของโรงอาบนํÊาเป็นส่วนหนึÉงของสาธารณสุขทีÉ

ถูกพฒันาขึÊนมาตัÊงแต่ยุคโบราณ อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการอาบนํÊ าจะมี

บทบาทสําคญัในการรักษาความสะอาดและป้องกันโรค แต่วาทกรรม

เรืÉองสุขภาพในยุคโบราณยงัเกีÉยวข้องกับแนวคิดเรืÉ องชนชัÊนทางสังคม

และการใชพ้ืÊนทีÉสาธารณะอีกดว้ย 

ŝ.ś.Ś โรงอาบนํÊาในฐานะพืÊนทีÉสาธารณะและสิทธิในการเขา้ถึง 

งานวิจยัของ Shawna Lewkowitz และ Jason Gilliland เรืÉอง A 

Feminist Critical Analysis of Public Toilets and Gender: A Systematic 

Review (2024) เป็นงานศึกษาทีÉวิ เคราะห์เรืÉ องของสิทธิในการเข้าถึง

ห้องนํÊ าและโรงอาบนํÊ าในมิติเชิงเพศ โดยเน้นไปทีÉแนวคิดเรืÉ องการ

ออกแบบพืÊนทีÉสาธารณะซึÉ งมักถูกควบคุมโดยอํานาจของรัฐและ

โครงสร้างทางสังคม งานศึกษานีÊสะทอ้นถึงการทีÉโรงอาบนํÊ าในหลาย

ประเทศถูกออกแบบมาให้เหมาะสมกับเพศชายมากกว่าหญิง และมกั

จาํกดัการเขา้ถึงของกลุ่มคนทีÉไม่อยู่ในกรอบของความเป็นชาย-หญิงตาม

บรรทดัฐานหลกัของสังคม งานวิจยันีÊแสดงให้เห็นว่าแนวคิดเรืÉองความ

สะอาดและสุขอนามยัในพืÊนทีÉสาธารณะไม่ไดเ้ป็นเพียงเรืÉองของสุขภาพ 

แต่ยงัเป็นเรืÉองของอาํนาจในการกาํหนดว่าใครสามารถเขา้ถึงพืÊนทีÉเหล่านีÊ

ไดแ้ละอยา่งไร 

ŝ.ś.ś โรงอาบนํÊ าในบริบทของวัฒนธรรมและขอบเขต

ทางการเมือง 

วิทยานิพนธ ์Writing on the Wall โดย Julie An (2017) นาํเสนอ

กรณีศึกษาของ Jimjilbang หรือโรงอาบนํÊ าของเกาหลีใต ้โดยเฉพาะใน

บริบทของเขตปลอดทหาร (DMZ) ระหว่างเกาหลีเหนือและเกาหลีใต้ 

งานศึกษานีÊวิเคราะห์ว่าโรงอาบนํÊ าสามารถเป็นเครืÉองมือทางสังคมในการ

สร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูค้นทีÉอยู่ฝัÉงตรงขา้มของพรมแดนได ้จิมจิลบงั 

เป็นพืÊนทีÉทีÉมีลักษณะเฉพาะของเกาหลี ซึÉ งเป็นทัÊงสถานทีÉอาบนํÊ าและ

สถานทีÉพบปะสังสรรค ์ในกรณีของ DMZ โรงอาบนํÊาถูกใชเ้ป็นเครืÉองมือ

ในการสร้างการสืÉอสารระหว่างประชาชนของเกาหลีเหนือและเกาหลีใต ้

โดยออกแบบให้มีผนังกระจกทีÉสามารถเขียนขอ้ความสืÉอสารถึงกันได้ 

งานศึกษานีÊ เป็นตวัอย่างทีÉน่าสนใจเกีÉยวกับบทบาทของโรงอาบนํÊ าใน

ฐานะพืÊนทีÉกลางของการเจรจาและการสร้างอตัลกัษณ์ทางสังคม 

5.3.4 โรงอาบนํÊาในมิติของภูมิทศัน์เมืองและการพฒันาเมือง 

งานวิจัยข อง  D. J. Almy III เ รืÉ อง  Sustaining the Cultural 

Landscape in the City of Bath, Maine (2022)ให้ภาพของโรงอาบนํÊ าและ

แหล่งนํÊ าในฐานะส่วนหนึÉ งของภูมิทัศน์เมืองทีÉมีความเชืÉอมโยงกับ

ประวติัศาสตร์และการพฒันาเมือง งานศึกษานีÊ เน้นว่าพืÊนทีÉนํÊ าและโรง

อาบนํÊ าเป็นองค์ประกอบสําคญัของการพฒันาเมือง โดยเฉพาะในเมือง 

Bath, Maine ซึÉ งมีความพยายามในการฟืÊ นฟูพืÊนทีÉริมนํÊ าให้กลับมาเป็น

ศูนยก์ลางของเมืองอีกครัÊ ง งานศึกษานีÊชีÊ ให้เห็นว่าการออกแบบเมืองและ

การอนุรักษ์มรดกทางวฒันธรรมมีความสําคญัต่อการพฒันาเมืองร่วม

สมยั โรงอาบนํÊ าและพืÊนทีÉนํÊ าได้รับการมองว่าเป็นองค์ประกอบสําคัญ

ของภูมิทศัน์เมือง และสามารถถูกนํามาใช้เพืÉอส่งเสริมการพฒันาเมือง

อยา่งย ัÉงยืน 

แมว้่างานศึกษาขา้งตน้จะให้ภาพทีÉชดัเจนเกีÉยวกบัโรงอาบนํÊ า

ในบริบทต่าง ๆ ทัÉวโลก แต่ยงัไม่มีงานศึกษาทีÉเจาะลึกถึง “โรงอาบนํÊ า

ไทย” ในแง่มุมทางวฒันธรรมและสังคม จึงเป็นโอกาสสําคัญสําหรับ

การศึกษาเพิÉม เ ติมเกีÉ ยวกับบทบาทของโรงอาบนํÊ าในสังคมไทย 

โดยเฉพาะในเชิงประวติัศาสตร์และการเปลีÉยนแปลงของพฤติกรรมการ

อาบนํÊาในพืÊนทีÉสาธารณะ การศึกษาดงักล่าวสามารถช่วยกาํหนดว่าปัจจยั

ใดบา้งทีÉสามารถนิยามว่าอะไรคือโรงอาบนํÊ าไทย และบทบาทของมนัใน

โครงสร้างสังคมร่วมสมยั 

 

ŝ.Ŝ โรงอาบนํÊาหรือสถานอาบนํÊาของไทยในปัจจุบัน 

 การอาบนํÊ าเป็นกิจกรรมพืÊนฐานของมนุษยที์Éมีความสําคญัต่อ

สุขอนามยัร่างกาย ทว่าความหมายของการอาบนํÊ าไม่ไดจ้าํกดัอยู่เพียงมิติ

ของความสะอาด หากแต่ยงัสะท้อนถึงค่านิยม วฒันธรรม และระบบ

ความคิดของสังคมในแต่ละยุคสมัย ในบริบทของประเทศไทย โรง

อาบนํÊ าหรือสถานอาบนํÊ าทีÉพบในปัจจุบนัเป็นผลผลิตของกระบวนการ

ดัดแปลงและผสมผสานอิทธิพลจากวฒันธรรมต่างชาติ โดยเฉพาะจาก

โลกตะวันออกและตะวันตก จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามและ

ฐานขอ้มูลออนไลน์ในพืÊนทีÉกรุงเทพมหานคร พบว่ามีสถานอาบนํÊ ารวม 

šŞ แห่ง ดงัแสดงในรูปทีÉ ŝŜ ซึÉ งสามารถจาํแนกไดเ้ป็นออนเซ็น śş แห่ง 

ซาวน่าและสปา śř แห่ง และฮัมมมั řŞ แห่ง ปรากฏการณ์นีÊสะทอ้นให้

เห็นว่าการอาบนํÊ าในไทยปัจจุบนัมิได้เป็นเพียงกิจกรรมเพืÉอสุขอนามัย

ส่วนบุคคล แต่ยงัมีมิติทางวฒันธรรมและเศรษฐกิจทีÉสัมพนัธ์กบัแนวคิด

การดูแลร่างกายและจิตใจทีÉกาํลงัเปลีÉยนแปลงไปในบริบทของเมือง 
 

 
รูปทีÉ Ŝ ภาพแผนทีÉศึกษาโรงอาบนํÊ าในกรุงเทพมหานคร 

 

จากการศึกษาโรงอาบนํÊ าในไทยไม่ได้มี รูปแบบทีÉ เ ป็น

เอกลักษณ์ เฉพาะเช่นเ ดียวกับออนเซ็นของญีÉปุ่ นหรือฮัมมัมของ

ตะวันออกกลาง หากแต่ เ ป็นผลลัพธ์ของกระบวนการ "ยืม" และ 

"ดัดแปลง" ทางวฒันธรรม การเปิดให้บริการออนเซ็นและสปาในไทย
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มิใช่เพียงการจาํลองแบบจากต้นฉบบั หากแต่มีการผสานแนวคิดแบบ

ไทยเขา้ไป ไม่ว่าจะเป็นการใชส้มุนไพรพืÊนบา้น การนวดแผนไทย หรือ

การจดัพืÊนทีÉให้มีความเป็นส่วนตวัมากขึÊน อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของการ

อาบนํÊาในวฒันธรรมไทยทีÉไม่ไดใ้ห้ความสําคญักบัการอาบนํÊ ารวมในเชิง

สังคมเหมือนในญีÉปุ่ นหรือยโุรป แมว้่าความนิยมของออนเซ็นและซาวนา

ในไทยจะเติบโตขึÊ นอย่างต่อเนืÉ อง แต่ก็ย ังไม่มีงานศึกษาทีÉชีÊ ชัดว่ า

องค์ประกอบใดสามารถนิยาม "โรงอาบนํÊ าไทย" ในเชิงวฒันธรรมและ

สังคมวิทยาไดอ้ยา่งเป็นระบบ 

ปรากฏการณ์การเติบโตของสถานอาบนํÊ าในไทยสามารถ

พิจารณาว่าการดูแลร่างกายมิใช่เพียงแค่เรืÉองส่วนบุคคล แต่เกีÉยวขอ้งกับ

โครงสร้างอาํนาจและวาทกรรมทางสังคมทีÉยงัแสดงออกถึงจริยธรรม, 

ปัญญา, การปฏิบติัทางสังคม และการสะทอ้นตวัตน ในอดีต การอาบนํÊ า

ในไทยผูกพนักบัวิถีชีวิตริมนํÊ า โดยผูค้นอาบนํÊ าในแม่นํÊ าลาํคลองโดยไม่

แยกพืÊนทีÉส่วนตัวออกจากพืÊนทีÉสาธารณะ ทว่าการปฏิรูปเมืองในช่วง    

รัชสมัยรัชกาลทีÉ ŝ และการออกกฎหมายว่าด้วยธรรมเนียมคลองได้

เปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการอาบนํÊ าของคนไทยจากพืÊนทีÉเปิดสู่พืÊนทีÉปิด

มากขึÊ น เมืÉอสุขอนามัยกลายเป็นวาทกรรมหลักในการจัดการเมือง        

การอาบนํÊ าในทีÉสาธารณะค่อย ๆ ถูกลดบทบาทลง การดูแลร่างกายจึงถูก

กาํหนดขึÊนภายใตก้ฎเกณฑ์และบรรทดัฐานทีÉเนน้เรืÉองความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยและความศิวิไลซ์ของเมือง 

ในปัจจุบนั การเขา้รับบริการโรงอาบนํÊาหรือสถานอาบนํÊ าเป็น

หนึÉ งในวิธีการทีÉบุคคลใช้เพืÉอดูแลสุขภาพตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็

สะทอ้นถึงการกาํกับดูแลตนเองในเชิงวาทกรรมของสังคมร่วมสมยั ซึÉ ง

เน้นย ํÊาเรืÉองสุขภาพและความผ่อนคลาย โรงอาบนํÊ าทีÉไดรั้บความนิยมใน

ไทยจึงมักมีการโฆษณาในเชิงสุขภาพและความงาม มากกว่าการเป็น

พืÊนทีÉสาธารณะเพืÉอการพบปะหรือสังสรรคแ์บบทีÉพบในวฒันธรรมโรมนั

หรือญีÉปุ่ น การทีÉแนวคิดการอาบนํÊาในไทยถูกกาํหนดให้อยู่ในกรอบของ 

"การพกัผอ่น" และ "การฟืÊ นฟูสุขภาพ" แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของการ

ควบคุมร่างกายในเชิงเศรษฐกิจ ซึÉ งสัมพนัธ์กบัอุตสาหกรรมสุขภาพและ

ความงามทีÉขยายตวัขึÊน 

แมว้่าการยืมและดดัแปลงแนวคิดจากวฒันธรรมอืÉนจะทาํให้

โรงอาบนํÊ าในไทยมีลกัษณะทีÉหลากหลาย แต่ก็ยงัขาดการศึกษาอย่างเป็น

ระบบเกีÉยวกบัองคป์ระกอบทีÉสามารถนิยามว่าอะไรคือ "โรงอาบนํÊ าไทย" 

ในเชิงวฒันธรรมและสังคม ปรากฏการณ์นีÊ จึงเปิดพืÊนทีÉให้เกิดการสาํรวจ

ในเชิงสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาต่อไป เพืÉอทําความเข้าใจว่าโรง

อาบนํÊ าในไทยเป็นเพียงผลผลิตของการบริโภคแนวคิดจากต่างประเทศ 

หรือสามารถพฒันาให้กลายเป็นองค์ประกอบของวฒันธรรมไทยร่วม

สมยัทีÉมีเอกลกัษณ์ของตนเอง 

 

5.4 บทสํารวจช่องว่างทางองค์ความรู้และทิศทางการศึกษาใน

อนาคตของโรงอาบนํÊา 

เมืÉอพิจารณาสถานการณ์ของโรงอาบนํÊ าในประเทศไทย พืÊนทีÉ

แห่งนีÊ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตของผู ้คนในลักษณะทีÉแตกต่างจาก

ประเทศอืÉน จากอดีตคนไทยนิยมอาบนํÊ าในแม่นํÊ าลาํคลองและใชน้ํÊ าจาก

ตุ่มหรือโอ่งเก็บนํÊ า การเปลีÉยนแปลงของเมืองในช่วงรัชสมยัรัชกาลทีÉ 5 

ส่งผลให้รูปแบบการอาบนํÊาพฒันาเขา้สู่พืÊนทีÉปิดมากขึÊน นาํไปสู่การสร้าง

ห้องอาบนํÊ าในบ้านเรือน โรงอาบนํÊ าในวดั หรือพืÊนทีÉอาบนํÊ าส่วนตัว 

ในช่วงหลายทศวรรษทีÉผ่านมา โรงอาบนํÊ าในไทยได้รับอิทธิพลจาก

รูปแบบของต่างประเทศอย่างเห็นได้ชัด โดยมีออนเซ็น สปา ซาวนา 

และฮัมมมัเป็นประเภทหลกัของสถานประกอบการทีÉเกีÉยวข้องกับการ

อาบนํÊา การศึกษาทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรงอาบนํÊ าในประเทศไทยจึงมีโอกาสใน

การสาํรวจแนวคิดเกีÉยวกบัอตัลกัษณ์ของโรงอาบนํÊ าไทย โดยเฉพาะในแง่

ของรูปแบบการดดัแปลงและการนาํแนวคิดจากวฒันธรรมอืÉนมาปรับใช ้

ในมิ ติของกฎหมาย โรงอาบนํÊ าในไทยถูกกล่าวถึงใน

พระราชบญัญติัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสถานบริการและการสาธารณสุข กฎหมาย

กําหนดกรอบของสถานทีÉ ทีÉให้บริการอาบนํÊ า  ทัÊ งในแง่ของสถาน

ประกอบการเพืÉอสุขภาพและสถานทีÉ ทีÉอยู่ภายใต้ข้อกําหนดข อง

พระราชบัญญัติสถานบริการ การศึกษากฎหมายเหล่านีÊ สามารถเปิด

มุมมองเกีÉยวกับนโยบายและการควบคุมพืÊนทีÉโรงอาบนํÊ าในสังคมไทย 

โดยเฉพาะอย่างยิÉงในแง่ของความสัมพนัธ์ระหว่างสุขอนามัย สถาน

ประกอบการ และการกาํกบัดูแลของรัฐ 

อีกหนึÉ งประเด็นทีÉสามารถขยายการศึกษาไดค้ือ มิติทางสังคม

ของโรงอาบนํÊ าในประเทศไทย ซึÉ งแตกต่างจากโรงอาบนํÊ าในประเทศอืÉน 

กล่าวคือ โรงอาบนํÊ าในวฒันธรรมตะวนัตกมกัถูกใชเ้ป็นพืÊนทีÉพบปะทาง

สังคม ในขณะทีÉในบริบทของไทย โรงอาบนํÊ ามีแนวโน้มทีÉจะเชืÉอมโยง

กับแนวคิดด้านสุขภาพและความงามมากกว่าการเป็นพืÊนทีÉสําหรับการ

สังสรรค์หรือการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การศึกษาการรับรู้ของ

ผูใ้ชบ้ริการเกีÉยวกบับทบาทของโรงอาบนํÊ าในไทยจึงเป็นแนวทางหนึÉงทีÉ

ช่วยให้เขา้ใจถึงพลวตัของพืÊนทีÉนีÊ  

ในดา้นของสถาปัตยกรรม แมว้่าโรงอาบนํÊ าในประเทศอืÉนจะ

ได้รับการศึกษาทางสถาปัตยกรรมอย่างละเอียด อาทิ การออกแบบ     

ออนเซ็นในญีÉปุ่ นทีÉเน้นความกลมกลืนกบัธรรมชาติ หรือการออกแบบ

ฮัมมมัทีÉสะทอ้นถึงสถาปัตยกรรมแบบอิสลาม โรงอาบนํÊ าในไทยยงัคง

เป็นพืÊนทีÉทีÉ เปิดกว้างสําหรับการสํารวจว่าควรมีลักษณะเช่นใดจึงจะ

สะท้อนอัตลกัษณ์ของไทยได้อย่างแทจ้ริง แนวทางการศึกษาด้านการ

ออกแบบสามารถช่วยสร้างกรอบแนวคิดเกีÉยวกับโรงอาบนํÊ าไทยทีÉ

เหมาะสมกบับริบททางวฒันธรรมและความตอ้งการของผูเ้ขา้ใชง้านใน

พืÊนทีÉ 

 

6. บทสรุป 

การศึกษานีÊมุ่งเน้นไปทีÉการรวบรวมองคค์วามรู้เกีÉยวกบัโรงอาบนํÊา

ผ่านการสาํรวจบริบททางประวตัิศาสตร์ วฒันธรรม สังคม และกฎหมาย เพืÉอทาํ
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ความเขา้ใจถึงบทบาทของโรงอาบนํÊ าในประเทศไทย ทัÊงในอดีตและปัจจุบนั 

ขอ้มูลทีÉไดจ้ากการศึกษานีÊคาดว่าจะนาํไปสู่การพฒันาแนวทางในการคน้หาและ

นิยามโรงอาบนํÊ าไทยในอนาคต ซึÉ งไม่ได้เป็นเพียงสถานทีÉสําหรับการดูแล

สุขอนามยัของร่างกายเท่านัÊน แต่ยงัมีความเกีÉยวขอ้งกับโครงสร้างสังคมและ

กระบวนการสร้างระเบียบวินยัทางวฒันธรรม 

โรงอาบนํÊาในแต่ละวฒันธรรมลว้นมีลกัษณะทีÉสะทอ้นถึงความเชืÉอ

และค่านิยมของสังคมนัÊน ๆ เช่นเดียวกบัในประเทศไทย การเปลีÉยนแปลงของ

รูปแบบการอาบนํÊ าสะท้อนให้เห็นถึงการปรับตวัของผูค้นต่อระบบเมืองและ

มาตรฐานสุขอนามยัทีÉเปลีÉยนไป เมืÉอพิจารณาถึงกระบวนการพฒันาเมืองและ

การเปลีÉยนแปลงของพฤติกรรมการอาบนํÊาตัÊงแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โรงอาบนํÊ า

ในไทยถูกดดัแปลงและรับเอาอิทธิพลจากต่างประเทศมาอย่างต่อเนืÉอง จนเกิด

เป็นรูปแบบของสถานอาบนํÊ าทีÉผสมผสานทัÊงแนวคิดดา้นสุขภาพและความงาม

มากกว่าการเป็นพืÊนทีÉสาธารณะทีÉเปิดโอกาสให้เกิดการพบปะหรือปฏิสัมพนัธ์

ในสังคม 

การศึกษาโรงอาบนํÊาในมิติของวฒันธรรมและสังคมจึงสามารถเปิด

พืÊนทีÉในการวิเคราะห์ถึงความสัมพันธ์ระหว่างการอาบนํÊ ากับการควบคุม

พฤติกรรมในพืÊนทีÉเมืองสมยัใหม่ นอกจากจะเป็นกิจกรรมทีÉเกีÉยวขอ้งกับการ

ดูแลร่างกายแล้ว โรงอาบนํÊ ายงัเป็นพืÊนทีÉทีÉเกีÉยวขอ้งกับแนวคิดเรืÉองจริยธรรม

และวาทกรรมเรืÉ องความสะอาดทีÉมีอิทธิพลต่อการจัดระเบียบสังคม ระบบ

กฎหมายและขอ้กาํหนดต่าง ๆ  ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัโรงอาบนํÊ าในไทยสะทอ้นให้เห็น

ถึงการกาํกบัดูแลในลกัษณะทีÉเชืÉอมโยงกบัระเบียบวินัยของประชาชน ซึÉงแสดง

ให้เห็นว่ากระบวนการดูแลร่างกายในพืÊนทีÉเหล่านีÊไมไ่ดเ้ป็นเพียงการดูแลตนเอง 

แต่ยงัเกีÉยวขอ้งกบัการกาํหนดพฤติกรรมทีÉสังคมมองว่ายอมรับได ้

นอกจากการพิจารณาโรงอาบนํÊ าในฐานะพืÊนทีÉทีÉมีความสัมพนัธ์กับ

กฎหมายและสุขอนามยัแลว้ การศึกษานีÊ ยงัสามารถขยายขอบเขตไปสู่มิติทาง

สถาปัตยกรรมและการออกแบบพืÊนทีÉโรงอาบนํÊาในอนาคต การสาํรวจแนวโน้ม

ของสถานอาบนํÊ าในประเทศไทยอาจนําไปสู่การพฒันาแนวคิดเกีÉยวกับอตั

ลกัษณ์ของโรงอาบนํÊาไทยทีÉเหมาะสมกบับริบทของสังคม โดยคาํนึงถึงทัÊงปัจจยั

ดา้นวฒันธรรม การดาํรงชีวิต และความตอ้งการของผูใ้ช้บริการ ซึÉ งอาจนาํไปสู่

การออกแบบพืÊนทีÉทีÉสามารถตอบสนองทัÊงในเชิงสุขอนามยัและสังคมไดอ้ย่าง

สมดุล 

การรวบรวมและสํารวจช่องว่างทางองค์ความรู้ในเรืÉองโรงอาบนํÊ า

จึงเป็นกระบวนการสําคัญทีÉจะช่วยให้เกิดความเข้าใจทีÉเป็นระบบเกีÉยวกับ

บทบาทของโรงอาบนํÊ าในสังคมไทย และสามารถนําไปใช้เป็นแนวทางใน

การศึกษาและพฒันาโรงอาบนํÊ าในอนาคตให้สอดคล้องกับความต้องการของ

สังคม โดยไม่เพียงแต่คาํนึงถึงมิติของสุขอนามยัเท่านัÊน แต่ยงัรวมถึงแนวคิด

เรืÉ องจริยธรรม การสร้างความตระหนักรู้ในการดูแลตนเอง ปัญญาในการ

เลือกใช้พืÊนทีÉสําหรับสุขอนามยั การปฏิบตัิทางสังคมทีÉเกีÉยวขอ้งกบัวฒันธรรม

การอาบนํÊ า และกระบวนการสะท้อนตัวตนผ่านกิจกรรมการดูแลร่างกายทีÉ

เชืÉอมโยงกบัค่านิยมและบรรทดัฐานของสังคมไทยในแต่ละยคุสมยั 
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วิหาร องค์ประกอบสําคญัของการก่อร่างสร้างชุมชนชาวลืÊอ  

ศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนทีÉมีความเฉพาะแตกต่างจากกลุ่มชาติพนัธ์อืÉน

อย่างชดัเจนดว้ยรูปแบบผงัพืÊนเป็นรูปสีÉเหลีÉยมผืนผา้วางผงัตามเส้นแกน

ทิศตะวนัออกและตะวนัตก และตัÊงขืÉอบนเสาสองชัÊนจากแบบแผนและ

คติความเชืÉอตามจารีตประเพณีซึÉ งเป็นกรอบแนวทางให้นักวิชาการส่วน

ใหญ่ใชใ้นการศึกษาและวิเคราะห์วิหารลืÊอ การศึกษาครัÊ งนีÊมีวตัถุประสงค์

เพืÉอศึกษาวิหารลืÊอผา่นการก่อรูปศาสนาสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนตามแนวคิด

การปกป้องเชิงรับเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพทีÉมีวิธีการวิจยั จากการทบทวน

วรรณกรรมทีÉเกีÉยวเนืÉองการเก็บขอ้มูลภาคสนามกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง 

กรณีศึกษาวิหารวดัปุ่ งจอง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ตาม

กรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับ รวบรวมขอ้มูลด้วยการรังวดั  ถ่ายภาพ

และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างสู่การสรุปและอภิปรายขอ้มูลการ

วิเคราะห์การก่อรูปวิหารลืÊอด้วยแนวคิดการปกป้องเชิงรับเนืÉองด้วยการ

ปกป้องเชิงรับเป็นมูลเหตุเริÉมตน้ในการก่อรูปสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  สรุป

ผลการวิจยัพบว่าวิหารลืÊอก่อรูปขึÊนดว้ยปัจจยัทางความเชืÉอเป็นสัมภาระ

ทางวฒันธรรมทีÉติดตวัมาเมืÉอยา้ยถิÉนฐานสู่บา้นปุ่ งจองของชาวลืÊอ จาก

การศึกษาผ่านองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมตามแนวคิดการปกป้อง 

เชิงรับ ได้แก่ โครงสร้าง  ระดับ  เฟอร์นิเจอร์  การจัดการเชิงพืÊนทีÉ    

การปิดลอ้มและช่องเปิดโครงสร้างและการปิดลอ้มก่อรูปขึÊนเพืÉอปกป้อง

สิÉงเคารพและผูค้นทีÉมาใช้พืÊนทีÉจากภัยของสภาพอากาศ  ขอ้จาํกัดด้าน

วสัดุ  เทคโนโลยีก่อสร้าง สัมพนัธ์กบัปัจจยัดา้นสภาพเศรษฐกิจในสังคม

เกษตรกรรมทีÉพึÉงพาป่าเป็นสําคญั  นักออกแบบและนักวิชาการสามารถ

พิจารณาวิธีคิดสู่วิธีการก่อรูปเหล่านีÊ ไปพิจารณาเป็นแรงบนัดาลใจในการ

สร้างสรรค์งานออกแบบทีÉสะทอ้นซ้อนทบักบัการออกแบบอย่างย ัÉงยืน

อย่างลึกซึÊ ง  การศึกษาพบว่ามิติของการก่อรูปวิหารวดัปุ่ งจองมีการปิด

ลอ้มทีÉจบัตอ้งไม่ไดค้รอบคลุมพืÊนทีÉใหญ่กว่าการปิดลอ้มทางกายภาพทีÉ

ก่อรูปขึÊ นกระบวนก่อรูปของวิหารลืÊอวัดปุ่ งจองมีลักษณะการคงรูป

ของศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  ไม่ได้เปลีÉยนรูปอย่างรวดเร็วตาม

แนวโนม้หรือกระแสนิยมทีÉเกิดขึÊนภายนอก  

 

คําสําคัญ: วิหารลืÊอ ก่อรูป ศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน ปกป้องเชิงรับ  

                 สปป. ลาว 

 

Abstract 

 Vihara, an important element in the formation of the Lue 

community.  Religious vernacular architecture that is unique is clearly 

different from other ethnic groups, which has a rectangular floor plan along 

the east and west axes and the beam atop two-story pillars. Base on the 

traditional patterns and beliefs that are the guiding framework for most 

scholars to use in studying and analyzing the Lue Vihara. The aims of 

this study aim to study Lue Vihara through the formation of religious 

vernacular architecture according to the concept of passive defense. It is 

a qualitative research that includes research from a review of related 

literature. Collecting field data on a specific sample group, a case study 

of the Wat Pung Jong Vihara, Lao PDR, according to the concept of 

passive defense. Data were collected through surveys, photography, and 

unstructured interviews. Summarize and discuss analytical data on the 

formation of Lue Vihara using the concept of passive defense because 

the architecture vernacular formation begins with passive defense. In 

conclusion, the results of the research found that the Lue Vihara was 

formed due to the factors of belief.  It is cultural baggage that comes with 

the migration to Ban Pung Jong of the Lue people. From studying through 

architectural elements  according to the concept of passive defense 

including structure, level, furniture, spatial organization,  enclosures and 

openings. Structures and enclosures are formed to protect sacred objects 

and the people who use them from the threats. Material limitations,  
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construction technology, it is related to economic factors in agricultural 

societies that rely heavily on forests. These modes of thought can serve 

as a source of inspiration for designers and scholars to produce concepts 

that are more deeply aligned with sustainable design.  Studies have shown 

that the dimensions of the enclosure's formation are intangible, it covers 

an area larger than the physical enclosure its formation. The formation 

process of Lue Vihara Wat Pung Jong has the characteristics of 

maintaining the form of religious vernacular architecture. It does not 

change rapidly according to external trends or fads. 

 

Keywords: Lue Vihara, Formation, Religious vernacular architecture,  

Passive defense, Laos 

 

1. บทนํา 

วิหาร  ศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนสาํคญัของกลุ่มชาติพนัธุ์ลืÊอ   

ซึÉงเป็นกลุ่มชาติพนัธุ์ผูพู้ดภาษาไท-กะได (Tai-Kadai language group) [4] 

มีแบบแผนและความเชืÉอตามจารีตประเพณีแบบผสมผสานในการนบัถือ

พุทธศาสนาและการนับถือผี  สู่การแบ่งขอบเขตระหว่างสองพืÊนทีÉอย่าง

ชดัเจน โดยวิหารเป็นอาคารตวัแทนของการนับถือพุทธศาสนาซึÉ งตัÊ งอยู่

ในขอบเขตวดัเป็นพืÊนทีÉประกอบกิจกรรมทางศาสนาร่วมกันระหว่าง

พระสงฆ์และฆราวาส เป็นสถานทีÉประดิษฐานพระพุทธรูปองค์สําคัญ

ของชุมชน [7] 

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาประเด็นทาง

วฒันธรรมกลุ่มไทลืÊอมากทีÉสุดกลุ่มชาติพนัธุ์หนึÉ ง  การศึกษาวิหารลืÊอพบ

สารนิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิตของชัยวุฒิ บุญเอนก (2548) เรืÉอง

วิหารไทลืÊอเมืองน่าน: รูปแบบและคติความเชืÉอทีÉแสดงเนืÊอหาการศึกษา

รูปแบบสถาปัตยกรรมและศิลปกรรมตกแต่งวิหารไทลืÊอเมืองน่าน  และ 

ศิโรดม เสืÊอคลา้ย (2558) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของวิหารไทลืÊอ  

ระหว่างกรณีศึกษาเมืองน่าน ประเทศไทยกบักรณีศึกษาในแควน้สิบสอง

ปันนามณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน โดยเป็นการศึกษา

วิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบเพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างวดัและการวาง

ผงัหมู่บา้นของชุมชนไทลืÊอ อธิบายรูปทรงวิหารไทลืÊอ รวมถึงปัจจยัทีÉมี

ผลให้เกิดการพฒันาการรูปแบบวิหารไทลืÊอ ทัÊงนีÊ ในการศึกษาครัÊ งนีÊ เป็น

การศึกษาวิหารลืÊอในพืÊนทีÉ สปป.ลาว ซึÉงเป็นหนึÉงในพืÊนทีÉทีÉมาการยา้ยถิÉน

จากสิบสองปันนาเขา้มาจบัจองพืÊนทีÉอยู่อาศยัและทาํมาหากินของชาวลืÊอ

ในปัจจุบนัวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจองตัÊงอยู่ในชุมชนลืÊอบา้นปุ่ งจอง สปป.ลาว  

เป็นวิหารไม้ทีÉมีรูปแบบแตกต่างจากวิหารลืÊอทีÉปรากฏในเอกสารและ

งานวิจยัทีÉเกีÉยวเนืÉองทัÊงวิหารลืÊอทีÉตัÊงอยู่ในจงัหวดัน่าน ประเทศไทยและ

ในพืÊนทีÉสิบสองปันนา สาธารณรัฐประชาชนจีน การศึกษาและวิเคราะห์

วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจองนีÊไม่สามารถใชค้าํอธิบายเดียวกบัการก่อรูปวิหารลืÊอ

อืÉน ๆ ในกลุ่มชาติพนัธุ์ลืÊอได้อย่างครอบคลุมด้วยขอ้จาํกัดและลกัษณะ

บางประการทีÉเกิดขึÊนศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนหลังนีÊ คงสัจจะของ

เนืÊอหาความเป็นสถานทีÉวิถีชีวิตทีÉใกลช้ิดกับธรรมชาติคลอ้ยตามความ

เปลีÉยนแปลงตามความนิยมของยคุสมยัอยา่งเชืÉองชา้ 

 การทาํความเข้าใจวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว ผูว้ิจัยใช้

เสนอแนวทางการศึกษาวิ เคราะห์และอภิปรายการก่อรูปศาสน

สถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนผ่านกรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับทีÉพฒันากรอบ

แนวคิดจากปัจจัยการก่อรูปสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  เพืÉอทาํความเข้าใจ  

ตีความและอภิปรายการก่อรุปและการเปลีÉยนรูปศาสนสถาปัตยกรรม 

พืÊนถิÉน วิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว 

 

2. วัตถุประสงค์งานวิจัย 

 2.1 เพืÉอศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัวิหารลืÊอ 

 Ś.Ś เพืÉอสํารวจและรวบรวมขอ้มูลด้านกายภาพ คติความเชืÉอ

ของหมู่บา้นลืÊอและศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน วิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.

ลาว ดว้ยกรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับ 

 Ś.ś เพืÉออภิปรายวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว  ด้วยกรอบ

แนวคิดการปกป้องเชิงรับ 

 

3. ระเบียบวิธีวิจัย 

 การศึกษาครัÊ งนีÊใชร้ะเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ ทีÉมีกรอบการศึกษา

ดา้นมนุษยวิทยา-สถาปัตยกรรม  ศึกษา วิเคราะห์และอภิปรายดว้ยกรอบ

แนวคิดการปกป้องเชิงรับ  เริÉมตน้จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวเนืÉอง

ครอบคลุมสองเนืÊอหาสําคญั  ไดแ้ก่  1) เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวเนืÉอง

กับวิหารลืÊอ ประวัติความเป็นมาแบบแผนและคตินิยมรูปทรงและ

องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม 2) เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวเนืÉองกับ

แนวคิดการปกป้องเชิงรับปัจจัยการก่อรูปและเปลีÉยนรูปของศาสน

สถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน และใชก้ารสํารวจภาคสนามดว้ยการรังวดัถ่ายภาพ  

การใช้แผนทีÉในลักษณะการสํารวจเสมือนจริง (Visual survey) เป็น

เครืÉ องมือสําคัญในการเก็บข้อมูลด้านกายภาพของวิหารลืÊอและผัง

ภาพรวมของหมู่บา้นใชก้ารสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างเพืÉอเป็นขอ้มูล  

ทัÊงนีÊ กลุ่มตวัอย่างเป็นการเลือกแบบเจาะจงเก็บข้อมูลระหว่างวนัทีÉ 31 

ธนัวาคม 2565 – 2 มกราคม 2566 

 

4. ผลการศึกษา 

 วิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว ศึกษาบนพืÊนฐานแนวคิดการ

ปกป้องเชิงรับซึÉงพฒันาแนวคิดจากช่องวางทางความรู้ทีÉเติมเต็มงานเขียน

ปัจจัยก าร เ ปลีÉ ยน รูปสถ าปัตยก รรมข องAmos Rapoport, (1969) ทีÉ

ประกอบด้วย 6 ปัจจยั สู่การก่อรูปและเปลีÉยนรูปสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  

การศึกษาครัÊ งนีÊให้ความสาํคญัใน 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ ปัจจยัศาสนาซึÉ งอนุมาน

ได้ว่าเป็นชุดความเชืÉอหนึÉ งของแต่ละชุมชนเนืÉองด้วยวิหารลืÊอเป็น   
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ศาสนสถาปัตยกรรมทีÉก่อรูปขึÊนจากคติความรู้ความเชืÉอทีÉ ติดตัวเป็น

สัมภาระทางวฒันธรรม  สร้างมวลบนปัจจยัทีÉตัÊงตามแบบแผนทาํหน้าทีÉ

ตามปัจจยัปกป้องทางจิตวิญญาณของผูค้นในหมู่บา้นปกป้องรูปเคารพ

และผูค้นจากสภาพอากาศทีÉหนาวเย็นตอบสนองความตอ้งการทีÉพกัพิง

ทางจิตใจ  เปลีÉยนรูปตามขอ้จาํกดัทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมใช้วสัดุ

พืÊนถิÉนทีÉหาได้ในถิÉนฐานก่อสร้างด้วยเทคโนโลยีและเทคนิคเชิงช่างลืÊอ 

การศึกษาผา่นกรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับกรณีศึกษา วิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง 

สปป.ลาว 

การศึกษาการก่อรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนตามกรอบ

แนวคิดการปกป้องเชิงรับ โดยอนุมานว่าศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนคือ

สถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนซึÉ งเป็นสิÉงก่อสร้างพืÊนถิÉนทีÉสร้างโดยผูค้นไม่ได้รับ

การออกแบบหรืออํานวยการสร้างโดยสถาปนิก  นักออกแบบ หรือ

ผูเ้ชีÉยวชาญงานออกแบบ  เป็นวฒันธรรมทางวตัถุทีÉเกิดจากความตอ้งการ

ทีÉพกัพิงปกป้องจากสภาพอากาศ สัตว ์แมลง ศตัรูหรือผูล้่า  นอกจากนัÊน 

ศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนถือเป็นงานฝีมือ (Craft) ทีÉมีคุณค่ามากกว่า

รูปแบบมีความสามารถในการส่งต่อข้อความเชิงวัฒนธรรม สภาพ

เศรษฐกิจและสังคมเทคนิคเชิงช่างและเทคโนโลยีการก่อสร้าง 

แห่งยุคสมยันัÊน ๆ [2, 3] การก่อหรือเปลีÉยนรูปของศาสนสถาปัตยกรรม

พืÊนถิÉน  ประกอบสร้างจากปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ซับซ้อนกัน ได้แก่  

การปกป้อง (Defense)  ทีÉตัÊง (Location) ภูมิอากาศและความตอ้งการทีÉพกั

พิง (Climate and need for shelter)  ศาสนา (Religions)  สภาพเศรษฐกิจ

และสังคม (Socioeconomic)  วสัดุ  การก่อสร้างและเทคโนโลยี (Materials 

contruction and technology) ซึÉ งทัÊ ง  6 ปัจจัยข้างต้นส่งผลโดยตรงกับ

รูปแบบ (Forms) ศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  นอกจากนัÊนยงัมีปัจจัยทีÉ

ส่งผลทางออ้ม  ไดแ้ก่ ปัจจยัทางสังคมวฒันธรรม (Socio-cultural) [2] 

แนวคิดการปกป้องในสังคมดัÊงเดิมถูกกาํหนดโดยคาํนึงถึง 

สังคมในฐานะหน่วยของการอยู่รอดประกอบดว้ยคุณสมบติัเพืÉอการเอา

ชีวิตรอด  เพืÉอป้องกันทีÉ เก็บอาหาร  ป้องกันศัตรู ผู ้ล่าหรือสัตว์ และ

ปกป้องจิตวิญญาณ  สอดคลอ้งกับหนึÉ งในหลกัการการตัÊงถิÉนฐานของ

มนุษย ์(Ekistics theory) ของ C.A. Doxiadis (1968) การปกป้อง แบ่งเป็น 

2 ประเภท (Hosseini Amini, 2010) ได้แก่ 1) การปกป้องเชิงรับ (Passive 

defense) กลยุทธ์การปกป้องหรือป้องปรามเพืÉอเพิÉมคุณภาพชีวิต อาคาร

หรือสิÉงอาํนวยความสะดวกเพืÉอใชใ้นกรณีเกิดภยัธรรมชาติ ภยัจากมนุษย ์

หรือภยัทีÉส่งผลต่อวฒันธรรม 2) การปกป้องเชิงรุก  (Active defense) การ

วางแผนหรือมาตรการป้องกนัทีÉจาํเป็นตอ้งใชอ้าวุธและอุปกรณ์การต่อสู้  
การทาํความเขา้ใจศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนอย่างทีÉศาสนสถาปัตยกรรม

พืÊนถิÉนเป็น  ควรเริÉมตน้จากปัจจยัแรกสร้างคือความตอ้งการทีÉพกัอาศยัทีÉ

สามารถปกป้องมนุษยใ์ห้รู้สึกปลอดภยัจากภยัในรูปแบบต่าง ๆ  ซึÉ งเป็น

ความตอ้งการดัÊงเดิมรวมถึง “การปกป้อง” ปัจจยัสาํคญัซึÉงซบัซอ้นและถกั

ทอกบัปัจจยัอืÉน ๆ  สู่การเปลีÉยนรูปสถาปัตยกรรมพืÊน [2, 3] เมืÉอเขา้ใจจาก

สิÉงทีÉ “เป็น” สร้างแนวทางให้นักวิชาการ นักศึกษาหรือบุคคลทีÉสนใจจะ

สามารถต่อยอดองคค์วามรู้จากสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  เพืÉอสร้างสรรค์งาน

วิช าก ารแ ล ะ งานออก แ บ บต่ อไ ป ก ารศึก ษาค รัÊ ง นีÊ ศึ ก ษ าจ าก  6 

องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมทีÉก่อรูปขึÊนจากวิธีคิดและรูปแบบการ

ป้องกนัภยั ไดแ้ก่ โครงสร้าง ระดบั การจดัการเชิงพืÊนทีÉ  เครืÉองเรือน การ

ปิดลอ้ม  และช่องเปิด  และมีปัจจยัทีÉเกีÉยวขอ้งและสัมพนัธ์กบัแนวคิดการ

ปกป้องเชิงรับ ไดแ้ก่  ปัจจยัทีÉตัÊง  เนืÉองจากทีÉตัÊงเป็นปัจจยัแรกในการเลือก

สถานทีÉปลอดภัยในการตัÊ งถิÉนฐานของมนุษย์  ทีÉตัÊ งนัÊนหากมองด้วย

แนวคิดการปกป้องเชิงรับ  จะพบมูลเหตุทีÉก่อให้เกิดการเลือกทีÉตัÊ งเพืÉอ

สร้างความรู้สึกปลอดภยัในการดาํรงชีวิตประจาํวนั   

 
รูปทีÉ 1 กรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับสู่การก่อรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน 

ทีÉมา: ดัดแปลงจากปัจจัยการก่อรูปสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน Amos Rapoport, 

(1969)  

 

4.1 ปัจจัยทีÉตัÊง   

เมืÉอค.ศ. 1987  ชาวลืÊอบา้นนายางใต ้สปป.ลาวยา้ยถิÉนมาตัÊงถิÉน

ฐานตามทีÉราบลุ่มแม่นํÊ าและเชิงเขา “บา้นปุ่ งจอง” คือถิÉนฐานใหม่  เมืÉอ

สร้างเรือนเสร็จ  ชาวบา้นไดช้่วยกนัสร้างวดัปุ่ งจอง เพืÉอยึดเหนีÉยวจิตใจ  

วิธีคิด  ความเชืÉอทีÉติดตวัมายงัดินแดนใหม่ จารีตประเพณีแบบดัÊงเดิมคือ

การนับถือผี และ นับถือพุทธศาสนาได้ติดตวัชาวลืÊอ  สู่การสร้างอาณา

เขตทีÉมีบา้น วดั บ่อนํÊ า เป็นตน้ ชาวลืÊอแยกพืÊนทีÉทัÊงสองส่วนออกจากกัน

อย่างชดัเจน ดงัคาํกล่าวทีÉว่า “พระอยู่วดั ผีปู่ ย่าตายายอยู่บา้น”  เนืÉองจาก

กิจกรรมทางพุทธศาสนาจะประกอบภายในเฉพาะเขตวดัและความเชืÉอ

เรืÉองผีจะทาํกิจกรรมทีÉบา้นหรือชุมชน 

วิหารวดัปุ่ งจองตัÊงอยูใ่นเขตพืÊนทีÉวดัปุ่ งจอง  ซึÉงวดัตัÊงอยู่ทีÉราบ

บนเนินเขา  และมีหมู่บา้นตัÊงอยู่ทีÉราบลุ่มแม่นํÊ า  ตาํแหน่งทีÉตัÊงของวดัสูง

กว่าทีÉตัÊงบา้นเรือนในหมู่บา้นซึÉ งตรงกบัการลกัษณะหมู่บา้นลืÊอของจูเหลี

ยงเหวิน (2537) ทีÉกล่าวถึงการจดัประเภทหมู่บา้นลืÊอตามลกัษณะทีÉตัÊงของ

วดั  ปรากฏบนัไดทางเชืÉอมระหว่างวดักบัหมู่บา้น  ลกัษณะการวางผงัของ

วดัปุ่ งจอง  แบ่งออกเป็น 2 ระดบัความสูง ไดแ้ก่  1) ผงัวดัพืÊนทีÉส่วนบน 

ซึÉ งตัÊงอยู่ทีÉราบเนินเขาบนตาํแหน่งสูงสุดของวดัและหมู่บา้น  ผงัส่วนนีÊ

ประกอบดว้ยวิหาร หอกลอง ลาน  2) ผงัวดัพืÊนทีÉส่วนล่าง ซึÉ งตัÊงอยู่ทีÉราบ

เนินเขาบนตาํแหน่งตํÉากว่าส่วนทีÉ 1 แต่อยู่สูงกว่าหมู่บ้าน  ส่วนทีÉ 2 นีÊ

ประกอบดว้ย กุฏิ  ศาลากลองเพล ห้องนํÊาพระใหม่  และห้องนํÊาทัÉวไป     
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หากพิจารณาจากผงัหมู่บา้นพบว่าตาํแหน่งของวดัตัÊงอยู่ทีÉราบ

เนินเขาและตาํแหน่งเกือบจะเป็นกึÉงกลางของหมู่บา้นทีÉขนานไปกบัแม่นํÊ า

ซึÉ งมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัวิทยานิพนธ์ของจารุวรรณ พรหมวงศ ์(2536) 

ทีÉกล่าวถึงลกัษณะของหมู่บา้นลืÊอทีÉสร้างเรือนเรียงรายอยู่ตามริมฝัÉงแม่นํÊ า

หรือในหุบเขา  ทัÊ งนีÊ หมู่บ้านปุ่ งจองตัÊ งอยู่ห่างไกลจากศูนย์กลางของ

ประเทศ มีเส้นทางเขา้ถึงทีÉคดเคีÊยวไปตามไหล่เขา  ปัจจยัดา้นทีÉตัÊงดงักล่าว

ชะลอกระแสความนิยมแห่งยุคสมัย  รวมถึงวสัดุอุปกรณ์ก่อสร้างจาก

นอกพืÊนทีÉทีÉจะเขา้มายงัหมู่บา้น  สัมพนัธ์กับปัจจยัเศรษฐกิจและสังคม

ส่งผลให้การเปลีÉยนรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนเป็นไปอยา่งชา้ ๆ  

วิหารลืÊอวดัปุ่ งจองเมืÉอแรกสร้างมีลักษณะการวางตาํแหน่ง

อาคารขนานกับหมู่บา้นและพระประธานหันไปทางป่าช้า  ต่อมามีโรค

ระบาดและสงคราม  ชาวบ้านได้ร่วมแรงกันสร้างวิหารใหม่โดยย้าย

ตาํแหน่งวิหารและทิศของพระประธานทีÉประดิษฐานภายในวิหารให้หนั

หน้าไปทางหมู่บา้น  เพืÉอให้พระประธานปกป้องคุม้ครองชาวบา้น  จาก

ข้อมูลดังกล่าวแสดงการขยายขอบเขตมิติมายาของปัจจัยทีÉตัÊ ง ปัจจัย

ศาสนาและปัจจัยการปกป้อง ไม่ได้แบ่งแยกตัดขาดอย่างสิÊนเชิงตาม

ขอบเขตของพืÊนทีÉตัÊง  พุทธศาสนาผูกและยึดโยงกบัมิติความเชืÉอเรืÉองผี

และธรรมชาติ  เกิดกระบวนการสร้างความรู้สึกปลอดภัยทีÉผสาน               

การนบัถือผ ี พุทธศาสนาและทีÉตัÊง  เขา้ดว้ยกนัอยา่งแนบแน่น   
 

 
รูปทีÉ 2  ผงัทีÉตัÊงวดัปุ่ งจอง หมู่บา้นปุ่ งจอง สปป.ลาว 

 

4.2 ปัจจัยศาสนา   

ชาวลืÊอบา้นปุ่ งจองมีแบบแผนความเชืÉอและการเคารพนับถือ

แบบผสมผสาน  ระหว่างการนับถือผีและนับถือพุทธศาสนา  แสดงออก

ผ่านผงับริเวณของหมู่แบ่งพืÊนทีÉออกเป็น 2 ส่วนอย่างชดัเจน  ไดแ้ก่พืÊนทีÉ

วดัใช้ประกอบกิจกรรมทางพุทธศาสนา และพืÊนทีÉบ้านหรือชุมชนใช้

ประกอบกิจกรรมทางความเชืÉอเรืÉองผ ี

วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจองเป็นอาคารไมบ้นฐานคอนกรีต  ภายในมี

แท่นพระประธานพร้อมแท่นไม้ลดหลัÉน 3 ชัÊนด้านหน้าพระประธาน

ตัÊงอยูบ่ริเวณระหว่างเสา 2 และ 3 ดา้นหนา้เสานาง  ดา้นหลงัพระประธาน

สามารถเดินผา่นและใชพ้ืÊนทีÉได ้ดา้นขา้งพระประธานวางพระแม่ธรณีบน

แท่นคอนกรีต  ดา้นบนมา้โลง้ด้านขา้งพระประธานมีสิÉงประดบัตกแต่ง

สําหรับประกอบพิธีกรรม เช่น นาคจากไม้แกะสลักและลงสี เป็นต้น   

จากลกัษณะขา้งตน้แสดงถึงปัจจยัศาสนาทีÉติดตวัมายามยา้ยถิÉน  การนับ

ถือพระพุทธศาสนาเป็นแกนหลกัและมีการนับถือพระแม่ธรณีรองลงมา

ปรากฎเป็นตาํแหน่งและลาํดบัศกัดิÍ ตามระดบัการจดัวางภายในวิหาร 
 

 
 

รูปทีÉ 3  ปัจจยัทางศาสนาและรูปเคารพในผงัการจดัวางพืÊนทีÉภายในวิหาร

ลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว 

 

4.3 การปกป้องเชิงรับ  

จากปัจจยัการปกป้องจิตวิญญาณซึÉ งเป็นลกัษณะการป้องกัน

ภัยในสังคมแบบดัÊงเดิมตามแนวคิดของ Amos Rapoport (1969) วิหาร

เป็นทีÉพืÊนศกัดิÍ สิทธิÍ องค์ประกอบสําคญัของหมู่บา้นลืÊอ วิหารก่อรูปด้วย

มูลเหตุปัจจยัปกป้องพระประธานทีÉประดิษฐานภายใน ปิดลอ้มเกิดมวล

ด้วยวสัดุถิÉนเพืÉอป้องกันภยัความหนาวเหน็บของภูมิอากาศทอ้งถิÉนของ

บา้นปุ่ งจอง สปป.ลาว    

 จากปัจจยัการปกป้องตามแนวคิดของ Amos Rapoport (1969)  

ผูว้ิจยัขยายขอบเขตและวิเคราะห์สร้างกรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับซึÉ ง

เป็นกลยุทธิÍ และการปกป้องด้วยการตัÊงรับ ปรากฏในรูปของสิÉงก่อสร้าง

สถาปัตยกรรม  นาํองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมทีÉก่อรูปขึÊนจากวิธีคิด

และรูปแบบการป้องกนัภยั ไดแ้ก่ โครงสร้าง ระดบั การจดัการเชิงพืÊนทีÉ  

เครืÉองเรือน  การปิดลอ้ม  และช่องเปิด  เป็นเกณฑ์ในการเก็บขอ้มูลและ

วิเคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม  สรุปไดด้งันีÊ  

 4.3.1 โครงสร้าง 

 โครงสร้างของวิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจองก่อรูปขึÊนจากโครงสร้าง

ฐานคอนกรีตทีÉยกระดบัสูงกว่าพืÊนดินเดิมภายนอกวิหาร โครงสร้างฐานนีÊ

นอกจากสร้างขอบเขตพืÊนทีÉภายในวิหาร  ยงัทาํหนา้ทีÉปกป้องไม่ให้นํÊ าเขา้

สูงภายในวิหาร 

 โครงสร้างเสาวิหารลืÊอวดัปุ่ งจอง  เป็นเสาไมจ้ริงตัÊงบนตอม่อ

คอนกรีตหรือหิน  เป็นรูปแบบทีÉไดรั้บมาจากกลุ่มวฒันธรรมจีน  แสดงถึง

ภูมิปัญญาและความเขา้ใจในคุณสมบติัของไมที้Éมีความแขง็แรง ทนทาน

แต่หากได้รับความชืÊนโดยตรงจากพืÊนดินอาจส่งผลให้ไมเ้สืÉอมสภาพ   

พุเปืÉ อยได ้ การใชต้อม่อหินหรือคอนกรีตเพืÉอปกป้องไมใ้ห้คงคุณสมบติั

ความแข็งแรงไว ้ นอกจากนีÊ ปรากฏเสานาง  ซึÉ งเป็นเสาสําคัญตามคติ

ความเชืÉอของกลุ่มชาติพนัธุ์ลืÊอ  เสานางเป็นโครงสร้างทีÉเพิÉมความแขง็แรง



 

 

AUE-28 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

ให้กบัวิหารเนืÉองจากตอ้งคดัเลือกไมที้Éมีความแข็งแรงสูง  ถากจนเป็นเสา

กลม  ตัÊงอยูต่าํแหน่งกึÉงกลางดา้นหลงัพระประธาน   
 
 

 
 

 

รูปทีÉ 4 ตาํแหน่งโครงสร้างเสาและเสานางวิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว 

 

 
 

รูปทีÉ 5  องคป์ระกอบโครงสร้างสู่การก่อรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน

วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว 

 

 โครงสร้างคาน  ผนัง เป็นโครงสร้างไมจ้ริงทีÉมีการเขา้ไมด้ว้ย

สลกัไมไ้ม่ได้ใช้ตะปูถือเป็นภูมิปัญญาสําคญั  เสาและคานไมบ้างส่วน

นาํมาจากวิหารหลงัเก่าปรากฏร่องรอยของเดือยไมที้Éถูกใชง้านแล้วและ

จงัหวะการเจาะเดือยไม่ตรงกบัระยะของวิหารหลงันีÊ   แสดงถึงขอ้จาํกัด

ของการใชว้สัดุและวิธีคิดการหมุนเวียนใชป้ระโยชน์จากวสัดุธรรมชาติ

อย่างย ัÉงยืนของชาวบ้านลืÊ อ โดยโครงสร้างหลังคามี รูปแบบเ ป็น

โครงสร้างไมจ้ริงเป็นหลกั  ไม่ปรากฏอกไก่ในโครงสร้างหลงัคาวิหาร

หลงันีÊ   รวมกับการใช้โครงสร้างรองเป็นระแนงไม้ไผ่ปิดคลุมก่อนมุง

หลงัคาส่งผลให้รูปทรงของหลงัคาของวิหารมีความโคง้มากกว่าวิหารทีÉ

พบเห็นทัÉวไป 
 

 
 

รูปทีÉ 6  โครงสร้างวิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว 

4.3.2 ระดบั 

 ระดับพืÊนภายในวิหารมีความสูงมากกว่าระดับพืÊนภายนอก 

15-25 เซนติเมตร  ระดับความสูงทีÉไม่เท่ากันนีÊ เกิดขึÊ นจากระดับพืÊน

ภายนอกมีความแตกต่างกนั  การยกระดบันีÊ เพืÉอแสดงขอบเขตวิหารและ

ปกป้องไม่ให้นํÊ าและสัตวข์นาดเล็กเขา้สู่ภายในวิหาร ภายในวิหารระดับ

พืÊนทีÉสูงทีÉสุด  ไดแ้ก่ แท่นประดิษฐานพระประธาน  เป็นรูปแบบทีÉแสดง

ความสาํคญัและสิÉงเคารพสูงสุดภายในวิหาร 

 

 
 

รูปทีÉ 7  ระดบัวิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว 

 

4.3.3 การจดัการเชิงพืÊนทีÉ 

 การจดัการเชิงพืÊนทีÉวิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว  แบ่งพืÊนทีÉ

เป็นสองส่วน  ไดแ้ก่ วิหารส่วนในและวิหารส่วนนอก โดยวิหารส่วนใน

เป็นพืÊนทีÉ ส่วนสําคัญทีÉมีการใช้สอยหลักของวิหารลืÊอ  วัดปุ่ งจอง   

ขอบเขตของพืÊนทีÉส่วนนีÊ  ครอบคลุมอาณาเขตช่วงเสาทีÉ 2-3 มีลาํดบัการ

ใชง้านพืÊนทีÉตัÊงประตูทางเขา้  จากกุฏิพระซึÉงเป็นทางเขา้หลกัของพระสงฆ์ 

สู่พืÊนทีÉฆราวาส (ส่วนทีÉ 3) พืÊนทีÉสงฆ์ (ส่วนทีÉ 2) พืÊนทีÉประดิษฐานพระ

ประธานและรูปเคารพอืÉน ๆ (ส่วนทีÉ 1-1.2) โดยมีการสร้างขอบเขตของ

แต่ละพืÊนทีÉแตกต่างกนั  ดงันีÊ   พืÊนทีÉฆราวาส (ส่วนทีÉ 3) สร้างขอบเขตและ

จดัการพืÊนทีÉดว้ยแนวเสาโครงสร้าง  เป็นพืÊนทีÉส่วนใหญ่ของวิหารสําหรับ

ชาวบา้นคารพประกอบกิจกรรมทางศาสนา  พืÊนทีÉสงฆ ์(ส่วนทีÉ 2) สร้าง

ขอบเขตดว้ยเสืÉอเป็นการกาํหนดอาณาเขตเฉพาะช่วงเวลาทีÉมีพระสงฆ์อยู่

ร่วมพิธีกรรม พืÊนทีÉประดิษฐานพระประธาน (ส่วนทีÉ 1) สร้างขอบเขต

ดว้ยแท่นประดิษฐานพระประธานทีÉยกระดบัสูงกว่าพืÊนทีÉส่วนอืÉน ๆ ของ

วิหาร ด้านข้าง(ส่วนทีÉ 1.1) เป็นแท่นของพระแม่ธรณีทีÉมีระดับตํÉากว่า

แท่นประดิษฐานพระประธาน  ดา้นหลงัพระประธานและบนโครงสร้าง

ผนังและหลงัคา (ส่วนทีÉ 1.2) เป็นพืÊนทีÉเก็บรูปเคารพต่าง ๆ  ทีÉใชป้ระกอบ

พิธีกรรมสาํคญัของชาวบา้นลืÊอ 

 วิหารส่วนนอกเป็นพืÊนทีÉปีกทัÊงสองขา้งของวิหาร  เขา้ถึงพืÊนทีÉ

ไดจ้ากลานและหอกลอง  เป็นพืÊนทีÉใชส้อยสําหรับชาวบา้นลืÊอให้กรณีทีÉ

พืÊนทีÉวิหารส่วนในถูกใชส้อยเต็มพืÊนทีÉ   
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รูปทีÉ 8  การจดัการเชิงพืÊนทีÉ  ลาํดบัการเขา้ใชพ้ืÊนทีÉภายในวิหารลืÊอ   

วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว 
 

4.3.4 เครืÉองเรือน 

 เครืÉ องเรือนภายในวิหารลืÊอ วัดปุ่ งจอง เป็นแท่นสําหรับ

ประดิษฐานพระประธานและแม่พระธรณีมีระดบัความสูงกว่าพืÊนภายใน

วิหารแสดงถึงการให้ความสําคญัและสถานะทีÉแตกต่างระหว่างรูปเคารพ

กบัมนุษย ์

4.3.5 การปิดลอ้ม 

 จากการศึกษาวิเคราะห์การปิดล้อมของวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง  

แบ่งรูปแบบการปิดลอ้มไดเ้ป็น 2 รูปแบบ  ไดแ้ก่ การปิดลอ้มทางกายภาพ

และการปิดลอ้มทีÉจบัตอ้งไม่ได ้

 การปิดล้อมทางกายภาพมีรูปแบบการปิดลอ้มด้านขา้งด้วย

ผนังไมจ้ริงและดา้นบนดว้ยหลงัคาไมไ้ผ ่ ทาํหน้าทีÉปกป้องพระประธาน 

รูปเคารพและผูค้นทีÉอยู่ภายในวิหารจากภัยธรรมชาติ  ได้แก่ สภาวะ

อากาศหนาวเยน็  ฝน  แดด  เป็นตน้ การปิดลอ้มดา้นขา้งดว้ยผนงัไมจ้ริงมี

การยกผนังไม้สูงจากพืÊนวิหารเพืÉอป้องกันความชืÊนจากดินหรือนํÊ าฝน

ส่งผลต่อความแข็งแรงของไม ้  และเป็นช่องระบายอากาศเมืÉออากาศอบ

อา้ว  ในขณะทีÉการปิดลอ้มดา้นบนดว้ยหลงัคาไมไ้ผเ่ป็นภูมิปัญญาในการ

เลือกใชไ้มฮ้กซึÉ งเป็นไมไ้ผ่ชนิดหนึÉ ง  นาํเขา้กระบวนการทาํลายแป้งใน

เนืÊอไมฮ้กดว้ยการแช่ไมฮ้กในแม่นํÊ าเป็นเวลา 3 เดือน  ไมฮ้กทีÉนาํมาเป็น

วสัดุปิดลอ้มหลงัคาจึงมีความปลอดภยัจากปลวกและแมลง  การปิดลอ้ม

หลงัคาใช้การซ้อนทบักันจนหนาเพืÉอป้องปันไม่ให้นํÊ าฝนเข้าสู่ภายใน

วิหาร 

 
รูปทีÉ 9  การปิดลอ้มดา้นบนดว้ยหลงัคาไมไ้ผแ่ละดา้นขา้งดว้ยผนงัไมจ้ริง

วิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว 

 การปิดล้อมทีÉจับต้องไม่ได้  เป็นบทสรุปและวิเคราะห์จาก

ข้อมูลภาคสนาม  พระประธานภายในวิหารทําหน้าทีÉปิดล้อมทางจิต

วิญญาณ  ป้องกนัภยัต่าง ๆ ของชาวบา้นทีÉพกัอาศยัอยูใ่นหมู่บา้น  การปิด

ลอ้มนีÊมีอาณาเขตการปิดลอ้มกวา้งกว่าการปิดลอ้มทางกายภาพ 
 

 
 

รูปทีÉ 10  การปิดลอ้มทางกายภาพและการปิดลอ้มทีÉจบัตอ้งไม่ได ้วิหารลืÊอ 

วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว 

 

4.3.6 ช่องเปิด 

 ประตู (1) และหน้าต่าง (2) เป็นช่องเปิดหลักของวิหารลืÊอ 

วดัปุ่ งจอง  เพืÉอเป็นทางเขา้สู่ภายในวิหารและเปิดรับลมและแสงสว่างเขา้

สู่วิหาร  ทัÊงสองช่องเปิดนีÊมีสิÉงกีดขวางเป็นบานประตูและบานหน้าต่าง 

 ช่องเปิดทีÉไม่มีสิÉงกีดขวาง  ได้แก่  ช่องเปิดด้านล่างของผนัง

ไมเ้ป็นช่องลมดา้นล่างใชเ้พืÉอระบายอากาศภายในวิหาร 

 

 
 

รูปทีÉ 11  ช่องเปิดวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว 
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5. การอภิปรายผล  

 การศึกษาการก่อรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนดว้ยแนวคิดการ

ปกป้องเชิงรับ  กรณีศึกษาวิหารวดัปุ่ งจอง สปป.ลาว  เป็นการศึกษาวิหาร

ลืÊอพืÊนถิÉนทีÉยงัไม่ไดม้ีการจาํแนกหรือจดักลุ่มอย่างชดัเจนนําแนวคิดจาก

งานเขียนของ Amos Rapoport (1969) ทีÉกล่าวถึงปัจจัยการเปลีÉยนรูป

สถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  มาประยกุตแ์ละเป็นกรอบแนวแนวคิดการปกป้อง

เชิงรับเพืÉอเป็นแนวทางในการศึกษา  วิเคราะห์และตีความวิหารลืÊอครัÊ งนีÊ   

จากวตัถุประสงค์ขอ้ทีÉ 1 เพืÉอศึกษาและรวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกับวิหารลืÊอ 

พบว่าเอกสารและงานวิจัยเกีÉยวกับวิหารลืÊอ  มีช่องว่างทางวิชาการทีÉ

ตอ้งการการเติมเต็ม  เพืÉอเป็นองค์ความรู้ทีÉสามารถนําไปต่อยอดสร้าง

คุณค่าและมูลค่าทัÊงทางวิชาการและวิชาชีพ 

 ขอ้ทีÉ 2 เพืÉอสํารวจและรวบรวมขอ้มูลดา้นกายภาพ  คติความ

เชืÉอของหมู่บา้นลืÊอและศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง 

สปป.ลาว ดว้ยกรอบแนวคิดการปกป้องเชิงรับ  จากการสํารวจผูว้ิจยัพบ

ขอ้มูลเฉพาะของศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉน  วิหารลืÊอทีÉมีลกัษณะเฉพาะ

ของภูมิปัญญาทีÉได้รับสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น  ทัÊ งในด้านเทคนิคเชิงช่าง  

ความเขา้ใจในคุณสมบติัของวสัดุถิÉน  รวมถึงความนอบนอ้มต่อธรรมชาติ

ทีÉส่งผลสู่การใชท้รัพยากรธรรมชาติพืÊนถิÉนอยา่งย ัÉงยืน   

ขอ้ทีÉ 3 เพืÉออภิปรายวิหารลืÊอ วดัปุ่ งจอง สปป.ลาว  ดว้ยกรอบ

แนวคิดการปกป้องเชิงรับ  

จากประเด็นคติความเชืÉอตามคาํกล่าวทีÉว่า “พระอยู่วดั ผีปู่ ย่า

ตายายอยู่บ้าน”  เนืÉองจากกิจกรรมทางพุทธศาสนาจะประกอบภายใน

เฉพาะเขตวดัและความเชืÉอเรืÉ องผีจะทาํกิจกรรมทีÉบ้านหรือชุมชนนัÊน  

เป็นการแบ่งขอบเขตจากกิจกรรมทางกายภาพเท่านัÊน  หากพิจารณาด้วย

หลักการปิดล้อม:องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม  ตามแนวคิดการ

ปกป้องเชิงรับ ซึÉ งปรากฏการปิดลอ้มทีÉจบัตอ้งไม่ได ้  ตามความเชืÉอของ

ชาวบา้นลืÊอ  บา้นปุ่ งจอง  ทีÉเชืÉอว่าพระประธานภายในวิหาร ทาํหน้าทีÉ

ปกป้องดูแลหมู่บา้นเพราะเกิดเหตุการณ์ก่อนยา้ยตาํแหน่งวิหารและพระ

ประธาน  แสดงถึงอาณาเขตทางจิตวิญญาณไม่ไดถู้กแบ่งอย่างชดัเจนตาม

การปิดลอ้มทางกายภาพ  แต่มีความเชืÉอมโยงและซ้อนทบัของอาณาเขต

การปิดลอ้มเพืÉอปกป้องทางจิตวิญญาณของพระพุทธศาสนาและผีปู่ ย่า 

ตายาย  ความเข้มแข็งของภูมิปัญญาทีÉเกิดขึÊนของทาํให้เกิดความรู้สึก

ปลอดภยัเมืÉออยู่อาศยัภายในเรือนทีÉตัÊงอยูใ่นบา้นปุ่ งจอง  ดว้ยรูปแบบการ

ปิดลอ้มทีÉเกิดขึÊนนีÊก่อให้เกิดสุขภาวะทีÉเหมาะสมต่อการอยูอ่าศยั   

โครงสร้าง  เป็นองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมทีÉอธิบายได้

ถึงสภาพเศรษฐกิจและสังคมของชาวบา้นปุ่ งจอง  ทีÉไม่ไดร้ํÉารวยและมีคติ

นิยมความงามตามกระแสเหมือนโลกภายนอก  การเลือกใชว้สัดุถิÉน  เช่น 

ไมจ้ริงทีÉหาไดง้่ายเป็นโครงสร้างหลกัของวิหารแทนการซืÊอจากภายนอก

ทีÉ ต้อ ง เ สี ย ค่ า ข น ส่ ง แ ส ด ง ถึ ง ปั จ จัย ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ทีÉ มี ข้อ จํา กัด   

ในขณะเดียวกันก็เลือกซืÊอคอนกรีตเป็นตอม่อของเสา  แทนหินแกรนิต  

แสดงให้เห็นขอ้จาํกดัในถิÉนฐานว่าไม่มีทรัพยากร  หรือเทคโนโลยีเพืÉอให้

ไดม้าซึÉ งทรัพยากรนัÊน  แต่ชาวบา้นลืÊอมีความเขา้ใจในคุณสมบติัของไม้

จึงคงไวซึ้É งภูมิปัญญาทีÉติดตัวมา  ก่อรูปองค์ประกอบทีÉเรียบง่ายและใช้

งานไดจ้ริงตามเชิงช่างชาวบา้น  ความเขา้อกเขา้ใจอนัเรียบง่ายนีÊ เป็นแรง

บนัดาลใจสําคญัต่อนักออกแบบรุ่นใหม่ทีÉแสวงหาแนวทางการออกแบบ

อย่างย ัÉงยืน  การเรียนรู้ทีÉจะใชท้รัพยากรทีÉมีอย่างคุม้ค่า  เป็นกระบวนการ

สําคญัทีÉนักการศึกษาและนักวิชาการสามารถนําไปใช้ในชัÊนเรียนของ

นักเรียนด้านสถาปัตยกรรมและเกีÉยวข้องให้ตระหนักถึงคุณค่าของ

ทรัพยากรรอบตวัและทรัพยากรโลก 

ระดบั  การจดัการเชิงพืÊนทีÉและเครืÉองเรือน   เป็นองคป์ระทาง

สถาปัตยกรรมทีÉทาํหน้าทีÉป้องกันภยัจากธรรมชาติ  แสดงการให้คุณค่า

ทางจิตใจของรูปเคารพ  มายาคติ  ในคติความเชืÉอของชาวบา้นปุ่ งจอง 

 ช่องเปิด  ทาํหน้าทีÉสร้างความรู้สึกสบายเมืÉอเขา้มาใช้พืÊนทีÉ

ภายในวิหาร  ปกป้องไมใ้ห้กระแสลมและสภาพภูมิอากาศเป็นอนัตราย

ต่อรูปเคารพและชาวบา้นทีÉใชพ้ืÊนทีÉภายใน   

 วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาวก่อรูปขึÊนจากปัจจัยศาสนา  

ทีÉตัÊงเกิดกระบวนการสร้างความรู้สึกศกัดิÍ สิทธิÍ   เคารพนับถือมากกว่าการ

สร้างความรู้สึกปลอดภยั  ซึÉงเป็นความตอ้งการพืÊนฐานของการก่อรูปบา้น

ทีÉพกัอาศยัพืÊนถิÉนกระบวนการการเปลีÉยนรูปวิหารลืÊอ  บา้นปุ่ งจอง  สปป.

ลาวซึÉ งตัÊ งรกรากในพืÊนทีÉ ตัÊ งแต่ ค.ศ.1987 เกิดขึÊนอย่างช้า ๆ เนืÉองจาก

ปัจจยัทีÉตัÊงของหมู่บา้น  ทีÉอยู่ห่างไกลศูนยก์ลางของประเทศ  การเขา้ถึงทีÉ

ยากลาํบาก รวมถึงปัจจยัสภาพเศรษฐกิจและสังคมทีÉมีขอ้จาํกดั  ส่งผลให้

กระบวนการเปลีÉยนรูปวิหารนีÊยงัไม่เกิดการเปลีÉยนอยา่งรวดเร็ว 

 วิหารลืÊอ  วดัปุ่ งจอง  สปป.ลาว เป็นวิหารไม้ทีÉสะท้อนภูมิ

ปัญญาชาวบา้นทีÉอาจไม่แสดงความสวยงามตามจารีตอย่างวิหารลืÊอใน

สิบสองปันนา  หรือในเมืองน่าน  แต่เป็นลักษณะวิหารทีÉสะท้อนการ

เลือกใชว้สัดุถิÉนอย่างเขา้ใจสู่ก่อรูปศาสนสถาปัตยกรรมพืÊนถิÉนตามแบบ

แผนโครงสร้างวิหารลืÊอ  
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ประชาชนจีน. วารสารวิชาการศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลยันเรศวร ปีทีÉ 6 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม – มิถุนายน 2558 
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การออกแบบบ้านพกัผ่อนขนาดเลก็ กรณีศึกษาบ้านคุณนุชนาฏ เรืองแก้ว ทีÉตําบลปากนํÊาปราณ 

Design of a Small Vacation Home: A Case Study of the Home of Ms. Nuchnart Rueangkaew in Pak Nam 

Pran Subdistrict 
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บทคัดย่อ 

บทความนีÊ เป็นบทความงานสร้างสรรค์จากการออกแบบ

อาคารบ้านพักผ่อนขนาดเล็ก  3 ชัÊ น  เจ้าของอาคารและสามี เ ป็น

ชาวต่างชาติ มีความตอ้งการบา้นพกัอาศยัเป็นหลงัทีÉสอง เพืÉอใชพ้กัผ่อน

ไปเล่นกีฬาไคท์เซิร์ฟ ในวนัหยุดในการ ทีÉตาํบลปากนํÊ าปราณ อาํเภอ

ปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ โดยขบวนการออกแบบได้มีการ

สัมภาษณ์เจ้าของโครงการถึงความตอ้งการในด้านต่าง ๆ แลว้กาํหนด

ส่วนใชส้อยและพืÊนทีÉอาคาร สร้างผงัความสัมพนัธ์ส่วนใชส้อยและการ

เขา้ถึง ศึกษาวิเคราะห์ทีÉดิน ทีÉตัÊงอาคาร วางผงัขัÊนตน้ ออกแบบผงัพืÊนชัÊน

ต่าง ๆ  ออกแบบบรรยากาศการพกัอาศยั แลว้ออกแบบรูปแบบ รูปทรง

อาคารให้ส่งเสริมบรรยากาศการพกัผ่อนและการประหยดังบประมาณค่า

ก่อสร้างโดยมีการตรวจแบบกบัเจ้าของอาคารหลายครัÊ ง มีการปรับปรุง

แก้ไขแบบจนเจ้าของพึงพอใจ จึงมีการเขียนแบบก่อสร้าง ขออนุญาต

ก่อสร้างกับทางราชการ คดัเลือกผูรั้บเหมา ทาํการก่อสร้างจนแลว้เสร็จ 

โดยมีความตอ้งการและแนวความคิดการออกแบบอาคารให้เป็นอาคาร

ขนาดเล็ก ให้มีบรรยากาศภายในโปร่งโล่งแต่ยงัสร้างความเป็นส่วนตวั

ให้กบัผูพ้กัอาศยั โดยผลการออกแบบไดเ้ป็นอาคารพกัอาศยัขนาดเลก็ทีÉ

มีความสูงสามชัÊน มีพืÊนทีÉใช้สอยรวม 201 ตารางเมตร ชัÊนทีÉ 1 พืÊนทีÉ 88 

ตารางเมตร ชัÊนทีÉ 2 พืÊนทีÉ 117 ตารางเมตรพืÊนทีÉเปิดโล่ง ร้อยละ 32  มี

แนวคิดการออกแบบอาคารให้เกิดความโปร่งโล่งแต่ยงัสร้างความเป็น

ส่วนตวัให้กบัผูพ้กัอาศยั 
 

คําสําคัญ: การออกแบบบา้นพกัผอ่นขนาดเลก็ บา้นพกัผอ่นทีÉตาํบล  

                 ปากนํÊาปราณ บา้น 

 

Abstract 

 This article is a creative article about the design of a 3-storey 

residential building. The owner of the building is Ms. Nuchanat 

Rueangkaew and her husband, who is a foreigner. There is a need for a 

second home to relax and play kitesurfing during holidays in Pak Nam 

Pran Subdistrict, Pran Buri District, Prachuap Khiri Khan Province. The 

design process involved interviewing the project owner about their needs 

in various aspects. Then determine the usable area and building area, 

create a diagram of the relationship between usable areas and access, 

study and analyze the land, building location, make a preliminary plan, 

design the floor plan of different floors, design the living atmosphere. 

Then design the form and shape of the building to promote a relaxing 

atmosphere and save on construction costs. After checking the design 

with the building owner many times, the design was revised until the 

owner was satisfied. Therefore, the construction design was drawn, a 

construction permit was requested from the government, a contractor was 

selected, and construction was completed. 

 

Keywords: Design of a small vacation home, Vacation home at Pak Nam  

 Pran Subdistrict, Home 

 

1. บทนําและวตัถุประสงค์การออกแบบ 
คุณนุชนาฏ เรืองแก้ว เจ้าของโครงการและสามีเป็นชาว

แคนาดา ซึÉ งประกอบอาชีพอิสระ ชืÉนชอบการเล่นกีฬาไคท์เซิร์ฟ โดย

พืÊนทีÉมีลม คลืÉนทีÉเหมาะสมและบรรยากาศดีคือทะเลทีÉ ต.ปากนํÊ าปราณ  

อ.ปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์โดยเดินทางไปเล่นเป็นประจาํทุกช่วง

วนัหยุดหรือช่วงเวลาว่าง เพืÉอความประหยดัและความสะดวก จึงได้ซืÊอ

ทีÉดินขนาดเลก็ ขนาด 10x17 ตารางเมตร ในหมู่บา้นจดัสรรแห่งหนึÉงทีÉติด 

ริมทะเล ทีÉ ต.ปากนํÊาปราณ อ.ปราณบุรี จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เพืÉอสร้าง

บา้นขนาดเลก็เพืÉอพกัอาศยัและเก็บอุปกรณ์กีฬา โดยสามารถเดินเทา้ แบก

อุปกรณ์กีฬาจากบา้นพกัไปทีÉหาดทรายริมทะเลได ้ 
การออกแบบบา้นหลงัทีÉสองเพืÉอการพกัผ่อนและมีผูพ้กัอาศยั

เป็นชาวต่างดังกล่าวตอ้งมีขนาดพืÊนทีÉอาคารเท่าทีÉจาํเป็น รูปแบบอาคาร

และการจัดพืÊนทีÉว่างต้องส่งเสริมบรรยากาศการพักผ่อนทีÉมีความ

สอดคลอ้งกับทิศทางแสงแดด ลมและฝนของสภาพแวดลอ้มภูมิอากาศ

เขตร้อนชืÊน และต้องมีราคาไม่แพง ดังนัÊนจึงมีความท้าทายเชิงการ
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สร้างสรรค์งานออกแบบสถาปัตยกรรมและผลการออกแบบน่าจะ

สามารถสร้างสรรคอ์าคารให้มีรูปแบบทีÉมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัได ้

 

2. การรวบรวม วิเคราะห์ข้อมลูและออกแบบขัÊนต้น 

 ในกระบวนการออกแบบเริÉมจากการสัมภาษณ์เจา้ของอาคาร 

สํารวจสถานทีÉก่อสร้าง ศึกษากฎหมายและทฤษฎีการออกแบบ กาํหนด

โปรแกรมการออกแบบ ออกแบบขัÊนต้น ทวนสอบสัมฤทธิÍ ผลการ

ออกแบบจากการตรวจแบบของเจา้ของโครงการ ขออนุญาตก่อสร้างกบั

ทางราชการและการก่อสร้างอาคาร โดยมีรายละเอียดตามหวัขอ้ต่อไปนีÊ  

 

2.1 ความต้องการของเจ้าของอาคาร 

 จากการสัมภาษณ์เจ้าของอาคารครัÊ งทีÉ 1 โดยการพบปะ ได้

สอบถามถึงวตัถุประสงค์ของการสร้างบา้น ความตอ้งการพืÊนทีÉใช้สอย 

รูปแบบอาคาร งบประมาณค่าก่อสร้าง สามารถสรุปความต้องการ

เบืÊองตน้ไดด้งันีÊ 

Ś.ř.ř ตอ้งการบา้นขนาดเลก็ เพืÉอพกัผอ่นเก็บอปุกรณ์เล่นไคท์

เซิร์ฟและกีฬาอืÉนสาํหรับพกัอาศยัสองคนสามีภรรยา 

Ś.ř.Ś ต้องการห้องนอน 1 ห้อง สําหรับเจ้าของและห้องนํÊ า

ส่วนตวั ห้องพกัผอ่น ห้องครัวและส่วนรับประทานอาหาร 

Ś.ř.ś ตอ้งการทีÉจอดรถบรรทุกขนาดเล็ก 1 คนั ห้องเก็บของ

ขนาดใหญ่เก็บอุปกรณ์กีฬา ห้องนํÊ าเล็กอีก 1 ห้องเพืÉอรับแขกและลา้งตวั

หลงัจากเล่นกีฬากลบัมาและพืÊนทีÉนัÉงพกัผอ่นนอกอาคารตามสมควร 

Ś.ř.Ŝ ตอ้งการรูปแบบอาคารคลา้ยสถาปัตยกรรมบา้นของชาว

เม็กซิโกตามรูปทีÉ 1 ตอ้งการบา้นทีÉรู้สึกมีความเป็นส่วนตวั 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 1 ดา้นหนา้อาคารทีÉเจา้ของบา้นวาด 

 

2.2 การกําหนดส่วนใช้สอยและพืÊนทีÉอาคาร 

 จากความตอ้งการของเจา้ของบา้นสามารถนาํมากาํหนดส่วน

ใช้สอยหลกัเช่นห้องนอน ห้องเก็บเสืÊอผา้-แต่งตวั ห้องนํÊ า ห้องนัÉงเล่น 

ห้องเตรียมอาหาร ห้องรับประทานอาหาร ทีÉจอดรถ เป็นต้น และจาก

การศึกษาข้อมูลจากหนังสือ Architect’s Data ขนาดเครืÉ องเรือน การ

กําหนดตาํแหน่งเครืÉ องเรือน การกําหนดขนาดพืÊนทีÉห้องต่าง ๆ ขนาด 

และรูปร่างห้อง  จากกฎกระทรวง ฉบับทีÉ  55 ออกตามคว า มใ น

พระราชบญัญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2521 ทาํให้สามารถกําหนดขนาด

พืÊนทีÉของส่วนใชส้อยต่าง ๆไดด้งัตารางทีÉ 1 
 

ตารางทีÉ 1 ส่วนใชส้อยและขนาดพืÊนทีÉใชส้อย 

   ส่วนใช้สอย ขนาดพืÊนทีÉ 

(ตารางเมตร) 

ห้องนอน 16 

เก็บเสืÊอผา้และแต่งตวั 6 

ห้องนํÊา (ห้องนอน) 6 

ห้องนัÉงเล่น 16 

ห้องเตรียมอาหาร 12 

ห้องทานอาหาร 12 

ห้องเก็บของ 36 

ห้องนํÊาแขก 4 

ทีÉจอดถ 18 
 

รวมพืÊนทีÉส่วนใชส้อยหลกั 126 ตารางเมตร คิดพืÊนทีÉสาํหรับ

บนัได ทางเดินและระเบียงร้อยละ 50 ของส่วนใชส้อยหลกั เป็นพืÊนทีÉ 75 

ตารางเมตร รวมเป็นพืÊนทีÉอาคาร 201 ตารางเมตร  
 

2.2 ทําเลทีÉตัÊงอาคาร 

 ทาํเลทีÉตัÊงอาคารอยูที่Éหมู่ทีÉ 3 ตาํบลปากนํÊาปราณ อาํเภอปราณบุรี 

จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ในพืÊนทีÉโครงการจดัสรรทีÉดินขายห่างจากอาํเภอ

เมืองปราณบุรีประมาณ 7 กิโลเมตร ห่างจากถนนโยธาธิการซึÉ งเป็นเป็น

ถนนหลักประมาณ 500 เมตรและห่างจากชายหาดปราณบุรีทางทิศ

ตะวนัออกประมาณ 200 เมตร  

 

รูปทีÉ 2 ตาํแหน่งทีÉตัÊงโครงการ 

ทีÉมา: Google Maps  
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2.3 ทีÉดินทีÉตัÊงอาคาร 

ทีÉตัÊงอาคาร มีขนาดทีÉดินเป็นรูปสีÉเหลีÉยมผืนผา้ ดา้นหน้าทีÉดิน

หนัไปทางทิศใต ้ดา้นหนา้กวา้ง 10.00 เมตร ลึก 17.00 เมตร รวมเป็น 170 

ตารางเมตร ดา้นหนา้ติดถนน ค.ส.ล. ภายในโครงการกวา้ง 8 เมตร และมี

ลกัษณะเป็นทางสามแพร่งห่างจากทางเขา้โครงการประมาณ 150 เมตร 

ด้านซ้ายและขวาติดทีÉดินแปลงจดัสรรอืÉนซึÉ งตอนนีÊ เป็นทีÉโล่ง ด้านหลงั

เป็นทีÉโล่งของเอกชนอืÉน ดูรูปทีÉ 3 

 

 
 

รูปทีÉ 3 ทีÉตัÊงอาคาร 

ทีÉมา: ดดัแปลงจาก Google Maps 

 

 
 

รูปทีÉ 4 ดา้นหนา้ทีÉดิน 

 

2.4 การวิเคราะห์ทีÉตัÊงอาคาร 

ทีÉดินหันหน้าไปทางด้านทิศใต้จึงทาํให้เส้นทางโคจรส่วน

ใหญ่ของพระอาทิตยอ์้อมมาทางด้านหน้าทีÉดิน แสงแดดจึงจะส่องเขา้

หน้าบา้นและทางซ้ายมือของทีÉดินเป็นด้านทิศตะวนัตกซึÉ งแสงแดดจะ

แรงในช่วงบ่าย ในฤดูร้อนฤดูฝนจะมีลมมรสุมทิศตะวนัตกเฉียงใตพ้ดัมา

ดา้นหน้าอาคารและจะมีลมมรสุมทิศตะวนัออกเฉียงเหนือหรือลมหนาว

พดัมาทางดา้นหลงัทีÉดิน และเนืÉองจากพืÊนทีÉดินมีขนาดเล็กดงันัÊนมุมมอง

จากภายนอกทีÉกระทบความเป็นส่วนตัวจึงมาจากรอบทิศทางโดย

ด้านหน้าทีÉดินจะได้รับผลกระทบจากเสียงดังและแสงไฟจากรถยนต์

เพราะทีÉดินตัÊงอยูบ่นทางสามแพร่ง 

 

 
 

รูปทีÉ 5 วิเคราะห์ทีÉตัÊงอาคาร 

ทีÉมา: ดดัแปลงจาก Google Maps  
 

2.5 การจัดความสัมพนัธ์ส่วนใช้สอยและการเข้าถึง 

จากขอ้มูลและแนวทางการออกแบบจากหนังสือ Architect’s 

Data ส า ม า ร ถ นํา ม า กํา ห น ด รู ป แ บ บ ก า ร จัด ว า ง ห้ อ ง ต่ า ง  ๆ  ทีÉ มี

ความสัมพันธ์เชืÉอมโยงกันและลําดับการเข้าถึงตามความต้องการ

สภาพแวดลอ้มทีÉแตกต่างไปเช่นพืÊนทีÉส่วนตวั พืÊนทีÉกึÉ งส่วนตวั พืÊนทีÉกึÉ ง

สาธารณะและพืÊนทีÉบริการ รูปทีÉ 6 
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รูปทีÉ 6 ความสัมพนัธ์ส่วนใชส้อยและการเขา้ถึง 
 

2.6 การวิเคราะห์คุณลักษณะของผืนทีÉดิน  

จากการวิเคราะห์ทีÉตัÊงอาคารและการจดัความสัมพนัธ์ส่วนใช้

สอยและการเขา้ถึง สามารถนํามาแบ่งส่วนทีÉดินโครงการเป็นส่วนย่อย

ตามผลกระทบทีÉ เกิดจากสภาพแวดล้อมเพืÉอหาความเหมาะสมของ

ตาํแหน่งส่วนใช้สอยในแปลงทีÉดินโครงการ โดยแบ่งเป็น 5 ส่วนดังนีÊ   

(ดูรูปทีÉ 7) 

Ś.Ş.ř พืÊนทีÉหมายเลข 1 ตัÊ งอยู่ด้านหน้าของทีÉดิน เป็นพืÊนทีÉ

เขา้ถึงง่ายแต่ก็มีการรบกวนการอยู่อาศยัมากจากมลภาวะทางเสียง ควนั

และแสงไฟจากรถยนตจึ์งเหมาะกบัพืÊนทีÉจอดรถและใชเ้ป็นทางเขา้ 

Ś.Ş.Ś พืÊนทีÉหมายเลข 2, 3 และ 4 เป็นพืÊนดา้นขา้งของทีÉดินทัÊง

ด้านซ้ายและด้านขวามีความเป็นส่วนตวัปานกลางแต่อาจมีการรบกวน

ทางเสียงและทางสายตา หากมีการสร้างทีÉพกัอาศยัในทีÉดินอืÉนดา้นขา้งใน

อนาคต เหมาะเป็นตาํแหน่งส่วนบริการและทางสัญจร 

2.6.3 พืÊนทีÉส่วนทีÉ 5 อยู่ตรงกลางอาคาร มีความเป็นส่วนตวั 

เหมาะเป็นตาํแหน่งส่วนใชส้อยหลกัเช่นห้องนอน ห้องพกัผอ่น 

จากคุณลักษณะของผืนทีÉดินในแต่ละส่วนสามารถนําไป

กาํหนดตาํแหน่งห้องหรือส่วนใชส้อยต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัการอยูอ่าศยั 
 

 
 

รูปทีÉ 7 การวิเคราะห์คุณลกัษณะของผืนทีÉดิน 

2.7 การวางผังพืÊนขัÊนต้น (Schematic plan) 

จากขนาดพืÊนทีÉใชส้อยรวมทีÉมีขนาดใหญ่เมืÉอเทียบกบัผืนทีÉดิน 

และเพืÉอให้เกิดพืÊนทีÉโล่งรวมมากว่า 30 % และระยะถอยร่นของแนว

อาคาร ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร จึงต้องออกแบบ

อาคารเป็นสองชัÊน 

จากการกาํหนดส่วนใชส้อยและพืÊนทีÉอาคาร จากการวิเคราะห์

ทีÉตัÊงอาคาร การจดัความสัมพนัธ์ส่วนใชส้อยและการเขา้ถึงและจาการการ

วิเคราะห์คุณลกัษณะของผืนทีÉดิน สามารถนํามาออกแบบผงัพืÊนขัÊนตน้ 

(Schematic plan) โดยออกแบบเป็น 2 ทางเลือกไดด้งันีÊ  

Ś.ş.ř ผงัพืÊนขัÊนต้นแบบ A (Schematic plan A) จัดวางพืÊนทีÉ 

บริการทีÉขนาดใหญ่และทีÉตอ้งการการเขา้ถึงง่ายไวที้ÉชัÊนล่างโดยวางทีÉจอด

รถไวด้า้นหน้าฝัÉงทางทิศตะวนัออก วางห้องเก็บของไวท้างดา้นหลงัและ

วางทางเดิน บันไดไวต้รงกลางด้านทิศตะวนัตก  ส่วนชัÊนทีÉสอง วาง

ห้องนอน ห้องแต่งตวั ห้องนํÊาไวด้า้นหลงั วางส่วนเตรียมอาหารและส่วน

รับประทานอาหารไวต้รงกลางและวางส่วนพกัผ่อนไวด้า้นหน้า ดูรูปทีÉ 8  

Ś.ş.Ś ผงัพืÊนขัÊนต้นแบบ B (Schematic plan B) จัดวางพืÊนทีÉ 

บริการทีÉขนาดใหญ่และทีÉตอ้งการการเขา้ถึงง่ายไวที้ÉชัÊนล่างโดยวางทีÉจอด

รถไวด้้านหน้าฝัÉงทางทิศตะวนัตก วางห้องเก็บของไวท้างด้านหลงัและ

วางทางเดิน บนัไดไวต้รงกลางด้านทิศตะวนัออก  ส่วนชัÊนทีÉสอง วาง

ห้องนอน ห้องแต่งตวั ห้องนํÊาไวด้า้นหนา้ วางส่วนเตรียมอาหารและส่วน

รับประทานอาหารไวด้า้นหลงัและวางส่วนพกัผอ่นไวต้รงกลาง ดูรูปทีÉ 9  

 

 
 

รูปทีÉ 8 ผงัพืÊนขัÊนตน้แบบ A 
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รูปทีÉ 9 ผงัพืÊนขัÊนตน้แบบ B 

 

 จากผงัพืÊนขัÊนตน้ทัÊงสองแบบนํามาวิเคราะห์เปรียบเทียบเพืÉอ

หาขอ้ดีขอ้เสียแลว้เลือกแบบเดียวเพืÉอนาํไปพฒันาการออกแบบต่อเป็นผงั

พืÊนต่อไป โดยเปรียบเทียบไดด้งันีÊ  

- ทีÉจอดรถทัÊสองแบบมีการเขา้ถึงง่าย โดยสามารถถอยรถยนต์

เข้าจอดได้ แต่แบบทีÉ 1 สะดวกต่อการขับรถยนต์ออกเพราะตรงช่อง

การจราจรดา้นซา้ยของถนนดา้นหนา้ 

- ห้องเก็บของตาํแหน่งเดียวกัน มีขนาดใหญ่และทึบตนัควร

อยูด่า้นหลงัแต่ก็เขา้ถึงง่ายจากทีÉจอดรถ 

- บันไดอยู่ตรงกลางทัÊ งสองแบบแต่แบบทีÉ  1 อยู่ทางทิศ

ตะวนัตกจะช่วยป้องกนัความร้อนให้ห้องหลกัอืÉน ๆ ได ้

- ห้องนอนแบบทีÉ 1 วางอยู่พืÊนทีÉดา้นหลงัของทีÉดินจะมีความ

เป็นส่วนตวัมาก แบบทีÉ 2 วางอยู่ด้านหน้าจะมีมุมมองทีÉเปิดกวา้งออกสู่

ภายนอกแต่จะถูกรบกวนจากเสียง ฝุ่ นควนัและแสงไฟจากรถยนต ์

- ห้องรับประทานอาหารและเตรียมอาหารแบบทีÉ 1 วางอยู่

ตรงกลาง เขา้ถึงง่ายจากโถงกลาง ห้องนอนและห้องพกัผอ่น แบบทีÉ 2 วาง

อยูด่า้นหลงัเขา้ถึงไดง้่ายจากโถงกลางและมีความเป็นส่วนตวั 

 จากการเปรียบเทียบจะเห็นว่าผงัพืÊนเบืÊองต้นทัÊงสองแบบมี

ขอ้ดีขอ้เสียทีÉแตกต่างกนั แต่ทางเจา้ของโครงการเน้นความเป็นส่วนตวัจึง

เลือกแบบทีÉห้องนอนอยู่ด้านหลังซึÉ งอยู่ทางทิศเหนือก็จะทําให้โดน

แสงแดดทีÉนําพาความร้อนเข้าสู่อาคารน้อยกว่า ให้ห้องพักผ่อนอยู่

ดา้นหน้าเพราะสามารถเปิดมุมไดก้วา้ง-ไกลกว่า และใชห้้องรับประทาน

อาหารเป็นส่วนเชืÉอมระหว่างห้องพกัผอ่นกบัห้องนอน นอกจากนีÊการวาง

ห้องนํÊ า บนัไดไวทิ้ศตะวนัตกจะช่วยเป็นพืÊนทีÉกนัความร้อนจากแสงแดด

ช่วงบ่าย จากเหตุผลดงักล่าวจึงนาํแบบผงัพืÊนชัÊนตน้แบบทีÉ 1 ไปพฒันาต่อ

เป็นผงัพืÊนอาคารต่อไป  

3. การออกแบบสถาปัตยกรรม ครัÊงทีÉ 1 

 จากการออกแบบผังพืÊนเ บืÊ องต้นพิจารณาประกอบกับ

กฎหมายควบคุมอาคารเรืÉองขนาด-พืÊนทีÉห้อง ความสูงฝ้าเพดาน ขนาด

ช่องเปิด ขนาด-รูปแบบทางเดิน บนัได ระยะถอยร่นอาคารจากถนนหนา้

อาคารและจากแนวเขตทีÉดินโดยรอบ สัดส่วนพืÊนทีÉเปิดโล่งอย่างน้อย 

30%  พิจารณาประกอบกบัชนิด ขนาด การวางตาํแหน่งเครืÉองเรือน เพืÉอ

นาํไปใชเ้ป็นแนวคิด หลกัการส่วนหนึÉงของการออกแบบสถาปัตยกรรม

ต่อไป 

 

3.1 การออกแบบบรรยากาศการอยู่อาศัย  

เนืÉองจากเป็นบา้นหลงัทีÉสองและอยู่ใกลท้ะเล ตอ้งออกแบบ

บา้นให้เป็นบา้นเพืÉอการพกัผอ่น สร้างการรับรู้โปร่ง โล่ง สะบาย สามารถ

สัมผสัแสง ลม สภาพแวดลอ้มโดยรอบได ้จึงเริÉมการออกแบบจากภายใน

ออกสู่ภายนอก โดยให้ความสําคัญกับพืÊนทีÉส่วนพกัผ่อน รับประทาน

อาหารและส่วนเตรียมอาหารทีÉอยู่ชัÊนทีÉ 2 เพราะเป็นพืÊนทีÉทีÉใช้เวลาอยู่

อาศยัเวลานานและส่งผลต่อการรับรู้บรรยากาศมากทีÉสุด 

เพืÉอสร้างการรับรู้แบบโปร่ง โล่ง สบาย เป็น “โถงพกัผ่อน”  

จึงเลือกรูปแบบการวางผงัส่วนนีÊ เป็นแบบเปิดโล่ง (Open plan) จดัวาง

เครืÉองเรือนแบบลอยตวั ออกแบบฝ้าเพดานให้สูงขึÊนกว่าปกติ 1.5 เท่าและ

เลือกใช้ผนังปิดลอ้มเป็นกระจกเพืÉอสร้างความรู้สึกให้พืÊนทีÉขนาดเล็ก 

ดูกวา้งขึÊน และสามารถสัมผสับรรยากาศภายนอกได้ และออกแบบกนั

สาดทีÉอยู่รอบพืÊนทีÉให้รู้สึกเหมือนเป็นระเบียง มีการปลูกตน้ไมย้ืนตน้

โดยรอบเป็นแนวสร้างผนงักัÊนสายตาภายนอกดา้นทิศตะวนัออกและผนัง

คอนกรีตบล็อกช่องลมทางทิศตะวนัตกและทิศใตเ้พืÉอบงัแสงแดดส่อง

ตอนบ่าย รูปทีÉ10 

  

 
 

รูปทีÉ 10 การออกแบบบรรยากาศโถงพกัผอ่น 

 

เพืÉอส่งเสริมบรรยากาศการพกัผ่อน จึงเลือกวสัดุหลักของ

อาคารเป็นผิวคอนกรีตตามโครงสร้าง ค.ส.ล. โดยใชท้อ้งพืÊนชัÊนหลงัคา

เป็นฝ้าเพดานและผนังก่ออิฐฉาบปูนก็เลือกทาสีเทาเพืÉอให้กลมกลืนกบั

ผิวคอนกรีต เลือกวสัดุปิดผิวพืÊนเป็นไม้หรือกระเบืÊองสีครีมเพืÉอสร้าง

ความรู้สึกอบอุ่น รูปทีÉ 11 
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รูปทีÉ 11 การออกแบบวสัดุประกอบอาคาร 
 

3.2 การออกแบบผังพืÊน 

จากการออกแบบผังพืÊนเ บืÊ องต้นพิจารณาประกอบกับ

กฎหมายควบคุมอาคารเรืÉองขนาด-พืÊนทีÉห้อง ความสูงฝ้าเพดาน ขนาด

ช่องเปิด เรืÉองขนาด-รูปแบบทางเดิน บนัได เรืÉองระยะถอยร่นอาคารจาก

ถนนหนา้อาคารและจากแนวเขตทีÉดินโดยรอบ เรืÉองสัดส่วนพืÊนทีÉเปิดโล่ง

อย่างน้อย 30%  พิจารณาประกอบกบัชนิด ขนาด การวางตาํแหน่งเครืÉอง

เรือน เพืÉอนาํไปใชเ้ป็นแนวคิด หลกัการส่วนหนึÉงของการออกแบบผงัพืÊน 

เนืÉองจากทีÉดินมีขนาดเล็กมาก การออกแบบผงัพืÊนชัÊนทีÉ 1 จึง

เลือกให้พืÊนทีÉด้านซ้ายซึÉ งเป็นพืÊนทีÉส่วนบริการและไม่ตอ้งการช่องเปิด

จากทิศตะวนัตกซึÉ งมีความร้อนจากแสงแดด ให้ชิดดา้ยซา้ยมากทีÉสุด โดย

ห่างจากจากแนวเขตทีÉดิน 0.60 เมตร พืÊนทีÉส่วนนีÊไดแ้ก่ บนัไดและห้องนํÊา  

และเวน้ระยะ 2.00 เมตร จากแนวทีÉดินดา้นหน้าซึÉ งเป็นดา้นทิศใตเ้พืÉอให้

ผนังเปิดโล่งได ้ใชเ้ป็นทางเขา้คนและทางเขา้รถยนต ์และเวน้ระยะ 2.00 

เมตรตลอดทีÉดินฝัÉงขวามือ ซึÉงเป็นทิศตะวนัออก ให้ผนงัเปิดโล่งได ้เป็นทีÉ

จอดรถยนต ์พืÊนทีÉนัÉงพกัผอ่นและแต่งสวนขนาดเลก็ได ้ดูรูปทีÉ 12 

 
รูปทีÉ 12 ผงัพืÊนชัÊนทีÉ 1 

 

การเดินขึÊนชัÊนทีÉ 2 ออกแบบให้เป็นบนัไดแบบตรง (Straight 

stair) ขนานไปกบัแนวลึกของทีÉดิน โดยชัÊนทีÉ 2 จดัวางพืÊนทีÉใชส้อยหลกั

เช่นส่วนพกัผ่อน ส่วนรับประทานอาหารและห้องนอนไวท้างฝัÉงซ้ายมือ

ซึÉ งเป็นทิศตะวนัออก เวน้ระยะ 2 เมตรจากแนวเขตทีÉดินเพืÉอให้เปิดช่อง

เปิดได ้ดูรูปทีÉ 13  

 
รูปทีÉ 13 ผงัพืÊนชัÊนทีÉ 2 

 

ชัÊนทีÉ 3 ออกแบบหลงัคาให้เป็นหลงัคาเรียบ โดยเป็นคอนกรีต

เสริมเหล็กเพืÉอสามารถใชเ้ป็นพืÊนทีÉนัÉงพกัผ่อนชมวิวมุมสูงโดยรอบโดย

จดัพืÊนทีÉเลก็ฯ คลา้ยศาลาเป็นทีÉวางเครืÉองเรือนสนาม ตามผงัพืÊน ดูรูปทีÉ 14 

 

 
 

รูปทีÉ 14 ผงัพืÊนชัÊนหลงัคา 
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3.3 การออกแบบรูปแบบอาคาร 

 เ นืÉ องจาก เ ป็นบ้านห ลัง ทีÉ  2 เ จ้าข องอาค าร จึงกํา ห น ด

งบประมาณการก่อสร้างให้ราคาถูกทีÉสุด ดงันัÊนจึงจาํกดัความสูงอาคารจึง

มีความสําคญัต่อราคาการก่อสร้าง โดยกาํหนดให้พืÊนถึงพืÊนแต่ละชัÊนทีÉ 3 

เมตร จะได้ไม่ให้มีพืÊนทีÉชานพกับนัไดตามกฎกระทรวงฉบบัทีÉ 55 เป็น

การลดพืÊนทีÉก่อสร้างและออกแบบให้พืÊนโครงสร้างเป็นระบบโครงสร้าง

คอนกรีตเสริมเหลก็ชนิดไร้คาน เป็นการลดความสูงของอาคารและยงัใช้

ผิวคอนกรีตเป็นของฝ้าเพดานได ้ จึงไม่จาํเป็นตอ้งตกแต่งผิวเพิÉมและใช้

เป็นเพดานได้เลย นอกจากจะเป็นการประหยัดค่าก่อสร้างแล้วย ัง

เหมาะสมกบัการส่งเสริมบรรยากาศการพกัผอ่น  

 

 
 

รูปทีÉ 15 รูปตดัตามยาว 

 

จากการกาํหนดโครงสร้างพืÊนเป็นคอนกรีตเสริมเหลก็ จึง

กาํหนดระบบโครงสร้างหลกัเป็นระบบเสา ค.ส.ล. และกาํหนดผนงัส่วน

ทึบตนัรวมทัÊงรัÊ วดา้นหนา้เป็นผนังก่ออิฐฉาบปูนเรียบทาสีเทาให้

กลมกลืนกบัผิวคอนกรีต ดูรูปทีÉ 16 

 

 
 

รูปทีÉ 16 รูปตดัตามยาวสามมิติ 

3.4 การออกแบบรูปทรงอาคาร 

 จากการออกแบบบรรยากาศการอยู่อาศัย จากการออกแบบ

รูปแบบอาคาร และเพืÉอการประหยดังบประมาณค่าก่อสร้าง และจาก

ภาพวาดดา้นหน้าอาคารทีÉเจ้าของบา้นวาด จึงออกแบบรูปทรงอาคารให้

เรียบง่าย โดยตวัอาคารหลกัใช้รูปแบบ “กล่อง” ซึÉ งเป็นกล่องกระจกทีÉ

แสดงเส้นของโครงอลูมิเนียม แล้วยืÉนแผ่นหลังคาคอนกรีตออกมา

โดยรอบเป็นกนัสาดของชัÊนสอง สร้างการรับรู้ถึงความโปร่ง-เบา มีการ

ออกแบบกนัตกของทางเดินดา้นขา้งชัÊนทีÉสอง เป็นผนังกนัสายตาโดยใช้

วสัดุเป็นช่องลมคอนกรีตบลอ็ก ซึÉงลม แสงสว่างสามารถผา่นได ้

  นอกจากนีÊ ยงัมีการปรับเส้นของขอบกันสาดและกันตกของ

ชัÊนทีÉสอง บริเวณดา้นหน้าให้เป็นเส้นเฉียงเพืÉอลดความซํÊา เกิดความรู้สึก

ถึงการเคลืÉอนไหว เป็นการสร้างบุคลิกของอาคารเพิÉมขึÊน ดูรูปทีÉ 17-19 
 

 

 
 

รูปทีÉ 17 รูปดา้นหนา้ 

 

 
 

รูปทีÉ 18 ทศันียภาพดา้นหนา้-ซ้าย 
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รูปทีÉ 19 ทศันียภาพดา้นบน 

 

4. การก่อสร้าง 

 จากขบวนการออกแบบข้างต้นได้มีการตรวจแบบ หารือ 

ระดมความคิดกบัเจ้าของอาคาร มีการปรับปรุงแกไ้ขแบบหลายครัÊ งจน

เจ้าของอาคารมีความพึงพอใจ จึงได้จัดทําแบบก่อสร้าง ขออนุญาต

ก่อสร้างกบัหน่วยงานรัฐ คดัเลือกผูรั้บเหมาก่อสร้างแลว้ทาํการก่อสร้าง

จนแลว้เสร็จ ดูรูปถาพทีÉ 20 -23 
 

 
 

รูปทีÉ 20 การก่อสร้างอาคาร 
 

 
 

รูปทีÉ 21 ดา้นซา้ยของอาคารทีÉก่อสร้างแลว้เสร็จ 

 
 

รูปทีÉ 22 ดา้นหนา้ตอนกลางคืนของอาคารทีÉก่อสร้างแลว้เสร็จ 

 

 
 

รูปทีÉ 23 ส่วนพกัผอ่นของอาคารทีÉก่อสร้างแลว้เสร็จ 

 

5. บทสรุปการออกแบบ 

จากขัÊนตอนการออกแบบดงับทขา้งตน้ ถึงแมว้่าจะมีขอ้จาํกดั

หลายด้านทีÉ เป็นอุปสรรคต่อการสร้างสรรค์ เช่น ผู ้อยู่อาศัยทีÉ เ ป็น

ชาวตะวันตก มีวัฒนธรรมการอยู่อาศัยทีÉ เน้นความเป็นเป็นส่วนตัว 

ตอ้งการบา้นพกัอาศยัทีÉไม่ตอ้งการช่องเปิดมาก ตอ้งการฝ้าเพดานทีÉสูง

และมีรูปแบบอาคารอย่างบ้านชาวตะวันตก และด้วยงบประมาณค่า

ก่อสร้างทีÉจาํกัด แต่จากกระบวนการออกแบบและการตรวจแบบหลาย

ครัÊ งทาํให้เกิดการแกปั้ญหาและกาํหนดแนวคิดการออกแบบทีÉเหมาะสม  

จนสามารถออกแบบบา้นพกัผ่อนขนาดเล็กทีÉตอบสนองความตอ้งการ

ด้านการใช้สอยของเจ้าของอาคารได ้มีการจดัวางตาํแหน่งส่วนใชส้อย 

ตาํแหน่งอาคารทีÉสอดคลอ้งกบัภูมิอากาศ ภูมิประเทศของทีÉตัÊงตลอดจน

กฎหมายควบคุมอาคาร เลือกใช้วัสดุและระบบโครงสร้างได้อย่าง

เหมาะสมกบับรรยากาศการพกัผอ่นตามสภาพภูมิอากาศเขตร้อนชืÊนและ

มีราคาประหยดั อาคารมีรูปแบบเรียบง่าย โปร่ง-เบา สัมผสัธรรมชาติ

แวดล้อม ซึÉ งการออกแบบโดยรวมทัÊ งหมดทําให้อาคารมีเอกลักษณ์ 



 

 

AUE-40 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

จนกระทัÉงเจา้ของอาคารมีความพึงพอใจ นาํไปสู่การก่อสร้างจริงซึÉ งเป็น

การพิสูจน์ว่า การออกแบบบา้นพกัผ่อนขนาดเลก็ กรณีศึกษาบา้นคุณนุช

นาฏ  เ รืองแ ก้ว  ทีÉ ต ําบล ปาก นํÊ าปราณ อํา เ ภอปราณบุ รี  จังห วัด

ประจวบคีรีขนัธ์ เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการออกแบบและความ

สร้างสรรค ์
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนีÊมีจุดมุ่งหมายเพืÉอเสนอแนะการพฒันาพืÊนทีÉ

สวนสาธารณะแก่งดอนกลาง เนืÉองจากสวนสาธารณะแห่งนีÊ เ ป็น

สวนสาธารณะระดับเมืองเพียงแห่งเดียวทีÉตัÊ งอยู่ในเขตเทศบาลเมือง

กาฬสินธุ์ มีพืÊนทีÉกว่า 576 ไร่ (921,600 ตารางเมตร) มีถนนทีÉสามารถ

เขา้ถึงสวนสาธารณะแห่งนีÊ  2 สาย ไดแ้ก่ ถนนอนรรฆนาคและถนนหนา้

เรือนจาํ ซึÉ งผูค้นทีÉตอ้งการเขา้ใช้สวนสาธารณะแห่งนีÊ สามารถเดินทาง

ด้วยรถยนต์ส่วนบุคคล จกัรยานยนต์ จกัรยาน และการเดินเทา้สําหรับ

บุคคลทีÉอาศยัอยู่ใกลส้วนสาธารณะ นอกจากนีÊสวนสาธารณะแห่งนีÊ ยงั

ไม่ได้รับการพฒันาเท่าทีÉควรจึงทาํให้มีปัญหาตามมา อาทิ ปัญหาความ

ปลอดภยั ปัญหาความสะอาด และปัญหาการให้บริการทีÉไม่ครอบคลุม 

ดงันัÊน ผูว้ิจยัจึงไดน้าํแนวทางการพฒันาสวนสาธารณะแก่งดอนกลางมา

วิเคราะห์ โดยอาศยัแนวคิดเทศะรังสรรค ์(Placemaking) ซึÉ งเป็นหลกัการ

ออกแบบทีÉตอบสนองกบัภาพแวดลอ้มเมือง การศึกษาพฤติกรรมของผูใ้ช้

สวนสาธารณะโดยนิลุบล คล่องเวสสะ และมาตรฐานการวางผงัเมือง 

โดยกรมโยธาธิการและผงัเมือง ขอ้มูลในการศึกษาทีÉไดม้าจากการสํารวจ

ภาคสนามโดยผูว้ิจยั และการสํารวจผูใ้ชส้วนสาธารณะเกีÉยวกบัความพึง

พอใจและความคิดเห็นทีÉมีต่อสิÉงอาํนวยความสะดวกและบริการ ทัÊงนีÊ  ผล

การศึกษาทีÉได้จากการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ณ เดือนธันวาคม 

พ.ศ.2567 แสดงให้เห็นว่า ผูที้É เข้ามาใช้บริการสวนสาธารณะแห่งนีÊ มี

ความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัดบัปานกลาง ( x̅ = 3.09) ซึÉงประเด็นทีÉ

ได้รับความพึงพอใจมากทีÉสุด คือ ทัศนียภาพภายในสวนสาธารณะ  

( x̅ = 3.09) และประเด็นทีÉได้รับความพึงพอใจน้อยทีÉสุด คือ ห้องนํÊ า

ภ า ย ใ น ส ว น ส า ธ า ร ณ ะ  ( x̅ = 2.46) ดัง นัÊ น  เ พืÉ อ ทีÉ จ ะ ทํา ใ ห้ พืÊ น ทีÉ

สวนสาธารณะแก่งดอนกลาง เป็นพืÊนทีÉทีÉสามารถตอบสนองความ

ตอ้งการของผูใ้ช้บริการได ้ จึงขอแนะนาํให้ปรับปรุงโครงสร้างพืÊนฐาน

ต่าง ๆ ในภาพรวม เพิÉมมาตรการด้านความปลอดภัย และปรับปรุงภูมิ

ทศัน์ของสวนสาธารณะ การพฒันาสิÉงเหล่านีÊจะทาํให้สวนสาธารณะแก่ง

เป็นพืÊนทีÉทีÉตอบสนองความตอ้งการของชุมชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

คําสําคัญ: การพฒันาสวนสาธารณะ  แก่งดอนกลาง  เทศบาลเมืองกาฬสินธุ ์

 

Abstract 

 This article aims to provide recommendations for a public 

park development for Kaeng Don Klang Public Park, the only urban park 

within Kalasin Municipality. The area of the park is 576 rai (921,600 

square meters). And the park is accessible by two roads: Anankhanak 

Road and Na Reuan Jam Road. Visitors can reach the park using private 

cars, motorcycles, bicycles, or on foot for those living nearby. However, 

the park has not been adequately developed, leading to issues such as 

safety concerns, cleanliness problems, and insufficient service coverage. 

The development suggestions are analyzed based on Placemaking theory, 

a principle of responsive environmental design, The study of park user 

behaviors by Nilubol Klongvessa, and the planning standard by the Thai 

Department of Public Works and Town & Country Planning (DPT). The 

data are collected from self-field observations by the researcher and the 

park user survey regarding their satisfaction and opinions toward 

amenities and facilities services. The results from the collected 

questionnaires in December 2024 indicate that the overall user’s degree 

of satisfaction with the park is considered moderate (x̅ = 3.09). The most 

satisfying aspect is the park's scenery (x ̅ = 3.09), while the least satisfying 

is the park's restroom facilities (x ̅ = 2.46). Therefore, to ensure that Kaeng 

Don Klang Public Park meets the needs of its users, it is recommended 

that safety measures be enhanced, infrastructure upgraded, and the park 

landscape refined. These developments make the park a space that truly 

serves the needs of the community. 

 

Keyword: Public Park Development, Kaeng Don Klang, Kalasin Municipality 

 

ř. บทนํา 

การพฒันาสวนสาธารณะถือเป็นหนึÉ งในเป้าหมายการพฒันา

อย่างยัÉงยืน Sustainable Development Goals (SDGs) ในขอ้ทีÉ 11 ซึÉ งจากขอ้

ย่อยทีÉ  7 ระบุว่าจัดให้มีการเข้าถึงพืÊนทีÉสาธารณะสีเขียว ทีÉปลอดภัย 
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ครอบคลุม และเขา้ถึงไดถ้ว้นหน้า โดยเฉพาะผูห้ญิง เด็ก คนชรา และผูม้ี

ความบกพร่องทางร่างกาย ภายในปี 2573 [7] 

สวนสาธารณะ แ ก่ งดอนก ล าง  จังห วัดก าฬ สินธุ์  เ ป็น

สวนสาธารณะระดับเมืองเพียงแห่งเดียวทีÉตัÊ งอยู่ในเขตเทศบาลเมือง

กาฬสินธุ์ มีพืÊนทีÉ 576 ไร่ หรือ 921,600 ตารางเมตร เป็นพืÊนทีÉสําหรับ

พกัผ่อนและพืÊนทีÉสําหรับออกกาํลังกาย ทัÊงยงัเป็นพืÊนทีÉทีÉใช้รับนํÊ าและ

ระบายนํÊ าของเมือง เป็นสถานทีÉจดักิจกรรม และเป็นแหล่งรายได้ของ

ชาวบา้นละแวกนัÊน แต่ปัจจุบนัพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลางกลบั

ไม่ได้รับการพฒันาเท่าทีÉควร ทาํให้เกิดปัญหาต่าง ๆ อาทิ ปัญหาความ

ป ล อ ด ภัย ทีÉ ไ ม่ ค ร อ บ ค ลุม ทีÉ อ า จ ทํา ใ ห้ เ กิ ด อ า ช ญ า ก รร ม  ปั ญ ห า

ความสามารถในการให้บริการของพืÊนทีÉทีÉไม่เพียงพอ ทาํให้จาํนวนผูเ้ขา้

ใชพ้ืÊนทีÉลดลง และปัญหาความสะอาดทีÉอาจส่งผลให้เกิดทศันียภาพทีÉไม่

สวยงามต่อพืÊนทีÉ  

เพืÉอให้ เกิดการพัฒนาทีÉตอบสนองต่อความต้องการของ

ผู ้ใช้งานมากยิÉงขึÊ น ผู ้วิจัยจึงทําการลงสํารวจพืÊนทีÉโดยผู ้วิจัยและเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามจาํนวน 80 ชุด จากการลงสํารวจปริมาณผูเ้ขา้ใช้

งานพืÊนทีÉโดยเฉลีÉย เพืÉอสอบถามความพึงพอใจในการเข้าใช้บริการ

สวนสาธารณะแห่งนีÊ  นอกจากนีÊ  ผูว้ิจยัไดน้าํเอาหลกัการออกแบบต่าง ๆ 

มาพิจารณาควบคู่ในการจดัทาํขอ้เสนอแนะ อาทิ การสร้างสรรค์สถานทีÉ 

การออกแบบเพืÉอตอบสนองกบัสภาพแวดลอ้มเมือง เกณฑแ์ละมาตรฐาน

การออกแบบสวนสาธารณะ โดยกรมโยธาธิการและผงัเมือง  [6]  และผล

การศึกษาพฤติกรรมการเขา้ใชง้านพืÊนทีÉ โดยนิลุบล คล่องเวสสะ [4] 

 

2. วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง  

 สวนสาธารณะ หมายถึง พืÊนทีÉทีÉมีการปลูกตน้ไมจ้าํนวนมาก 

เพืÉอประชาชน [8] ซึÉ งสวนสาธารณะ เป็นพืÊนทีÉโล่งสําหรับนันทนาการ

และการรักษาคุณภาพสิÉ งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์เพืÉอนันทนาการ 

พกัผ่อนหย่อนใจ การสาธารณะ การรักษาสภาพแวดลอ้มและคุณภาพ

สิÉงแวดลอ้มทีÉดี การรักษาทศันียภาพทีÉสวยงาม การดาํรงรักษาเอกลกัษณ์ 

ทีÉมีคุณค่าของเมือง และการป้องกนับรรเทาปัญหาภยัพิบติัต่าง ๆ [3] 

 

2.1 เกณฑ์และมาตรฐานสวนสาธารณะ 

ประเภทสวนสาธารณะ ตามทีÉกรมโยธาธิการและผงัเมืองได้

กาํหนดมีอยู่ 7 ประเภท  ไดแ้ก่ สนามเด็กเล่น สวนสาธารณะระดับกลุ่ม

บา้น สวนสาธารณะระดบัชุมชน สวนสาธารณะระดบัยา่น สวนสาธารณะ

ระดบัเมือง สวนสาธารณะระดบัภาค และพืÊนทีÉสีเขียวอืÉน ๆ [6] โดยการ

จาํแนกประเภทจะแบ่งตามขนาดพืÊนทีÉ จาํนวนประชากร และรัศมีในการ

ให้บริการ ซึÉ งสวนสาธารณะทุกประเภทมีความสําคญัทัÊงหมด แต่พืÊนทีÉทีÉ

ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเป็นสวนสาธารณะระดบัเมือง มีขนาดพืÊนทีÉไม่น้อย

กว่า 100 ไร่ต่อประชากร 1,000 คน มีรัศมีในการให้บริการครอบคลุม 

ทัÊงเมือง รวมถึงพืÊนทีÉใกลเ้คียง สามารถเดินทางด้วยระบบขนส่งไม่เกิน 

 1 ชัÉวโมง [6] มีกิจกรรมทีÉหลากหลายทีÉสามารถการดึงดูดผูที้Éเขา้ใชง้าน 

และยงัสามารถใชใ้นการจดังานทีÉมีความสาํคญัต่อเมืองได ้

เกณฑ์และมาตรฐานผงัเมืองรวม กรมโยธาธิการและผงัเมือง 

ไดก้าํหนดการออกแบบสวนสาธารณะให้สามารถตอบสนองต่อผูใ้ชง้าน

พืÊนทีÉ  มีทัศนียภาพทีÉสวยงาม และมีความปลอดภัย ได้มีการกําหนด

องค์ประกอบพืÊนฐานไว ้ดังนีÊ  1) ทางเดิน ทีÉมีการกําหนดเส้นทางเดิน

ภายในสวนอย่างชัดเจน 2) สนามหญา้ เป็นสถานทีÉนัÉงพกัผ่อนหย่อนใจ 

เพืÉอความผ่อนคลาย และมีอากาศทีÉถ่ายเทสะดวก 3) ลานกีฬาหรือสถานทีÉ

สําหรับออกกาํลงักาย ควรจดัสร้างไวใ้นทีÉร่มหรือพืÊนทีÉกลางแจง้ 4) มา้นัÉง

หรือทีÉนัÉงพกัผ่อน ควรจดัไวเ้ป็นจุด ๆ ใตต้น้ไมใ้หญ่ เพืÉอพกัผ่อน และพกั

เหนืÉอยจากการออกกาํลงักาย หรือไวใ้ห้ผูเ้ขา้ใชบ้ริการนัÉงพูดคุย 5) สระนํÊ า

หรือทางนํÊ าไหล เช่น นํÊ าพุ นํÊ าตกจาํลอง และบ่อนํÊ าขนาดเล็ก เป็นตน้ เป็น

การสร้างบรรยากาศความชุ่มชืÊ น และความเย็นสบาย 6)  อาคาร

อเนกประสงค์ เพืÉอเป็นทีÉพบปะ และแจง้ข่าวสารแก่ผูใ้ชบ้ริการ 7) ห้องนํÊ า 

เพืÉอให้บริการแก่ประชาชน โดยตอ้งพึงรักษาความสะอาดให้ถูกสุขอนามยั 

8) จุดขายเครืÉ องดืÉม มีไว้เพืÉอบริการผู ้ทีÉ เข้ามาใช้พืÊนทีÉสวนสาธารณะ  

9) ไฟฟ้าส่องสว่าง เพืÉอความสะดวกและปลอดภยัในเวลาช่วงเชา้มืด และ

ช่วงคํÉา 10)  ทีÉจอดรถ เพืÉอรองรับประชาชนทีÉขบัรถส่วนตวัเขา้ใชใ้นพืÊนทีÉ 

11) ระบบระบายนํÊ าของสวนสาธารณะ 12) แหล่งนํÊ าสําหรับบาํรุงรักษา

ตน้ไม ้อาจใชป้ระโยชน์จากสระนํÊ า หรือทางนํÊ าไหลภายในสวน 13) ป้อม

ยามหรือจุดตรวจ เพืÉอดูแลรักษาความปลอดภัย 14) สัญลักษณ์หรือ

เครืÉองหมายแสดงทิศทาง [3] 

 

2.2 Project for Public Spaces 

Project for Public Spaces ห รือ  PPS เ ป็นห น่วยงา น ทีÉ ไ ม่

แสวงหาผลกาํไรของสหรัฐอเมริกา ก่อตัÊงขึÊนเมืÉอปี 1975 โดย Fred Kent 

ทีÉ ได้นํา เอาแนวคิด เทศะรังสรรค์  (Placemaking) มาใช้ในการการ

ออกแบบพืÊนทีÉสาธารณะ  ซึÉ งหน้าทีÉหลกัขององค์กรนีÊ  คือ การออกแบบ

และพฒันาพืÊนทีÉสาธารณะให้ประสบความสําเร็จ เพืÉอให้พืÊนทีÉสาธารณะ

และพืÊนทีÉโดยรอบเกิดความมีชีวิตชีวาจากการทีÉมีผูค้นเขา้มาใชพ้ืÊนทีÉ โดย

หลักการออกแบบของ PPS ทีÉจะทําให้การออกแบบพืÊนทีÉสาธารณะ

ประสบความสําเร็จได้ มีอยู่  4 ปัจจัย ได้แก่  1) การเข้าถึงและความ

เชืÉอมโยง (Access and Linkages) 2) ความสบายและภาพลกัษณ์ (Comfort 

and Image) 3) การใชแ้ละกิจกรรมทีÉเกิดขึÊน (Use & Activities) และ 4) การ

ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Sociability) [2] 

 

2.3 Responsive Environments 

ก ารออก แ บบเ พืÉ อตอบสนองต่ อสภ าพแ วดล้อ ม เ มื อ ง 

(Responsive environments) [1] เป็นหลกัการทีÉจะนาํมาใชป้รับปรุงแกไ้ข

ปัญหาของเมืองไม่ว่าจะเป็นด้านกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และ

สิÉ งแวดล้อม โดยหลักการออกแบบจะมีอยู่ด้วยกัน 7 ประการ ได้แก่  
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1) Permeability เป็นการออกแบบเส้นทางการสัญจรจากจุดหนึÉ งไปยงัจุด

หนึÉ ง เพืÉอให้ง่ายและปลอดภยัต่อการใชง้าน 2) Variety เป็นการออกแบบ

ทีÉต้องคํานึงถึงกิจกรรม และประโยชน์ต่าง ๆ ทีÉจะเกิดขึÊ นในพืÊนทีÉ   

3) Legibility เป็นการออกแบบทีÉสะทอ้นถึงความเขา้ใจพืÊนทีÉจากรูปแบบ

ทางด้านกายภาพ 4) Robustness เป็นการออกแบบให้สามารถรองรับ

กิจกรรมทีÉหลากหลายทีÉจะเกิดขึÊ น 5) Visual appropriateness เป็นการ

ออกแบบจากการประเมินทางสายตา เพืÉอทีÉจะสามารถดึงดูดผูค้นให้เข้า

ใช้งานพืÊนทีÉ 6) Richness เป็นการออกแบบทีÉต้องคาํนึงถึงลกัษณะของ

อาคารและสภาพแวดล้อมทีÉอยู่ในพืÊนทีÉ  และ 7) Personalization เป็น

หลกัการออกแบบทีÉตอ้งการให้ผูค้นแสดงถึงเอกลกัษณ์ส่วนตวัในพืÊนทีÉ

ของตนเอง  
 

2.4 พฤติกรรมการเข้าใช้สวนสาธารณะ 

พฤติกรรมในการเข้าใช้สวนสาธารณะ โดยนิลุบล คล่อง

เวสสะ ได้ระบุว่าความต้องการของแต่ละบุคคลทีÉต้องการเขา้ใช้พืÊนทีÉ

สวนสาธารณะ เพืÉอตอ้งการพกัผ่อน ออกกาํลงักาย พบปะพูดคุย หรือทาํ

กิจกรรมอืÉน ๆ  ลว้นขึÊนอยูปั่จจยั ดงัต่อไปนีÊ  1) การเดินทางและการเขา้ถึง 

2) การประชาสัมพนัธ์ให้ผูค้นทราบว่าสวนสาธารณะแห่งนัÊนมีอะไร        

3) กิจกรรมทีÉอยู่ภายในสวนสาธารณะ 4) สภาพพืÊนทีÉทางกายภาพของ

สวนสาธารณะ 5) ความปลอดภยัในการเขา้ใชส้วนสาธารณะ 6) สิÉงดึงดูด

ให้ผูเ้ขา้ใช้สวนสาธารณะ 7) ขนาดและรูปร่างของสวนสาธารณะ และ     

8) การถือครองทีÉดินส่วนบุคคล [4] 

จากการทบทวนวรรณกรรมแสดงให้เห็นประเด็นทีÉสําคญั 3 

ประเด็น ได้แก่ ประเด็นทางด้านกายภาพ คือ องค์ประกอบสําหรับการ

ออกแบบตามมาตรฐานทางผงัเมือง ประเด็นทางสังคม คือ พฤติกรรมใน

การเข้าใช้งานพืÊนทีÉ ความปลอดภัย และกิจกรรมต่าง ๆ และประเด็น

ทางด้านสิÉงแวดล้อม เป็นการออกแบบพืÊนทีÉให้เกิดความสวยงามและ

ความยัÉงยืนแก่สวนสาธารณะ ดงัแสดงในรูปทีÉ 1 
 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 1 กรอบการวิจยั 
 

3. วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาครัÊ งนีÊ ผู ้วิจัยได้ลงสํารวจพืÊนทีÉโดยผู ้วิจัยได้มีการ

สาํรวจกายภาพของพืÊนทีÉและกิจกรรมทีÉเกิดขึÊนภายในพืÊนทีÉ ทัÊงยงัไดม้ีการ

จดัทาํแบบสอบถามผูเ้ขา้ใช้งานพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง ซึÉ ง

แบบสอบถามไดรั้บการตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิด้วยวิธีการ Index of 

item objective congruence (IOC) [5] มี ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ข อ ง ผู ้ ต อ บ

แบบสอบถามจาํนวน 80 คน ซึÉ งมากจากการลงสํารวจจาํนวนผูเ้ข้าใช้

พืÊ น ทีÉ แ ล้วห าค่ า เ ฉ ลีÉ ยจํานวนผู ้ เ ข้าใ ช้พืÊ น ทีÉ  โดยผู ้วิ จัยจะ สุ่ม เ ก็บ

แ บ บ ส อ บ ถ า ม จ า ก ผู ้ เ ข้ า ใ ช้ ง า น พืÊ น ทีÉ ใ น ก า ร ทํา กิ จ ก ร ร ม แ บ บ

กระฉับกระเฉง  (Active recreation) เช่น การวิÉง การเล่นกีฬาชนิดต่างๆ 

และกิจกรรมแบบผอ่นคลาย (Passive recreation) เช่น การนัÉงเล่น เดินเลน่ 

ฟังเพลง เป็นตน้ และนาํผลทีÉไดม้าวิเคราะห์มากาํหนดค่าคะแนน (Rating 

scale) เพืÉอทีÉจะสรุปและหาขอ้เสนอแนะในการออกแบบพืÊนทีÉให้สามารถ

ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูที้Éใชง้านอย่างแทจ้ริง ดงัแสดงในรูปทีÉ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 2 กระบวนการวิจยั 
 

4. ผลการดําเนินการวิจัย 

 ผลการวิจยัสามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) ผลทีÉไดจ้าก

การสํารวจพืÊนทีÉ 2) ผลทีÉไดจ้ากการเก็บแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด 

ดงันีÊ  
 

4.1 ผลทีÉได้จากการลงสํารวจพืÊนทีÉ 

ผลการวิจยัจากการลงสํารวจพืÊนทีÉสามารถแบ่งได ้3 ประเด็น 

ได้แก่ 1) ทีÉตัÊ งและการเข้าถึงสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 2) การใช้

ประโยชน์ทีÉดินสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง และ 3) พฤติกรรมในการ

เขา้ใชง้านสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง โดยรายละเอียดมีดงันีÊ  

Ŝ.ř.ř การเขา้ถึงพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง มีประตูเขา้

ออก 2 ประตู โดยถนนรอบแก่งดอนกลางเชืÉอมต่อกบัถนนอนรรฆนาค

และถนนหน้าเ รือนจํา สามารถเดินทางมาด้วยรถยนต์ส่วนบุคคล 

จกัรยานยนต์ จกัรยาน และการเดินเทา้สําหรับบุคคลทีÉทีÉอยู่อาศยัอยู่ใกล้

สวนสาธารณะเพียงเท่านัÊน ดงัแสดงในรูปทีÉ 3 

 
 

รูปทีÉ 3 การเขา้ถึงพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

 
 
 
 
 
 

 

ทบทวนวรรณกรรม 
Project for Public Spaces 

พฤติกรรมการเขา้ใชส้วนสาธารณะ 

การออกแบบสวนสาธารณะ 

ผลการศึกษา 
การลงสาํรวจพืÊนทีÉ 
การเก็บแบบสอบถาม 

ขอ้เสนอแนะการพฒันาพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

ประเด็นทางดา้นกายภาพ 
 
ประเด็นทางดา้นสังคม 
 
ประเด็นทางดา้นสิÉงแวดลอ้ม 
 

ขอ้เสนอแนะในการพฒันา

พืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอน

กลาง จงัหวดักาฬสินธุ์ 
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Ŝ.ř.Ś การจัดพืÊนทีÉภายในสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

ประกอบดว้ย ลานอเนกประสงค ์อาคารอเนกประสงค ์ลานจอดรถ สนาม

เด็กเล่น สนามหญา้ พืÊนทีÉกกัเก็บนํÊ า จุดรักษาความปลอดภยั ลานตน้สน 

และพุทธมณฑล   ดงัแสดงในรูปทีÉ 4 

 

 
 

รูปทีÉ 4 สภาพพืÊนทีÉแก่งดอนกลาง 

 

Ŝ.ř.ś พฤติกรรมในการเข้าใช้งานสวนสาธารณะแก่งดอน

กลาง สามารถแบ่งไดด้งันีÊ   

- กิจกรรมทีÉผูค้นเขา้มาใชบ้ริการสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง

ส่วนใหญ่จะเป็นการเดินเล่น นัÉงพกัผ่อน ออกกําลังกาย พบปะพูดคุย 

รับประทานอาหาร เตน้แอโรบิค เล่นดนตรี ประกอบอาชีพ อ่านหนังสือ 

และจดัทาํ/ร่วมกิจกรรมของหน่วยงาน 

- ช่วงเวลาทีÉผูค้นนิยมเขา้มาใชส้วนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

จะเป็นช่วงเย็น เวลาประมาณ 16.00 – 19.00 น. รองลงมาะเป็นช่วงเช้า

เวลาประมาณ 05.00 – 08.00 น. ซึÉ งทราบจากการนับจาํนวนผูที้Éเขา้มาใช้

พืÊนทีÉ 

- การเขา้มาใชบ้ริการพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลางในวนั

จนัทร์-ศุกร์ จะเป็นทีÉนิยมมากกว่าวนัเสาร์-อาทิตย ์และผูค้นส่วนใหญ่ทีÉ

เขา้มาใชจ้ะเขา้มาใชบ้ริการพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลางประมาณ 

1-3 ชัÉวโมง ซึÉงทราบจากการนบัจาํนวนผูที้Éเขา้มาใชพ้ืÊนทีÉ 

- ปัญหาทีÉพบภายในสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง ได้แก่ 

ห้องนํÊ าไม่เพียงพอ อุปกรณ์ออกกาํลงักายชาํรุด มีมุมอบัสายตาทีÉอาจทาํ

ให้เกิดอาชญากรรมหรืออาจเป็นแหล่งมัÉวสุม มีสุนัขจรจดัรบกวน มีฝุ่ น

ควนั และทางเดินเทา้ชาํรุด   

 

4.2 ผลทีÉได้จากการเก็บแบบสอบถาม 

 ผลการวิจยัจากการเก็บแบบสอบถามสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 

2 ส่วน 1) ขอ้มูลทัÉวไปของผูเ้ขา้ใชส้วนสาธารณะแก่งดอนกลาง 2) ความ

พึงพอใจต่อสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง  

 

 

ตารางทีÉ 1 ข้อมูลทัÉวไปผูเ้ข้าใช้สวนสาธารณะแก่งดอนกลาง จังหวัด

กาฬสินธุ ์

  จาํนวน ร้อยละ 

เพศ ชาย 32 40.00 

 หญิง 48 60.00 

 รวม 80 100 

อาย ุ 21-30 ปี 47 58.75 

 31-40 ปี 8 10.00 

 41-50 ปี 25 31.25 

 รวม 80 100 

โรคประจาํตวั มี 5 6.25 

 ไม่มี 75 93.75 

 รวม 80 100 

ทีÉอยูอ่าศยั ในเขตเทศบาล 49 61.25 

 นอกเขตเทศบาล 31 38.75 

 รวม 80 100 

 

จากตารางทีÉ 1 ผูค้นทีÉเขา้ใชส้วนสาธารณะแก่งดอนกลางส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 48 คน ร้อยละ 60 และเพศชาย จาํนวน 32 คน 

ร้อยละ 40 มีอายุเฉลีÉย 21-30 ปี ร้อยละ 58.75 อายุ 31-40 ปี ร้อยละ 10.00 

และอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 31.25 ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตวัร้อยละ 93.75 

และผูที้Éมีโรคประจาํตวั อาทิ ภูมิแพ ้หอบหืด ร้อยละ 6.25 นอกจากนีÊ  ผูค้น

ส่วนใหญ่ทีÉเข้ามาใช้ส่วนสาธารณะแห่งนีÊ อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมือง

กาฬสินธุม์ี ร้อยละ 61.25 และนอกเขตเทศบาลเมืองกาฬสินธุ์ ร้อยละ 38.75 

 

ตารางทีÉ  2 ความพึงพอใจต่อสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง จังหวัด

กาฬสินธุ ์

ความพึงพอใจต่อการเข้าใช้

สวนสาธารณะ 
ค่าเฉลีÉย S.D. 

เกณฑ์การ

ประเมิน 

1.ความเชืÉอมโยงและการเขา้ถึง                  3.09              0.98             ปานกลาง  

1.1 ทีÉจอดรถมีความเพียงพอ 3.43 0.88 ปานกลาง  

1.2 การเขา้ถึงพืÊนทีÉสวนสาธารณะ

จากทีÉอยูอ่าศยัของท่าน 
3.24 1.00 ปานกลาง  

1.3 ความหลากหลายของระบบ

ขนส่งสาธารณะในการเขา้ถึงพืÊนทีÉ 
2.61 1.05 ปานกลาง  

2. ความสะดวกสภาพและภาพลกัษณ ์       3.02              0.87             ปานกลาง  

2.1 ตน้ไมท้ีÉให้ร่มเงา 3.43 0.83 ปานกลาง  

2.2 การรักษาความปลอดภยั 2.74 0.83 ปานกลาง  

2.3 ความสะอาดภายใน

สวนสาธารณะ 
2.99 0.89 ปานกลาง  

2.4 ไฟฟ้าส่องสว่าง 2.86 0.88 ปานกลาง  

2.5 อาคารหรือลานอเนกประสงค ์ 2.90 0.83 ปานกลาง  

2.6 บรรยากาศภายในสวนสาธารณะ 3.58 0.92 มาก  

2.7 ทศันียภาพภายในสวนสาธารณะ 3.64 0.96 มาก  

2.8 กลิÉนภายในสวนสาธารณะ 3.06 0.86 ปานกลาง  

2.9 เสียงภายในสวนสาธารณะ 3.11 0.79 ปานกลาง  
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ตารางทีÉ  2 ความพึงพอใจต่อสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง จังหวัด

กาฬสินธุ ์(ต่อ) 

2.10 จุดจาํหน่ายอาหารและ

เครืÉองดืÉม 
2.68 0.86 ปานกลาง  

2.11 อุปกรณ์ในการออกกาํลงักาย 2.86 0.89 ปานกลาง  

2.12 ห้องนํÊาภายในสวนสาธารณะ 2.46 0.88 นอ้ย  

2.13 ระยะเวลาในการเปิด-ปิด

สวนสาธารณะ 
3.23 0.84 ปานกลาง  

2.14 จุดทิÊงขยะ 2.69 0.82 ปานกลาง  

2.15 จุดนัÉงพกั เช่น มา้นัÉง ศาลา 3.08 0.85 ปานกลาง  

2.16 สัญลกัษณ์หรือป้ายบอก

ตาํแหน่งหรือทิศทาง 
3.04 0.98 ปานกลาง  

3. การใชป้ระโยชน์และกิจกรรม                3.16              0.93             ปานกลาง  

3.1 การแบ่งพืÊนทีÉสัดส่วนของ

กิจกรรม 
3.26 0.85 ปานกลาง  

3.2 ความหลากหลายของกิจกรรม 3.16 1.01 ปานกลาง  

4. การสร้างสังคม                                       3.09             0.86              ปานกลาง  

4.1 การมีโอกาสสร้างปฏิสัมพนัธ์

กบัผูค้นใหม่ๆ 
3.10 0.85 ปานกลาง  

4.2 การพบปะพูดคุยกบัผูท้ีÉสนใจใน

การทาํกิจกรรมประเภทเดียวกนั 
3.19 0.79 ปานกลาง  

4.3 การแสดงความเห็นเกีÉยวกบัการ

จดัการพืÊนทีÉ 
2.98 0.95 ปานกลาง  

รวม 3.09 0.91 ปานกลาง  

 

จากตารางทีÉ 2 พบว่า ประชากรกลุ่มตวัอย่างทีÉเข้าใช้บริการ

สวนสาธารณะแก่งดอนกลาง จงัหวดักาฬสินธุ์ มีระดบัความพึงพอใจโดย

รวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x̅ = 3.09) โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 

ประเด็น ดงันีÊ  

- ความเชืÉอมโยงและการเขา้ถึง มีระดบัความพึงพอใจเฉลีÉยอยู่

ในระดบัปานกลาง ( x̅ = 3.09) โดยประเด็นทีÉไดรั้บคะแนนความพึงพอใจ

สูงสุด คือ ทีÉจอดรถทีÉมีความเพียงพอต่อผูใ้ชง้าน ( x̅ = 3.43) และประเด็น

ทีÉได้รับคะแนนความพึงพอใจตํÉาสุด คือ ความหลากหลายของขนส่ง

สาธารณะในการเดินทางเขา้ถึงพืÊนทีÉ ( x̅ = 2.61) 

- ความสะดวกสภาพและภาพลกัษณ์ มีระดับความพึงพอใจ

เฉลีÉยอยู่ในระดบัปานกลาง ( x̅ = 3.02) โดยประเด็นทีÉไดรั้บคะแนนความ

พึงพอใจสูงสุด คือ ทัศนียภาพของสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง ( x̅ = 

3.64) และประเด็นทีÉไดรั้บคะแนนความพึงพอใจตํÉาสุด คือ ห้องนํÊาภายใน

สวนสาธารณะ ( x̅ = 2.46) 

- การใช้ประโยชน์และกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจเฉลีÉย

อยู่ในระดับปานกลาง ( x̅ = 3.16) โดยประเด็นทีÉได้รับคะแนนความพึง

พอใจสูงสุด คือ การจัดสัดส่วนของกิจกรรม ( x̅ = 3.26) และประเด็น

ความหลากหลายของกิจกรรม ( x̅ = 3.16) ตามลาํดบั 

- การสร้างสังคม มีระดบัความพึงพอใจเฉลีÉยอยู่ในระดบัปาน

กลาง ( x̅ = 3.09) โดยประเด็นทีÉได้รับคะแนนความพึงพอใจสูงสุด คือ 

การพบปะผูค้นทีÉสนใจในกิจกรรมประเภทเดียวกัน ( x̅ = 3.19)  การทีÉ

ผูใ้ชง้านมีโอกาสสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้นใหม่ ๆ  ( x ̅ = 3.10) และการทีÉ

จะแสดงความคิดเห็นเกีÉยวกบัการจดัการพืÊนทีÉ  ( x ̅ = 2.98) ตามลาํดบั 
 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาทีÉได้จากการลงสํารวจพืÊนทีÉและการจดัเก็บ

แบบสอบถามจากผูเ้ขา้ใชง้านขา้งตน้ มีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดและ

ทฤษฎีต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัสวนสาธารณะอยู ่3 ประเด็น ดงันีÊ  
 

ŝ.ř ประเด็นทางด้านกายภาพ  

สวนสาธารณะแก่งดอนกลางมีปัญหามากมาย อาทิ ห้องนํÊาไม่

เพียงพอ ห้องนํÊาสกปรก ไฟฟ้าส่องสว่างไม่เพียงพอ จุดทิÊงขยะไม่เพียงพอ 

สัญลกัษณ์ต่าง ๆ ไม่ชดัเจน อุปกรณ์ออกกาํลงักายชาํรุด ทางเดินเทา้ชาํรุด 

และพุทธมณฑลทีÉก่อสร้างยงัไม่แล้วเสร็จ ทัÊ งนีÊ มีเพียงสถานทีÉจอดรถ

ภายในสวนสาธารณะเท่านัÊนทีÉเพียงพอต่อผูที้Éตอ้งการเขา้มาใชบ้ริการ  
 

ŝ.Ś ประเด็นทางด้านสังคม  

ผูค้นทีÉเขา้มาใชบ้ริการพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง ส่วน

ใหญ่จะนิยมเข้ามาใช้พืÊนทีÉ เพืÉอพบปะพูดคุยกับผู ้คนทีÉ นิยมกิจกรรม

ประเภทเดียวกนั รวมทัÊงยงัมีโอกาสไดพ้บเจอกบัผูค้นใหม่ ๆ หรือกิจกรรม

อืÉน ๆ นอกจากทีÉตนเองสนใจ ทัÊงนีÊ  ภายในสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง มี

การแบ่งพืÊนทีÉในการทํากิจกรรมทีÉชัดเจนทีÉอยู่ในระดับปานกลางโดย

กิจกรรมหลกัทีÉเกิดขึÊนภายในสวนสาธารณะแห่งนีÊ  ไดแ้ก่ การเดินเล่น นัÉง

พกัผอ่น ออกกาํลงักาย พบปะพูดคุย รับประทานอาหาร เตน้แอโรบิค เล่น

ดนตรี ประกอบอาชีพ อ่านหนังสือ และการทาํกิจกรรมของหน่วยงาน 

โดยทีÉผูค้นส่วนใหญ่มกัจะเขา้มาทาํกิจกรรมในววนัจนัทร์-ศุกร์ ในช่วง

เวลา ประมาณ 16.00 – 19.00 น. และระยะเวลาทีÉผูค้นนิยมเขา้มาใชจ้ะอยู่

ทีÉประมาณ 1-3 ชัÉวโมง 
 

ŝ.ś ประเด็นทางด้านสิÉงแวดล้อม  

สวนสาธารณะแก่งดอนกลาง มีทศันียภาพทีÉสวยงาม มีตน้ไมที้É

ให้ความร่มรืÉน และมีแหล่งนํÊ าขนาดใหญ่ ส่งเสริมให้บรรยากาศภายใน

สวนสาธารณะแห่งนีÊมีบรรยากาศทีÉดี แต่ในขณะเดียวกนัภายในพืÊนทีÉกลบั

มี มุมอบัสายตาทีÉอาจทาํให้เกิดอาชญากรรมหรืออาจเป็นแหล่งมัÉวสุม มี

สุนขัจรจดัรบกวน และมีฝุ่ นควนัจากการเผาหญา้ 
 

6. ข้อเสนอแนะการพฒันาพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

จากการสรุปและอภิปรายการศึกษาสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

จงัหวดักาฬสินธุ์ ผูว้ิจยัได้มีการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งกบั

สวนสาธารณะ ทาํให้มีข้อเสนอแนะทีÉจะสามารถตอบสนองต่อความ
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ตอ้งการของผูใ้ชง้านและหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งสามารถนาํผลการศึกษาใน

ครัÊ งไปใชป้ระกอบการพฒันาพืÊนทีÉได ้ดงัแสดงในรูปทีÉ 5 

 

 
 

รูปทีÉ 5 ผงัแนวคิดการพฒันาสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

 

6.1 การปรับปรุงการเข้าถึงสวนสาธารณะแก่งดอนกลาง 

6.1.1 การปรับปรุงทางเขา้-ออกของสวนสาธารณะ โดยการทีÉ

จ ะ เ พิÉ ม ป้ า ย บ อ ก ท า ง ใ ห้ ชัด เ จ นแ ก่ผู ้ ทีÉ ต้อ ง ก า ร เ ข้า ม า ใ ช้บ ริ ก าร

สวนสาธารณะแห่งนีÊ  ดงัแสดงในรูปทีÉ 6 

 

 
 

รูปทีÉ 6 การปรับปรุงการเขา้ถึงสวนสาธารณะ 

 

6.1.2 การพฒันาสิÉงอาํนวยความสะดวกภายในสวนสาธารณะ

แก่งดอนกลาง 

6.1.3 การเพิÉมจาํนวนห้องนํÊ าให้เพียงพอและมีมาตรฐานด้าน

สุขอนามยัทีÉดี 

6.1.4 เพิÉมจุดทิÊงขยะให้กระจายอยู่ทัÉวพืÊนทีÉ  เพืÉอส่งเสริมการ

จดัการขยะให้มีประสิทธิภาพ ดงัแสดงในรูปทีÉ 7 

 

 

 

Ş.Ś การเสริมสร้างความปลอดภัยในการใช้สวนสาธารณะแก่ง

ดอนกลาง 

Ş.Ś .ř  ติดตัÊ งระบบกล้อง CCTV ให้ครอบคลุมทัÉวพืÊนทีÉ

สวนสาธารณะ เช่น ทางเดิน ลานกิจกรรม และมุมอบัต่าง ๆ ดงัแสดงใน

รูปทีÉ 7 

Ş.Ś.Ś ติดตัÊงระบบไฟฟ้าส่องสว่างให้ทัÉวบริเวณสวนสาธารณะ 

เพืÉอป้องกนัอนัตรายและเหตุอาชญากรรมต่าง ๆ 

Ş.Ś.ś การออกแบบพืÊนทีÉสวนสาธารณะแก่งดอนกลางให้

สามารถรองรับกิจกรรมทีÉหลากหลายและสร้างบรรยากาศในการทีÉจะใช้

พืÊนทีÉร่วมกนั  

Ş.Ś.Ŝ ออกแบบพืÊนทีÉให้มีความยืดหยุนสามารถอรองรับ

กิ จ ก ร ร ม ไ ด้ ห ล า ก ห ล า ย  ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม แ บ บ

กระฉบักระเฉง  (Active recreation) และกิจกรรมแบบผอ่นคลาย (Passive 

recreation) ซึÉ ง จ ะ เ ป็ น พืÊ น ทีÉ บ ริ เ ว ณ ก ล า ง แ จ้ง ห รื อ ภ า ย ใ น อ า ค า ร

อเนกประสงค์ อาทิ การเพิÉมสนามกีฬาทัÊงกลางแจ้งและภายในอาคาร  

ดงัแสดงในรูปทีÉ 7 

Ş.Ś.ŝ ปรับปรุงทศันียภาพของสวนสาธารณะแห่งนีÊให้เด่นชดั

ยิÉงขึÊน โดยการจดัการพืÊนทีÉให้มีความหลากหลาย เช่น เพิÉมตน้ไมที้Éให้ร่ม

เงา ดอกไมต้ามฤดูกาล ปรับปรุงพืÊนหญา้ ติดตัÊงไฟประดับ และกาํหนด

พืÊนทีÉบางส่วนเป็นพืÊนทีÉเรียนรู้เกีÉยวกบัการปลูกผกั 

 

 
 

 

รูปทีÉ 7 พืÊนทีÉสามารถรองรับกิจกรรมทีÉหลากหลายและมีความปลอดภยั 
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บทคัดย่อ 

จากสภาวะเศรษฐกิจทีÉยากลาํบาก ความแออัด มลภาวะทีÉ

มากมายในกรุงเทพฯ อาหารมีแต่สารพิษเจือปน  ราคาทีÉอยูอ่าศยัมีราคาสูง

มากเกินกว่าชนชัÊนกลางทีÉจะสามารถมีทีÉดินเป็นของตนเองได้ในเมือง

หลวง จะเห็นไดว้่าในภาวะวิบติัทีÉเกิดขึÊน ในช่วงโรคระบาดโควิดทีÉผ่าน

มา คนทีÉอยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม ทาวน์เฮ้าส์ หรือบ้านทีÉไม่มีพืÊนทีÉ

สามารถผลิตอาหารไดเ้อง จะอยูส่ภาวะทีÉยากลาํบากมาก แลว้เรามัÉนใจได้

อยา่งไรว่าโลกของเราจะไม่มีภาวะวิบติัเช่นนัÊนอีก 

จากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทีÉสนับสนุนให้เรามีทีÉดินทาํกิน 

สร้างอาหารปลอดภยั เพืÉอลดภาระค่าใชจ้่าย สร้างชีวิตทีÉสมดุลและ ย ัÉงยืน 

บ้านสวนเสือนอนกิน ชุมชน เกษตรอินทรีย์ สร้างสรรค์  

โครงการบา้นสวน “มาตรฐานจดัสรร”  มีพืÊนทีÉสวน และอาคารส่วนกลาง

สาํหรับทาํกิจกรรม  มีระบบชลประทานทีÉผา่นการบาํบดั ลดสารเคมีทีÉเจือ

ปนมาในนํÊ า เพืÉอสนับสนุนการทาํเกษตรอินทรีย ์สร้างสรรค์  สนับสนุน

การแยกขยะอยา่งถูกวิธี ถนนในโครงการกวา้งถึง 9 เมตร  ตน้ไม ้ตลอด 2 

ขา้งทาง  มีแบบแปลงทีÉสวยงามให้เลือกถึง 6 แบบ แบบบา้นทีÉมีนวตักรรม

การออกแบบ ทีÉเหมาะสมตามสภาพภูมิอากาศในเขตร้อนชืÊนให้เลือกถึง 3 

แบบ ทาํเลติดกรุงเทพฯ สามารถเดินทางถึงสถานีรถไฟฟ้ามีนบุรีประมาณ 

30 นาที โครงการบา้นสวนเสือนอนกิน ไม่ได้ตอ้งการสร้างบ้าน เพียง

เพืÉอให้คุณมีบา้น แต่เรายงัสร้างชุมชนน่าอยู ่แบบยัÉงยืนทีÉชดัเจน เพราะเรา

เป็นบา้นทีÉให้พืÊนทีÉชีวิตทีÉสมดุลเป็นบา้นทีÉมีอาหารมากพอสําหรับทุกคน  

เป็นบา้นทีÉไดใ้ชช้ีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงและ เป็นสัปปายะสถาน 

ทีÉเอืÊอต่อการพฒันาจิตใจ พร้อมเติมเต็มพลงักายและพลงัใจของคุณได ้ใน

ทุก ๆ วนัชีวิต “เสือนอนกิน” ไม่ใช่แค่ฝัน แต่เป็นจริงไดที้ÉนีÉ 
 

คําสําคัญ: โครงการบา้นจดัสรร เกษตรอินทรีย ์ชุมชนเกษตรอินทรีย ์

 

Abstract 

 From the difficult economic conditions, congestion and a lot 

of pollution in Bangkok. Food has only toxic contaminants. Housing 

prices are also too expensive for the middle class to own land in the 

capital. It can be seen that in the situation of disaster that occurred during 

the past COVID epidemic. People who live in condominiums, 

townhouses, or houses that don't have space can produce their own food. 

Its will be in a very difficult situation, So how can we be sure that our 

world will never have such a catastrophe again? From the Sufficiency 

Economy Philosophy that supports us having land to farm create safe 

food to reduce the burden of expenses create a balanced and sustainable 

life. 
 Ban Suan Tiger Sleep Eat, Community, Organic farming 

Creativity, Garden housing project. “Allocation standard” has garden 

space and a common building for activities. There is an irrigation system 

that has been treated to reduce chemicals contaminated in the water. To 

support creative organic farming. Supporting proper waste separation. 

The road in the project is as wide as 9 meters, with trees on both sides. 

There are 6 beautiful plots to choose from, House plans with innovative 

designs, suitable for the humid tropical climate, 3 styles to choose from, 

located next to Bangkok, can travel to Minburi BTS station in about 30 

minutes. Ban Suan Tiger Sleep Eat Project don't want to build a house. 

Just to give you a home but we also create a livable community. A clear 

sustainable model. Because we are a home that provides a balanced life 

space. It is a home where there is enough food for everyone. It is a home 

that lives according to the principles of sufficiency economy and It is a 

place of worship that facilitates mental development ready to replenish 

your physical and mental energy every day. The life of a "sleeping tiger" 

is not just a dream, but a reality here. 
 

Keywords: housing project, organic farming, organic farming  

community 

 

ř. บทนํา 

ยอ้นกลบัไปในช่วงสถานการณ์โควิด หรือสถานะการเลวร้าย

ของบา้นเมืองต่าง ๆ  จะเห็นถึงความยากลาํบากของคนเมืองทีÉพกัอาศยัใน

คอนโด  ทาวน์โฮม หรืออาคารพาณิชย ์ ทีÉไม่มีทีÉดินทีÉสําหรับปลูกพืชผกั 

เลีÊ ยงสัตว์ไวท้านเอง หรือแมแ้ต่ผูที้ÉมีทีÉดิน แต่ไม่รู้จกัวิธีการสร้างความ

มัÉนคงทางอาหารให้กับตนเอง ก็จะอยู่โดยตอ้งพึÉงพาคนอืÉนตลอดเวลา 

อาหารทีÉมีในท้องตลาดมักมีสารเคมีทีÉเจือปน และเป็นเหตุหลกัทาํให้

ร่างกายของเราเกิดโรคร้ายต่าง ๆ มากมาย จึงทาํให้เราตระหนกัว่าปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง ทีÉสอนให้เรารู้จกัการพึÉงพาตนเอง สร้างการพอ 4 ขัÊน

พืÊนฐาน พอกิน พอใช ้พออยู ่พอร่มเยน็ให้กบัครอบครัวตนเอง ก็สามารถ

พึÉงพาตนเองได้ และ มัÉนใจว่ากินของทีÉปลอดสารพิษ ก็สามารถดาํเนิน

ชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

การจะเปลีÉยนแปลงคนทัÊงประเทศให้เขา้ใจและ เปลีÉยนเป็น

ระบบเศรษฐกิจพอเพียง ไม่สามารถก่อตวัขึÊนไดภ้ายในระยะเวลาอนัสัÊน   

โครงการบา้นสวน เสือนอนกิน หวงัว่าจะเป็นส่วนหนึÉงทีÉทาํให้มาตรฐาน

การจดัสรร การก่อสร้างชุมชนเปลีÉยนแปลงไปในทิศทางทีÉย ัÉงยืนอย่าง

แท้จริง  โดยนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาดําเนินการให้เป็น

รูปธรรมโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีÊ  
 

2. วัตถุประสงค์โครงการ 

2.1 สร้างชุมชน เกษตรอินทรีย ์สร้างสรรค ์

2.2 สร้างชุมชนยัÉงยืน ทีÉนําหลกักสิกรรมธรรมชาติ สู่ระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. ทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

สังคมนิยม Socialism การกระจายรายได้แบบเท่าเทียม ซืÉง

เสนอโดย คาร์ล มากซ์ (ประเทศเยอรมนันี) ประชาชนจะไดรั้บการดูแล

จากรัฐอย่างเสมอภาค แต่ในความเป็นจริง ยงัไม่มีสังคมใดทีÉเป็นไปตาม

อุดมคติของแนวคิดสังคมนิยมอยา่งแทจ้ริง 

ทุนนิยม Capitalism กําไรสูงสุด ซึÉ งเสนอโดย อดัม สมิธ

(ประเทศองักฤษ) เริÉมก่อตวัมาตัÊงแต่ ศตรวรรษทีÉ 18  ระยะเวลาทีÉยาวนาน

เป็นบทพิสูจน์ว่า การอยูใ่นระบบนีÊมีเพียงคนส่วนนอ้ยทีÉเจริญกา้วหนา้ แต่

คนส่วนมากกลับยิÉงเสืÉอมถอย คนรวยยิÉงรวยขึÊ น คนจนยิÉงจนลง หนีÊ

ครัวเรือนทีÉสูงขึÊนจนไม่สามารถเห็นทางสว่าง   

พอเพียง Sufficienlism  ยิÉ งให้ไป ยิÉ งได้มา ซึÉ ง เสนอโดย 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตร (ประเทศไทย) เป็นระบบเศรษฐกิจทีÉประสานเศรฐกิจกบัจิตใจ

เข้าด้วยกัน และดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง เข้าใจความต้องการขัÊน

พืÊนฐานของมนุษย ์ทีÉตอ้งการปัจจยั 4 อย่างเพียงพอและมีคุณภาพ จึงเป็น

ระบบทีÉสร้างสมดุล ความลงตวัเพืÉอให้มนุษยส์ามารถดาํรงชีวิตไดอ้ย่างมี

คุณภาพมัÉนคงและ ย ัÉงยืน 

 
 

รูปทีÉ 1 แผนภาพแนวคิดโครงการ 

 

รูปทีÉ 2 แผนภาพ ทฤษฎีบนัได 9 ขัÊนสู่ความพอเพียง ศาสตร์พระราชา  

 
4 รายะเอียดโครงการ  

4.1 ข้อมูลโครงการ 
โครงการจดัสรรทีÉดิน   บา้นสวน  เสือนอนกิน ( บึงนํÊารักษ ์คลอง15 ) 
ดาํเนินการโดย บริษทั มูนสเคป จาํกดั 
ทีÉตัÊงโครงการ 9/3  คลอง15 ฝัÉงตะวนัออก หมู่ 12 ต.บึงนํÊารักษ ์ 

อ.บางนํÊาเปรีÊ ยว ฉะเชิงเทรา 24170 
โทร 080 269 69999  
https://tigersleepeat.com/ 

โฉนดเลขทีÉ 67388 
พืÊนทีÉโครงการรวม 6,072 ตร.วา ( 15-1-80 ไร่ ) 
พืÊนทีÉขาย 21 แปลง 4,611 ตร.วา ( 11-2-11 ไร่ ) 
 (ประมาณ 163.6 – 372.5 ตร.วา ) 
ราคาทีÉดินเริÉมตน้ 9,900 บาท/ตร.วา 
พืÊนทีÉสวนส่วนกลาง 1 แปลง 238 ตร.วา ( 0-2-38 ไร่ ) 
พืÊนทีÉแปลงบริการสาธารณะ 1 แปลง   102 ตร.วา ( 0-1-2 ไร่ ) 
พืÊนทีÉถนนในโครงการ 1 แปลง 1,111 ตร.วา ( 2-0-77 ไร่) 
ทีÉจอดรถส่วนกลาง 5  คนั 
แบบบา้น 3  แบบ 
 (พืÊนทีÉ 197,125,97 ตร.เมตร ) 
ราคาบา้น 1ชัÊน เริÉมตน้ 20,000   บาท/ตร.เมตร 
ราคาบา้น 2 ชัÊน เริÉมตน้ 25,000  บาท/ตร.เมตร 

 

4.2 STP 
 

 
 

รูปทีÉ 3 รายไดก้ลุ่มเป้าหมายต่อราคาขาย 
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รูปทีÉ 4 ช่วงอายแุละ Generations กลุ่มเป้าหมาย 

 

 
รูปทีÉ 5 การเปรียบเทียบตาํแหน่งโครงการทีÉอยู่อาศยัในพืÊนทีÉใกลเ้คียง 

 

 
 

รูปทีÉ 6 การพิจารณาเปรียบเทียบ ราคาขายกบัพืÊนทีÉขาย 

โครงการทีÉอยูอ่าศยัในพืÊนทีÉใกลเ้คียง 

 

 

 

 

 
 

 

 
รูปทีÉ 7   การกาํหนดราคาขาย พืÊนทีÉขาย กบัโครงการทีÉมีลกัษณะใกลเ้คียง 

 

4.3 แนวคิดโครงการ  

Ŝ.ś.ř การปลูกผกัอินทรียเ์พืÉอความมัÉนคงทางอาหาร 

Ŝ.ś.Ś การใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ลดค่าใช้จ่าย 

คุณภาพชีวิตยัÉงยืน 

4.3.3 สัปปายะสถาน บรรยากาศทีÉเอืÊอต่อการพฒันาจิตใจ 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 8 ไลฟ์สไตลข์องคนในชุมชน 

 

สัปปายะสถาน 7  

คือ สิÉงแวดลอ้มทีÉเหมาะสม เกืÊอกูลกนั เป็นไปดว้ยความสบาย

กาย สบายใจ 

ř. ทีÉอยูเ่หมาะสม สงบ สะอาด ไม่พลุกพล่าน 

Ś. การเดินทางสะดวก ถนนหนทางเรียบร้อย ไม่ซับซ้อนวก

ไปวกมา 

ś. การพูดคุยเหมาะสม สนทนาแต่เรืÉองดีๆ สร้างประโยชน์ให้

ตวัเอง ไม่มอมเมาไปในทางทีÉผิด 

Ŝ. บุคคลเหมาะสม มีผูรู้้ และกลัยาณมิตร ชกันาํไปในทางทีÉถูก

ทีÉควร 

ŝ. มีความมัÉนคงทางอาหารทีÉเหมาะสม 

Ş. อากาศสดชืÉน ร่มรืÉน ร่มเยน็ ไม่ร้อน ไม่หนาวเกินไป 

ş. อิริยาบถเหมาะสม จัดการพืÊนทีÉให้ยืน นัÉง เดิน ได้อย่าง

สะดวกสบาย 
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4.5 ผังโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

4.6  จุดเด่นโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 9 กราฟฟิกแสดงจุดเด่นโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 10  Project Corporate Identity  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
รูปทีÉ 11  ผงัโครงการ 

 

• เขตทางกวา้ง 9 เมตร  

• ปลูกตน้ตาลฟ้า ตาลโตนด 2 ขา้งทาง ทาํให้ถนนดูสง่างาม   

• เขตทางกวา้ง 9 เมตร ถนนคอนกรีต มีรางวีคอนกรีต ท่อระบายนํÊ า

คอนกรีตสองขา้ง ตามมาตรฐานจดัสรร    

• ลดความเป็นเส้นทะลุหนา้หลงั ดว้ยการตวดัเส้นถนน ให้หวัทา้ย

เยืÊองกนั เพิÉมความน่าคน้หา 

• มีจุดกลบัรถทุก 80 เมตร 

• การวางโคกบา้นสลบั  ทาํให้บา้นไม่อยู่ชิดกนั และรายลอ้มดว้ย

พืÊนทีÉว่างและตน้ไม ้

• ทีÉดินมีหนา้กวา้งทางดา้น ทิศเหนือ ใต ้ทาํให้สามารถวางบา้นตาม

หลกั  orientation ไดดี้ 

 

4.ş รูปแบบแปลงทีÉดิน 

 
รูปทีÉ 12  รูปแบบแปลงทีÉดินพร้อมใชง้าน 6 รูปแบบ 

ทิศใต้ ทิศเหนือ
แปลง ตร.ม ตร.วา แปลง ตร.ม ตร.วา

1 686.7  171.7     11 660.0    165.0     
2 680.3  170.1     12 670.0    167.5      
3 667.3  166.8    13 747.9     187.0     
4 667.3  166.8    14 907.7     226.9     
5 660.8  165.2    15 989.4     247.4     
6 654.3  163.6    16 990.0    247.5     
7 727.9  182.0    17 990.0    247.5     
8 881.4   220.3    18 990.0    247.5     
9 954.9  238.7    19 990.0    247.5     
10 948.4  237.1    20 1,490.0  372.5     

21 1,490.0  372.5     
1,882.3  2,728.8   

ชุมชน เกษตรอินทรีย์ สร้างสรรค์ 
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มีรูปแบบแปลงพร้อมใชง้าน 6 รูปแบบ  โดยขุดบ่อลึก 1.50 -

2.50 ม. เพืÉอเก็บนํÊาในการทาํเกษตร  มีการทาํตะพกัเพืÉอป้องกนัการสไลด์

ของดิน และป้องกนัอนัตรายในกรณีทีÉเด็กตกนํÊา  มีหลุมขนมครกเพืÉอเป็น

แหล่งอาหารของสัตวน์ํÊ า มีการทาํเนินกนันํÊาเป็นช่วง ๆ เพืÉอใชใ้นการดูแล

บ่อ และการไหลเวียนของนํÊ าทีÉ ดีถมดินโคกสร้างบ้านสูงกว่าถนน

สาธารณะ 40 ซม. แปลงปลูกพืชสูงกว่านาขา้งเคียงไม่นอ้ยกว่า 80 ซม. มี

หน้าดินไม่น้อยกว่า 30 ซม. หลงัจากขุดปรับเสร็จจะห่มฝางหนาทันที  

เพืÉอช่วยบาํรุงดิน ลดนํÊ าหมกัรสจืด เพืÉอไล่สารพิษทีÉมีในดิน เปลือกขา้ว

ทีÉมากบัฝางเติบโตขึÊนช่วยยึดเกาะหนา้ดิน  เนืÉองจากดินเดิมเป็นดินเหนียว

ปนดินร่วน  จึงไม่มีการพงัของหนา้ดิน จึงไม่ไดป้ลูกแฝกกนัดินรอบบ่อ  

การส่งมอบพืÊนทีÉ ถมดินตามทีÉแจ้งข้างต้น ห่มฝางหนา รัÊ ว

คาวบอยสองราว ทาสีเขียวมะกรอก รัÊ วรอบโครงการ รัÊ วแรงดึงสูง  ผนัง

ศิลาแรง ติดบา้นเลขทีÉ ตูไ้ปรษณีย ์ประตูเหล็กบานเลืÉอน ไฟโซล่าตรง

บริเวณหวัเสา พร้อมปลูกไมผ้ลและไมย้ืนตน้ทัÉวแปลง 

นํÊ าชลประทานเพืÉอการเกษตรจากคลอง 15 จะถูกนาํมาบาํบดั

ลดสารเคมี  โดยผา่นการตกตะกอน 10 บ่อ  และวชัพืชเพืÉอดูดซบัสารเคมี 

ทีÉปนมาในนํÊ า ก่อนทีÉจะปล่อยให้ลูกบา้น ดว้ยระบบพลงังานแสงอาทิตย ์ 

เพืÉอนาํนํÊาทีÉมีคุณภาพไปใชเ้พืÉอการเกษตรอินทรียต์่อไป 

 
 

รูปทีÉ 13  รายละเอียดรูปแบบแปลงบา้นสะพาน 

 

 

 
 

รูปทีÉ 14  รายละเอียดรูปแบบแปลงร่องสวน  และแปลงเกาะขายหวัเราะ 
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รูปทีÉ 15  ภาพมุมสูงรูปแบบแปลงตวัอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 16  ภาพแปลงตวัอยา่ง  บา้นสะพาน 

 

 

 4.Š พืÊนทีÉส่วนกลาง 

 ศาลาเ สือรวมใจ เ ป็นพืÊนทีÉ นิ ติบุคคล และทํากิจกรรม

เอนกประสงค์  ออกแบบโดยเลือกใช้วสัดุทีÉมาจากธรรมชาติ  เช่นการ

ฉาบผนงัดว้ยดินขาว  การใชห้ลงัคาทีÉผลิตจากใยไฟเบอร์ธรรมชาติและ บิ

ทูเมน ยอ้มสีแบบเปียกด้วยแร่สีธรรมชาติ จึงทาํให้สีไม่หลุดร่อน และ 

วสัดุมีคุณสมบติัในการป้องกนัความร้อนทีÉสูง  การใชพ้ลงัานแสงอาทิตย์

ในการใชผ้ลิตกระแสไฟฟ้า 3300 W  ใชภ้ายในอาคารและพืÊนทีÉส่วนกลาง  

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 17  ผงัพืÊนทีÉส่วนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 18 ศาลาเสือรวมใจ  ป้อมเสือขยนั และ บรรยากาศการจดักิจกรรม

ภายในอาคาร ยามคํÉา 

 

 
 

รูปทีÉ 19 สวนเสือนัÉงเล่น นาเสือลงแขกและ สวนลูกเสือ 

03 คลองใหญ ่ 04 มิติอนันต์ 

05 เกาะขายหัวเราะ 02 ร่องสวน 

01 บ้านสะพาน 

สวน เสือนˑังเล่น 
นา เสือลงแขก 

ศาลาเสือรวมใจ 

แปลงหน้า A แปลงหน้า B 
ถนนต้นนา คลอง 15 (ตะวันออก) 

ฐานทัพเสือ 

คลอง 15 

สัญลักษณ ์
1 ศาลา เสือรวมใจ      6 เวที เสือโชว์ของ 
2 ป˔าย เสือนอนกิน      7 นา เสือลงแขก 
3 ป˔อม เสือขยัน      8 เวที เสือน้อย 
4 จอดรถ เพˑือนเสือ      9 สวน ลูกเสือ 
5 สวน เสือนัˑงเล่น 
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4.š นวัตกรรมการออกแบบ 

 
 

รูปทีÉ 20 นวตักรรมการออกแบบสถาปัตยกรรม 

 

4.9.1 Green glass กระจกเขียวตดัแสงช่วยลดความร้อน จาก

แสงแดด 

4.9.2 Through Ventilation ช่องลมระบายอากาศแบบทะลุผา่น 

ในตาํแหน่งทีÉเหมาะสม ทาํให้ลมพดัผ่านเขา้ในบ้านได้เป็นอย่างดี ลด

ช่วงเวลาการเปิด เครืÉองปรับอากาศ 

4.9.3 ช่องระบายอากาศใต้หลังคา ช่วยลดความร้อนและ

ความชืÊนใตห้ลงัคา ให้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก เพืÉอลดการสะสมของเชืÊอโรค 

4.9.4 หลงัคาวสัดุธรรมชาติกันความร้อน ผลิตจากส่วนผสม

ของเส้นใยธรรมชาติกับแผ่นบิทูเมน ผ่านการอัดและอบทีÉÉ อุณหภูมิสูง 

พร้อมระบบการยอ้มสีแบบเปียกดว้ยแร่ธรรมชาติทีÉสามารถซึม 

เขา้เนืÊอและฉีดเคลือบดว้ยสารเรซินเพืÉอป้องกนัรังสี UV จากแสงอาทิตย ์

4.9.5 ผนงัมวลเบา + ผิวฉาบดินขาว ช่วยลดความร้อนทีÉจะเขา้

ภายในตวับา้น ผิวสัมผสัธรรมชาติ เป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้มและผูใ้ชง้าน 

4.9.6 Led light bulb หลอดไฟ LED ทัÊ งหลัง ช่วยประหยัด

พลงังานไฟฟ้า 

4.9.7 Solar cell light bulb หลอดไฟระบบ Solar cell บริเวณ

กลางแจง้ 

   เพืÉอช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้า 

4.9.8 Photo switch ระบบไฟโรงรถ และบันได ปิด-เ ปิด 

อตัโนมติั ช่วยประหยดัพลงังาน 

4.9.9 Solar energy ระบบ Solar cell 3000 KW ทําให้ค่ าไฟ

บา้นคุณประหยดัทีÉสุด 

 

 

 

 

 

4.9 รูปแบบบ้าน 

“ บา้นทีÉมีปรัชญาการออกแบบ ยัÉงยืน ร่วมสมยัเป็นมิตรกับ

สิÉ งแวดล้อม ” สร้างความสัมพันธ์กับสภาพภูมิอากาศ (Orientation 

design) การวางผงัทีÉเขา้ใจถึง ทิศทางแดด ลม ฝนและ พฤติกรรมการใช้

งาน วิถีชีวิตแบบบา้นสวน (Farmer lifestyle) การใชช้ีวิตใตถุ้นโล่ง ทาํให้

ระบายกากาศได้ดีและ เห็นวิวรอบด้าน การเตรียมตําแหน่งพัดลมทีÉ

เหมาะสมช่วยลดความร้อนไดใ้นช่วงทีÉร้อนจดั หนา้ต่างเหนือ-ใต ้ควบคุม

กระแสลมทีÉพดั ได้ดีในทุกฤดู  ช่องแสงทีÉมากมาพร้อมกับความร้อนทีÉ

แยงเขา้อาคาร ป้องกนัดว้ยชายคาทีÉยืÉนยาว ทัÊงยงัป้องกนัฝนไดเ้ป็นอยา่งดี  

รูปแบบสถาปัตยกรรทีÉร่วมสมัย  (Modern contemporary design) เรียบ

ง่ายแบบมีอัตลักษณ์ ดูสวยงามทุกการเวลา โครงสร้างทีÉแข็งแรง 

(Sustainable structure) เสาเข็มทีÉลงลึกถึงชัÊนดินแข็ง โครงสร้าง คสล. 

โครงหลงัคาเหล็ก วสัดุทีÉทนัสมยัผสานกบัวสัดุจากธรรมชาติ เพืÉอความ

ยัÉงยืน (Sustainable and natural material) ผนังดินขาวผสม ทราย ฉาบใน

พืÊนทีÉ  เทคนิคการสร้างบ้านทีÉมีมาหลายร้อยปี  ผสมนํÊ ายาประสาน 

ความกา้วหนา้ในปัจจุบนั ทาํให้เกิดผิวสัมผสัแบบธรรมชาติ เป็นมิตรต่อผู ้

อยู่อาศยั การพิจารณาเลือกกลุ่มสีธรรมชาติ (Earth tone color) เหมือนอยู่

ท่ามกลางธรรมชาติตลอดเวลาโดยมีรูปแบบบา้นให้เลือก 3 รูปแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 21 แบบบา้นมาตรฐาน 3 รูปแบบ 
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5. ชุมชนยัÉงยืน 

5.ř แนวคิดชุมชน 

“ชุมชน เกษตรอินทรีย ์สร้างสรรค”์ 

มีนโยบายทีÉสร้างความยัÉงยืนให้กับชุมชนและได้ดาํเนินการ

แลว้ในหลาย ๆ มิติ   เช่น การบาํบดันํÊ าไล่สารพิษทีÉเจือปน ก่อนนาํมาใช้

ในการเกษตร การใชแ้รงงานจากคนในชุมชน  เราเรียกกนัว่า  “ทีมงาน

เสือขยนั”  จะมีแผนการทาํงานอย่างเป็นระบบ กําหนดภาระ หน้าทีÉ  

ตารางเวลาในการทาํงาน  เพืÉอความสมํÉาเสมอ ในการดูแลส่วนกลาง

ชุมชน และแปลงลูกบา้น (ตามความตอ้งการของลูกบา้น) มีการพิจารณา

นํา สิÉ ง ทีÉ มี ใ นพืÊ น ทีÉ ม าใ ช้ใ ห้ เ กิ ดป ระ โยช น์ สู ง สุด  ล ดก ารทํา ร้ า ย

สภาพแวดลอ้ม ลดภาระค่าใช้จ่าย  เช่นการห่มฝางเพืÉอบาํรุงดิน โดยนํา

ฝางมาจากแปลงนาข้างเคียง การทํานํÊ าหมักรสจืด เพืÉอขับสารพิษทีÉ

ปนเปืÊ อนมาในดิน  เช่น นํÊ าหมกัผกับุง้ นํÊ าหมกัหยวกกลว้ย ทีÉเก็บในพืÊนทีÉ   

การทาํนํÊ าหมกับาํรุงดินและ ตน้ไม ้ เช่นการทาํจุลินทรียจ์าวปลวก ทีÉเก็บ

ในพืÊนทีÉ  การทาํนํÊ าหมกัไล่แมลง  นํÊ าส้มควนัไมแ้ละ นํÊ าหมกับาํรุงชนิด

อืÉน ๆ ทีÉจะเกิดขึÊนต่อไป  เพืÉอความยัÉงยืนคุณภาพชีวิตทีÉดีของทีมงานเสือ

ขยนั  มีการสนบัสนุนให้ปลูก พืช ผกัปลอดสารเคมี กินได ้ และเลีÊยงสัตว ์

ทีÉให้เป็นอาหาร เพืÉอสุขภาพ ลดรายจ่ายของ เสือขยนั  มีการจดัประชุม 

แลกเปลีÉยนความรู้ ให้กับทีมงานในทุกสัปดาห์ ไม่ว่าจะเป็นเรืÉ อง

การเกษตร การเงินและ อืÉน ๆ  มีการนําทีมเสือขยนัไปปลูกตน้ไมแ้ละ

ดูแลความสะอากให้กับพืÊนทีÉชาวบา้นใกลเ้คียงเพืÉอสร้างสิÉงแวดล้อมทีÉดี

ให้ชุมชน 

สนับสนุนการแยกขยะและ การกาํจดัขยะกาํพร้าในพืÊนทีÉ ลด

การสร้างมลพิษให้กับโลกมากทีÉสุด ลดภาระของหน่วยงานราชการใน

การจดัเก็บ ดาํเนินการอย่างเป็นรูปธรรม เช่นการจดัอบรมคนในชุมชน 

โดยนําผูเ้ชีÉยวชาญทีÉเกีÉยวขอ้งโดยตรงมาให้ความรู้ การนําเศษอาหารมา

หมกัเป็นปุ๋ ย การเก็บขยะทีÉสามารถขายได ้แยกประเภทอยา่งค่อยเป็นค่อย

ไป การจดัเผาขยะกําพร้าด้วยเตาเผาไร้ควนั เพืÉอสร้างมลภาวะให้น้อย

ทีÉสุดเท่าทีÉทาํได ้  การพิจารณาเลือกใชพ้ลงังานจากธรรมชาติให้มากทีÉสุด  

เช่น การใช้พลงังานแสงอาทิตยก์ับรระบบชลประทานเพืÉอการเกษตร  

การใช้พลงังานแสงอาทิตยใ์ห้ความสว่างในพืÊนทีÉส่วนกลาง ทัÊงภายใน

อาคาร ถนนภายในโครงการและ สวนส่วนกลาง    

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 22 Solar Energy ใชใ้นการเกษตรและภายในอาคารส่วนกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 23 ตวัอยา่งนํÊ าหมกับาํรุงและหมกัไล่แมลง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 24 เลือกใชไ้ฟ Solar cell ในพืÊนทีÉสวนและถนนส่วนกลาง 

 

 
รูปทีÉ 25 ทีมงานเสือขยนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 26 ตวัอยา่งผลผลิตจากการปลูกพืชผกั ไมผ้ล ไมด้อกทานได ้
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รูปทีÉ 27  ตวัอยา่งจุดแยกขยะ ป้ายสามภาษา 
 

5.2 คู่มือชุมชน 

 เพืÉอสังคมทีÉน่าอยู ่และการอยูร่่วมกนัอย่างสงบ เกิดประโยชน์

ต่อส่วนรวม ลูกบา้นตอ้งอ่านทาํความเขา้ใจ ในขอ้กาํหนดของชุมชนน่า

อยูแ่ละ ลงนามยอมรับในขอ้กาํหนดเหล่านีÊ ร่วมกนัทุกประการ   

 มีการจดัทาํคู่มือชุมชนน่าอยู ่ เพืÉอเป็นขอ้ตกลงร่วมกนัในการ

อยู่อาศัยเพืÉอความยัÉงยืนของชุมชน  เช่น การยินยอมไม่ใช้สารเคมีใน

การเกษตร การไม่ประกอบกิจ หรือกิจการอนันําความรบกวนมาให้คน

ในชุมชน  การใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลาง การจดัการขยะ การดูแลพืÊนทีÉส่วนกลาง

การรักษาภาพลกัษณ์ภายในโครงการ เป็นตน้   
 

5.3 การจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 28 ภาพการจดักิจกรรมเรียนรู้ การจดัการขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ Śšโปสเตอร์ประชาสัมพนัธ์และกาํหนดการโครงการ  

 

 
รูปทีÉ 30 บรรยากาศยามเชา้ บา้นสวน เสือนอนกิน 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 31 บรรยากาศรอบ ๆ พืÊนทีÉบา้นสวน เสือนอนกิน 

 

 
 

รูปทีÉ 32 ภาพจาํลองบา้นสวน เสือนอนกิน 

 

6. ทําเลทีÉตัÊง 

โครงการตัÊงอยู่ในเขตจงัหวดัฉะเชิงเทรา จุดเชืÉอมต่อสีÉจงัหวดั

คือ กรุงเทพฯ ปทุมธานี นครนายกและ ฉะเชิงเทรา  อยู่ติด กรุงเทพฯ  

กทม. จะสุดทีÉคลอง 14 โครงการตัÊงอยู่ทีÉคลอง 15 ฝัÉงตะวนัออก สามารถ

เดินทางไปสถานีรถไฟฟ้ามีนบุรีประมาณ 30 นาที  ใกลว้งแวนรอบทีÉสาม

(อนาคต) กลุ่มเป้าหมาย คือคนทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉกรุงเทพชัÊนกลาง เขตบางกะปิ 

ลาดพร้าว วงัทองหลาง บางเขน บึงกุ่มและ ดอนเมือง  เดิมพกัอาศยัใน

คอนโดมิเนียม ทาวน์เฮา้ส์ ตอ้งการขยบัขยายพืÊนทีÉพกัอาศยั ทีÉมีทีÉดินให้

สามารถปลูกพืชผกั ทานเองได ้แต่อาจยงัตอ้งพึÉงพาความเป็นเมืองหลวง

ของกรุงเทพฯบา้ง  เช่นมีกิจการทีÉตอ้งดูแล เขา้มาทาํงานในเมืองหลวงบา้ง 

แต่ก็มีความเบืÉอ ความแออดั มลภวะ ความวุ่นวานทีÉมีในเมืองหลวง 
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รูปทีÉ 33 แผนทีÉแสดงทีÉตัÊง บา้นสวน เสือนอนกิน 

 

 
 

รูปทีÉ 34 เส้นทางการเขา้ถึงดว้ยระบบสาธารณะและรถส่วนบุคคล 
 

 
 

รูปทีÉ 35 สถานพยาบาล สถานศึกษา และ ไลฟ์สไตล ์ในพืÊนทีÉใกลเ้คียง 

 

7. สรุป 

บา้นสวนเสือนอนกิน คือ ชุมชน เกษตรอินทรีย ์สร้างสรรค์ 

(Eco village) ทีÉนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชเ้ป็นแนวคิดหลกัในการ

สร้างชุมชน หวงัว่าเป็นส่วนหนึÉ งในการสานต่อแนวพระราชดําริ เพืÉอ

พฒันาชีวิตทีÉดีของคนในชุมชนและ มีความยัÉงยืน 
 

8. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทีมงานเสือขยัน อาจารย์ทุกท่านทีÉให้ความรู้

ทางดา้นการเกษตร เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ มาบเอืÊอง  สามข. อาษา

ชาวนามหานคร  Eco Village  บึงนํÊารักษ ์และ  คนในชุมชนใกลเ้คียงทีÉให้

การสนบัสนุนโครงการเป็นอยา่งดี 
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การใช้ผนังเขียวเพืÉอภูมิสถาปัตยกรรมยัÉงยืน: 

การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบระหว่างสวนแนวตัÊงแบบซุ้มโครงเขียวและแบบผนังมีชีวิต 

Using Green Walls for Sustainable Landscape Architecture: 

A Comparative Analysis of Green Facades and Living Walls 
 

ณภัทร์ ศักดิÍอาธรทรัพย์ และ ธนา  อนันต์อาชา* 

 

สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม 

คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
*E-mail: thana.a@archd.kmutnb.ac.th 

 

 

บทคัดย่อ 

การขยายตวัของเมืองอย่างรวดเร็วและการเปลีÉยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศในยุคปัจจุบันได้สร้างความทา้ทายใหม่ในการพฒันาเมืองทีÉ

ย ัÉงยืน งานวิจยันีÊ จึงมุ่งศึกษาและเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบผนงั

เขียว (Green Wall System: GWS) โดยเน้นศึกษาในสองรูปแบบหลัก 

ได้แก่  สวนแนวตัÊ งแบบซุ้มโครงเขียว (Green Facade: GF) และสวน

แนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต (Living Wall: LW) ภายใต้เกณฑ์ความยัÉงยืนทีÉ

สําคัญ ได้แก่ เป้าหมายการพัฒนาทีÉย ัÉงยืน (SDGs), เกณฑ์อาคารเขียว 

(TREEs) และมาตรฐานคาร์บอนเครดิต (T-VER)  การดําเนินงานวิจัย

ประกอบด้วยการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกับนวตักรรม

ระบบผนังเขียว พร้อมทัÊงการวิเคราะห์เปรียบเทียบจากกรณีศึกษาทีÉใช้

ระบบ GF และ LW ในงานภูมิสถาปัตยกรรม ผลการศึกษาชีÊให้เห็นว่าทัÊง

สองระบบมีส่วนช่วยปรับปรุงคุณภาพอากาศ ลดมลพิษ และเสริมสร้าง

สุขภาพของผู ้อยู่อาศัยอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม ระบบ LW มีข้อ

ไดเ้ปรียบในดา้นการจดัการนํÊาทีÉมีประสิทธิภาพ การลดปรากฏการณ์เกาะ

ความร้อนในเมือง และการกกัเก็บคาร์บอนและการออกแบบทีÉเน้นการ

กระจายความร้อน ในขณะทีÉระบบ GF โดดเด่นในเรืÉองของความเรียบง่าย

และการประหยดันํÊา ซึÉงเหมาะสาํหรับการใชง้านในพืÊนทีÉทีÉมีขอ้จาํกดัด้าน

ทรัพยากรนํÊา  

ผลการวิจยันีÊ ไม่เพียงแต่ให้ขอ้เสนอแนะในการเลือกใชร้ะบบ

ผนังเขียวทีÉเหมาะสมกับสภาพแวดลอ้มและขอ้จาํกัดเฉพาะของแต่ละ

โครงการเท่านัÊน แต่ยงัเป็นแนวทางสําคญัสําหรับนักออกแบบ สถาปนิก 

และผู ้กําหนดนโยบายในการพัฒนาภูมิสถาปัตยกรรมทีÉย ัÉงยืนและ

ตอบสนองต่อความท้าทายด้านการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศใน

อนาคต 

 

คําสําคัญ: ระบบผนงัเขียว ซุม้โครงเขียว  ผนงัมีชีวิต  ภูมิสถาปัตยกรรม 

 

Abstract 

Rapid urbanization and climate change pose new challenges 

for sustainable urban development. This research aims to study and 

compare the performance of green wall systems (GWS) by focusing on 

two main models: Green Facade (GF) and Living Wall (LW) under key 

sustainability criteria: Sustainable Development Goals (SDGs), Green 

Building Standards (TREEs), and Carbon Credit Standards (T-VER). 

The research consists of a literature review and concepts related to green 

wall innovation, as well as a comparative analysis of case studies using 

GF and LW systems in landscape architecture. The results indicate that 

both systems significantly improve air quality, reduce pollution, and 

enhance occupant health. However, the LW system has advantages in 

terms of efficient water management, reducing urban heat island effect, 

and sequestering carbon and heat dissipation design, while the GF system 

excels in simplicity and water saving, making it suitable for use in areas 

with water resource constraints. 

The results of this research not only provide 

recommendations for selecting the right green wall system for each 

project’s specific environment and constraints, but it also provides 

important guidance for designers, architects and policymakers in 

developing sustainable landscape architecture that responds to future 

climate change challenges. 

 

Keywords: Green Wall System, Green Facade, Living Wall, Landscape 

Architecture 
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1. บทนํา 

ในยุคทีÉเมืองใหญ่ขยายตวัอย่างรวดเร็วและการเปลีÉยนแปลง

สภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน การสร้าง

พืÊนทีÉสีเขียวและการออกแบบภูมิสถาปัตยกรรมยัÉงยืนจึงเป็นประเด็นทีÉ

ไดรั้บความสนใจอย่างกวา้งขวาง ระบบผนงัเขียว ซึÉงรวมถึง Living Wall 

และ Green Facade ไดถู้กนาํมาใชเ้ป็นเครืÉองมือสําคญัในการเพิÉมพืÊนทีÉสี

เขียวในบริเวณทีÉมีพืÊนทีÉจาํกัด ลดปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง 

(Urban heat island) และปรับปรุงคุณภาพอากาศ งานวิจัยนีÊ จึงมุ่งศึกษา

และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบทัÊงสองภายใตเ้กณฑที์Éสอดคลอ้ง

กบัความยัÉงยืน ไดแ้ก่ เป้าหมายการพฒันาทีÉย ัÉงยืน (SDGs), เกณฑ์อาคาร

เขียว (TREEs) ของประเทศไทย และมาตรฐานคาร์บอนเครดิต (T-VER) 

 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

เพืÉอศึกษาขอ้มูลระบบผนังเขียว (Green Wall system : GWS)  

ทาํการวิเคราะห์เปรียบเทียบประสิทธิภาพของผนังเขียว มี 2 รูปแบบ คือ 

สวนแนวตัÊงแบบซุม้โครงเขียว (Green Facade) และสวนแนวตัÊงแบบผนงั

มีชีวิต (Living Wall) โดยใชเ้กณฑก์ารเปรียบเทียบเพืÉอหาความยัÉงยืนของ

ระบบโครงสร้างผนงัเขียวภายใตเ้กณฑ ์SDGs, TREEs และ T-VER    

 

3. ขอบเขตของการศึกษา  

มุ่งเนน้ศึกษาการใชผ้นงัเขียว ทีÉมี 2 รูปแบบ ระบบสวนแนวตัÊง

แบบซุ้มโครงเขียวและระบบสวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต เกณฑ์ความ

ยัÉงยืนทีÉสําคญั คือ เป้าหมายการพฒันาทีÉย ัÉงยืน (SDGs),เกณฑ์อาคารเขียว 

(TREEs) และมาตรฐานคาร์บอนเครดิต (T-VER) วิเคราะห์ปัจจยัทีÉส่งผล

ต่อระบบโครงสร้างผนงัเขียวนาํไปสู่การพฒันาอย่างยัÉงยืน 

 

4. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

ผลการวิ เคราะห์ เปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบ

โครงสร้างผนงัเขียว (Green wall system)  2 รูปแบบ คือ สวนแนวตัÊงแบบ

ซุ้มโครงเขียว (Green facade) และสวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต (Living 

wall)  โดยใช้เกณฑ์การเปรียบเทียบเพืÉอหาความยัÉงยืนของระบบ

โครงสร้างผนงัเขียวภายใตเ้กณฑ ์SDGs, TREEs และ T-VER    

 

5. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง  

    นวตักรรม  มีความหมายว่า การนําสิÉงใหม่ ๆ เขา้มาใช้หรือ

พฒันาในกระบวนการ ผลิตภณัฑ ์บริการ หรือแนวคิด เพืÉอสร้างมูลค่าเพิÉม

หรือปรับปรุงสิÉงทีÉมีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึÊนโดยมีขัÊนตอนขัÊน

การคิดคน้ (Discover) ขัÊนการพฒันา (Development) และขัÊนนาํไปปฏิบติั

จริง (Implement)  รวมถึงการปรับปรุง การเปลีÉยนแปลง หรือการ

ประยกุตใ์ชค้วามรู้และเทคโนโลยีทีÉมีอยูใ่นลกัษณะใหม่ ๆ [1]   

 

รูปทีÉ 1 กระบวนการสร้างสรรคน์วตักรรม 
 

5.1 แนวคิด “เป้าหมายการพัฒนาทีÉยัÉ ง ยืน” (Sustainable 

Development Goals: SDGs) ซึÉ งประกอบด้วย 17 เป้าหมาย 5 มิติ 

การพฒันาทีÉย ัÉงยืน [2] มิติทีÉมีความสัมพนัธ์กบั GWS มีดงันีÊ  

5.1.1 SDG 3 มิติด้านสุขภาพดี ระบบผนังเขียวช่วยลดมลพิษ

ทางอากาศและปรับปรุงคุณภาพอากาศ ลดความเครียดของผูอ้ยูอ่าศยั  

5.1.2 SDG 11 มิติด้านเมืองยัÉงยืน การเพิÉมพืÊนทีÉสีเขียวและ

ปรับปรุงภูมิทศัน์ในเมือง ลดผลกระทบจากเกาะความร้อนเมือง (Urban 

Heat Island) 

  5.1.3 SDG 13 มิติด้านการรับมือกับการเปลีÉยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ระบบผนังเขียวมีศกัยภาพในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์

ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 

5.2 เ ก ณ ฑ์ อ า ค า ร เ ขี ย ว  (Thai's Rating of Energy and 

Environmental Sustainability: TREEs) [3] เป็นมาตรฐานการ

ประเมินความยัÉงยืนทางพลงังานและสิÉงแวดลอ้มของอาคารในประเทศ

ไทยหมวดทีÉสัมพนัธ์กบั GWS มีดงันีÊ  

ŝ.Ś.ř หมวดผงับริเวณและภูมิทศัน์ (Site and landscape)การ

วางผงัและการเพิÉมพืÊนทีÉผิวของเปลือกอาคาร 

ŝ.Ś.Ś หมวดการประหยดันํÊา (Water conversation) การจดัการ

ใชน้ํÊาอยา่งมีประสิทธิภาพและระบบรดนํÊาอตัโนมติั  

ŝ.Ś.ś หมวดพลงังานและบรรยากาศ (Energy and atmosphere) 

การใชพ้ลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพและลดการใชพ้ลงังาน ลดการรับรังสี

จ า ก แ ส ง อ า ทิ ต ย์  ส่ ง ผ ล ใ ห้ ภ า ย ใ น อ า ค า ร เ ย็น ล ง แ ล ะ ล ด ก า รใ ช้

เครืÉองปรับอากาศ 

ŝ.Ś.Ŝ หมวดคุณภาพของสภาวะแวดล้อมภายในอาคาร 

(Indoor environmental quality) ลดมลพิษทางอากาศ  เพิÉมคุณภาพอากาศ

ทีÉดี และการลดอุณหภูมิภายในส่งผลดีต่อผูใ้ชอ้าคาร 

ŝ.Ś.ŝ หมวดนวตักรรม (Innovation) นวตักรรมระบบสวน

แนวตัÊงมีการผลิตวสัดุฉลากเขียวนาํเทคโนโลยีมาผสานกบัการออกแบบ 
 

5.3 ม า ต ร า ฐ า น ค า ร์ บ อ น เ ค ร ดิ ต  (Thailand Voluntary 

Emission Reduction Program: T-VER) [4] สัมพนัธ์กบั GWS มี

การเพิÉมประสิทธิภาพพลงังาน (Energy efficiency) การทีÉมุ่งเน้นการลด

การใช้พลังงานหรือปรับปรุงประสิทธิภาพ มีการลดการรับรังสีจาก

แสงอาทิตย์บนผิวอาคารมีส่วนช่วยลดภาระการใช้พลังงานข อง

เครืÉองปรับอากาศ  

ค้นพบ

( Discover )

พฒันา 

( Develop )

ปฎิบัตจิริง 

( Implement)
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5.4 นวัตกรรมระบบผนงัเขียว (Green Wall System: GWS)   

  การพัฒนานวัตกรรม GWS และวัสดุอุปกรณ์ประกอบใน

ปัจจุบนัทีÉสาํคญัและเกีÉยวขอ้งกบัการใชป้ระโยชน์ในงานภูมทิศัน์ มีดงันีÊ  

5.4.1 ระบบผนังเขียว GWS เป็นนวตักรรมมีการพฒันาอย่าง

ต่อเนืÉองเพืÉอตอบสนองความตอ้งการด้านการออกแบบและการจัดการ

พืÊนทีÉสีเขียวในสภาพแวดลอ้มเมืองทีÉมีพืÊนทีÉจาํกดั ช่วยเพิÉมความสวยงาม

และความร่มรืÉนแลว้ สวนแนวตัÊงยงัมีประโยชน์ในการลดอุณหภูมิของ

พืÊนทีÉบริเวณในอาคารและรอบบริเวณ [5]โดยพืชสามารถกรองแสง  

นอกจากนีÊยงัช่วยดกัจบัฝุ่ นละอองและฟอกอากาศ  ระบบผนังเขียวเป็น

นวตักรรมมีการพฒันาอย่างต่อเนืÉองผสมผสานเทคโนโลยีสมยัใหม่เพืÉอ 

ให้เกิดผลกระทบทางด้านสภาพสิÉงแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน

สังคมในเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งย ัÉงยืน 

รูปทีÉ 2 ระบบผนงัเขียว GWS  [6] และการแบ่งรูปแบบ 

 

ระบบผนังเขียว GWS แบ่งได ้2 รูปแบบหลกัคือสวนแนวตัÊง

แบบซุ้มโครงเขียว (Green Facades :GF) ใชพ้ืชเป็นไมเ้ลืÊอยขึÊนหรือห้อย

ลงเจริญเติบโตบนโครงสร้างรองรับ เช่น ตะแกรง ระบบสายเคเบิล หรือ

โครงโลหะ เพืÉอสร้างพืÊนทีÉสีเขียวในแนวตัÊง  มีศกัยภาพในการลดการใช้

พลงังานของอาคารผ่านการปรับปรุงสมรรถนะทางความร้อน เช่น การ

ลดอุณหภูมิพืÊนผิวอาคารและปรับปรุงฉนวนความร้อนของผนังอาคาร [7]  

มีศกัยภาพในการลดการใช้พลงังานในอาคารและบรรเทาปัญหาความ

ร้อนในเมือง (Urban heat island effect)  

 

 
 

รูปทีÉ 3 ระบบผนงัเขียว 2 รูปแบบ [8] คอื Green Facades (ซา้ย) 

                    และ Living Walls (ขวา) 

สวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต (Living Walls : LW) เป็นระบบ

การปลูกตน้ไมใ้นแนวดิÉง  มีการใชโ้ครงสร้างทีÉออกแบบสําหรับเพืÉอรอง

รับการเจริญเติบโตของต้นไม้บริเวณผนังเปลือกอาคาร [9] หรือ

โครงสร้างต่าง ๆ ระบบนีÊมกัประกอบดว้ยชัÊนวสัดุปลูก ระบบการให้นํÊ า 

ระบบการกัก เก็บนํÊ า  ระบบการระบายนํÊ าและการระบายอากาศ 

จุดประสงค์เริÉมเพืÉอให้ตน้ไมส้ามารถเจริญเติบโตไดอ้ย่างเหมาะสม ช่วย

ลดอุณหภูมิในอาคารโดยการป้องกนัความร้อนจากแสงแดด [10]   และ

เพิÉมความชืÊนในอากาศ ซึÉ งช่วยประหยดัพลังงานไฟฟ้าทีÉใช้สําหรับ

เครืÉองปรับอากาศ  บางวิจยัมีการใชแ้ผ่นผนังปลูกตน้ไมแ้นวตัÊง จากขยะ

ในงานภูมิทัศน์ [11] ช่วยลดผลกระทบต่อสภาวะโลกร้อนซึÉ งเกิดจาก

วิธีการกาํจดัขยะในงานภูมิทศัน์ ระบบผนังเขียว GWS กบัการพฒันาใน

งานภูมิสถาปัตยกรรม ดงันีÊ  

- ปี  2523 – 2542  แนวคิดแรกเริÉ ม และการทดลองสร้างสวน

แนวตัÊงมีใชว้สัดุพืÊนฐานประกอบ ตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

- ปี  2543 – 2552 ร ะ ย ะ ต้น แ บ บ ใ ช้วัส ดุ  Geotextile แ ล ะ

โครงสร้าง สวนแนวตัÊงกลายเป็นอาคารเชิงพาณิชย ์

- ปี 2553 – 2562  ระยะพฒันาใชเ้ทคโนโลยแีละระบบ   

- ปี 2563 – ปัจจุบนั เพืÉอประโยชน์ดา้นพลงังานระบบฟาร์มใน

เมือง พฒันาการใชพ้ืชกรองอากาศ 

 

รูปทีÉ 4 กระถางสาํหรับระบบผนงัเขียว LW ผลิตจาก Recycled 

Polyprolene   [12] 
 

Ş. วิธีการดําเนินการวิจัย 

6.1 การทบทวนแนวคิดและทฤษฏีทีÉเกีÉยวข้อง 

-   ศึกษางานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบั ระบบผนังเขียว GWS ในงาน

ภูมิสถาปัตยกรรม ศึกษามาตราฐานและแนวคิด เป้าหมายการพฒันาทีÉ

ย ัÉงยืน SDGs, เกณฑอ์าคารเขียว TREEs และ มาตรฐานคาร์บอนเครดิต T-VER 

 

6.2 การเก็บข้อมูลและกรณีศึกษา 

 -   วิเคราะห์กรณีศึกษาจากงานวิจยัและโครงการทีÉมีการใช้

ระบบสวนแนวตัÊงแบบซุม้โครงเขียว GF และระบบสวนแนวตัÊงแบบผนัง

มีชีวิต LW  

Green Wall System 
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6.3 การวิเคราะห์และประเมินเชิงเปรียบเทียบ 

  -  วิเคราะห์การใชเ้กณฑ์ทีÉไดจ้าก SDGs, TREEs และ T-VER 

เป็นตวัชีÊวดัในการเปรียบเทียบขอ้ดีขอ้เสียของแต่ละระบบ (GF และ LW) 

 

7. การนําเสนอผลการวิจัย 

แสดงขอ้มูลการประเมินเปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบ

โครงสร้างผนังเขียว GWS   ระหว่างสวนแนวตัÊงแบบซุ้มโครงเขียว GF 

และสวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต  LW  ภายใตเ้กณฑ์ต่าง ๆ  โดยช่องแสดง

เครืÉองหมายสัญลกัษณ์ หมายถึง มีปัจจยัความสําคญัหรือมีแนวโน้มเขา้

หลกัเกณฑใ์นเรืÉองนัÊน ๆ  ดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 1 เกณฑ์ SDGs เชืÉอมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างสวนแนวตัÊงแบบ

ซุม้โครงเขียวGF  และสวนแนวตัÊงแบบผนงัมีชีวิต LW   

ลําดับ เกณฑ์ SDGs Green  

Facade 

Living 

Wall 

1 SDG 3 มิติดา้นสุขภาพดี / / 

2 SDG 11 มิติดา้นเมืองยัÉงยืน / / 

3 SDG 13 มิติดา้นการรับมือกบัการ

เปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 / 

 

วิเคราะห์จากตารางทีÉ 1  เกณฑ ์SDGs เชืÉอมโยงความสัมพนัธ์ 

 SDG 3 มิติดา้นสุขภาพและความเป็นอยูที่ÉดีทัÊง สวนแนวตัÊงแบบซุม้โครง

เขียว GF  และสวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต LW  เพิÉมบรรยากาศพืÊนทีÉสี

เขียวมมีบทบาทในการปรับปรุงคุณภาพอากาศโดยช่วยกรองฝุ่ นและลด

มลพิษ ทาํให้สภาพแวดลอ้มโดยรอบดีขึÊน ซึÉ งส่งผลลดความเครียด เสริม

สุขภาพของผูอ้ยู่อาศยัไดรั้บประโยชน์อย่างชดัเจน นอกจากนีÊยงัสามารถ

ปรับปรุงคุณภาพอากาศไดแ้ละช่วยสร้างสภาวะน่าสบายให้กบัผูใ้ชพ้ืÊนทีÉ

บริเวณ  SDG 11 มิติดา้นเมืองยัÉงยืน LW เพิÉมพืÊนทีÉสีเขียวในเมือง ช่วยลด

ผลกระทบจากเกาะความร้อนในเมือง (Urban heat island effect)  การลด

การใชพ้ลงังานในอาคารช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึÉงสอดคลอ้ง

กบัเป้าหมายของ SDG 11 ในการสร้างเมืองทีÉย ัÉงยืนและน่าอยู ่SDG 13 มิติ

ด้านการรับมือกับการเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ตารางชีÊ ให้เห็นว่า

เฉพาะ LW ทีÉมีเครืÉองมือและเทคโนโลยีในการจดัการระบบนํÊาอย่างครบ

วงจร สามารถตอบสนองต่อการปรับปรุง microclimate ไดดี้กว่าดว้ยการ

ใช้วสัดุปลูกพิเศษและการออกแบบทีÉเน้นการกระจายความร้อน ทาํให้

ระบบนีÊมีประสิทธิภาพในการลดอุณหภูมิและลดปรากฏการณ์เกาะความ

ร้อนในบริเวณอาคารได้ดีกว่า ส่วน GF ระบบนีÊมกัมีความบางเบาและ

พึÉงพาการเลืÊอยของต้นไมซึ้É งอาจมีขอ้จาํกัดสําหรับการปรับปรุงสภาพ

ภูมิอากาศ 

ตารางทีÉ 2 เกณฑอ์าคารเขียวเชืÉอมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างสวนแนวตัÊง  

แบบซุม้โครงเขียว GF และสวนแนวตัÊงแบบผนงัมีชีวิต LW   

ลําดับ เกณฑ์อาคารเขียว TREES Green  

Facad

e 

Living 

Wall 

1 หมวดผงับริเวณและภูมิทศัน์  / 
2 หมวดการประหยดันํÊา /  

3 หมวดพลงังานและบรรยากาศ  / 
4 หมวดคุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายใน

อาคาร 

/ / 

5 หมวดนวตักรรม  / 
 

วิเคราะห์จากตารางเกณฑ์อาคารเขียว หมวดผงับริเวณและภูมิ

ทศัน์สวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต LW เห็นว่ามีแนวโนม้การทาํคะแนนใน

หมวดนีÉ  เหตุผลคือการออกแบบให้เป็นส่วนหนึÉ งของภูมิทัศน์ทีÉมีการ 

บูรณาการเขา้กับสภาพแวดลอ้มภายนอกอย่างลงตวั โดยสามารถสร้าง

ความต่อเนืÉองของพืÊนทีÉสีเขียวและเป็นองค์ประกอบสําคัญ ส่วนสวน

แนวตัÊงแบบซุ้มโครงเขียว GF มกัมีผลกระทบต่อการจดัวางพืÊนทีÉสีเขียว

ภายนอกน้อยกว่า จึงอาจไม่สามารถนาํมาใชเ้ป็นองค์ประกอบหลกัในผงั

บริเวณและภูมิทศัน์ไดเ้ท่ากบั LW 

 หมวดการประหยดันํÊ า สวนแนวตัÊงแบบซุ้มโครงเขียว GF มี

ขอ้ดีในดา้นการใชน้ํÊ าทีÉน้อย เนืÉองจากพืชเลืÊอยธรรมชาติทีÉเติบโตตามผิว

อาคารมกัตอ้งการการรดนํÊ าทีÉไม่ซบัซ้อน และระบบนีÊมกัไม่จาํเป็นตอ้งใช้

อุปกรณ์ชลประทานขัÊนสูง ส่วนสวนแนวตัÊ งแบบผนังมีชีวิต LW ให้

ผลลพัธ์ด้านสุนทรียะและการกระจายความร้อนทีÉดีกว่า แต่ระบบนีÊมกั

ตอ้งการการจดัการนํÊาทีÉละเอียดและอาจมีความซบัซ้อนในการบาํรุงรักษา 

ซึÉงอาจเพิÉมภาระการใชน้ํÊาในบางกรณี 

หมวดพลงังานและบรรยากาศ  สวนแนวตัÊงแบบผนังมีชีวิต

LW มีผลการประหยดัพลงังานทีÉดีกว่ารวมถึงมีระบบการจดัการนํÊ าทีÉมี

ประสิทธิภาพ [9]   

หมวดคุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร  ทัÊงสองสวน

แนวตัÊ งผนังมีชีวิต LW และแบบซุ้มโครงเขียว GF สามารถปรับปรุง

คุณภาพอากาศโดยการกรองฝุ่ นและลดสารมลพิษ ลดเสียงรบกวนและ

ควบคุมอุณหภูมิภายในอาคารให้สบายขึÊนส่งผลทัÊงทางตรงและทางออ้ม

ต่อบรรยากาศสภาวะแวดลอ้มภายในอาคาร   

หมวดนวตักรรมการนาํเทคโนโลยี มาใชใ้นการควบคุมและ

จดัการการรดนํÊา การให้สารอาหารหรือการตรวจวดัอุณหภูมิความชืÊนใน

ดินและอากาศช่วยเพิÉมความแม่นยาํและประสิทธิภาพในการดูแลรักษา 

การนําวัสดุรีไซเคิลมาประยุกต์ใช้ในระบบผนังเขียวช่วยลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติและลดของเสีย สามารถเพิÉมคะแนนของโครงการ

อาคารเขียวตามเกณฑ ์



 

 

AUE-62 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

ตารางทีÉ 3 เกณฑ์คาร์บอนเครดิตเชืÉอมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างสวน

แนวตัÊงแบบซุม้โครงเขียวGFและสวนแนวตัÊงแบบผนงัมีชีวิต LW   

ลําดับ เกณฑ์คาร์บอนเครดิต T-VER Green  

Facade 

Living 

Wall 

1 การเพิÉมประสิทธิภาพพลงังาน / / 

2 การกกัเก็บคาร์บอน  / 

 

วิเคราะห์จากตารางเกณฑ์คาร์บอนเครดิต เกณฑ์เรืÉองการเพิÉม

ประสิทธิภาพพลังงานทัÊ งสองสวนแนวตัÊ งผนังมีชีวิต LW และสวน

แนวตัÊงแบบซุม้โครงเขียว GF สามารถช่วยเพิÉมประสิทธิภาพพลงังานของ

อาคารได ้ผ่านการลดภาระการใชง้านเครืÉองปรับอากาศ  ส่วนเกณฑ์การ

กักเก็บคาร์บอน สวนแนวตัÊงผนังมีชีวิต LW มีแนวโน้มเขา้หลกัเกณฑ์ 

ระบบนีÊมกัมีความสามารถในการสร้างชีวมวลทีÉสูงขึÊน เนืÉองจากพืชถูก

ปลูกในวสัดุปลูกเฉพาะทีÉออกแบบมาให้เหมาะสมกบัการเจริญเติบโตใน

แนวตัÊง รวมถึงการจดัการนํÊ าทีÉมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้มีโอกาสในการ

กกัเก็บคาร์บอนได ้ 

 

8. การสรุปผลการวิจัย 

จากการวิ เคราะห์ เปรียบเทียบประสิทธิภาพของระบบ

โครงสร้างผนังเขียว GWS  2 รูปแบบ คือ สวนแนวตัÊงแบบซุ้มโครงเขียว

GF และสวนแนวตัÊ งแบบผนังมีชีวิต LF ภายใต้เกณฑ์ SDGs, TREEs, 

และ T-VER แสดงชีÊ ให้เห็นผลพบว่า  

  Š.ř สวนแนวตัÊ งแบบผนังมีชีวิต LF มีศักยภาพสูงในการ

สนับสนุนเป้าหมายความยัÉงยืนโดยเกณฑ์ SDGs ใน SDG 3 มิติด้าน

สุขภาพดี SDG 11 มิติดา้นเมืองยัÉงยืนและ SDG 13 มิติดา้นการรับมือกับ

การเปลีÉยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ส่วนเกณฑอ์าคารเขียว TREEs มีโอกาส

เพิÉมคะแนนในหมวดผังบริเวณและภูมิทัศน์  หมวดพลังงานและ

บรรยากาศหมวดคุณภาพของสภาวะแวดลอ้มภายในอาคารและหมวด

นวัตก รรม เ ก ณฑ์ค า ร์บอนเ ครดิต  T-VER มี โอก าสด้านการ เพิÉม

ประสิทธิภาพพลงังานและดา้นการกกัเก็บคาร์บอน 

Š.Ś สวนแนวตัÊ งแบบซุ้มโครงเขียว GF มีศักยภาพในการ

สนับสนุนเป้าหมายความยัÉงยืนโดยเกณฑ์ SDGs ใน SDG 3 มิติด้าน

สุขภาพดี SDG 11 มิติด้านเมืองยัÉงยืน ส่วนเกณฑ์อาคารเขียว TREEs มี

โอกาสเพิÉมคะแนน หมวดการประหยดันํÊ าและหมวดคุณภาพของสภาวะ

แวดลอ้มภายในอาคาร เกณฑ์คาร์บอนเครดิต T-VER มีโอกาสด้านการ

กักเก็บคาร์บอน กรรพิจารณานําไปใช้เหมาะสมสําหรับโครงการทีÉมี

งบประมาณจาํกดัและบาํรุงรักษาง่าย  

ข้อเสนอแนะ ส่งเสริมการประยุกต์ใช้ระบบผนังเขียวทีÉ

เหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มขอ้จาํกดัและหลกัเกณฑ์  รวมถึงรายละเอียด

ของทีÉเกีÉยวขอ้งต่าง ๆ เช่น  ปริมาณพืÊนทีÉสวนแนวตัÊงสัมพนัธ์กับพืÊนทีÉ

กรอบอาคาร  การเลือกวสัดุทีÉใช้เป็นโครงสร้าง วสัดุปลูก ระบบการ

จดัการนํÊาทีÉมีประสิทธิภาพสูงสุด เป็นตน้  และทีÉสาํคญัควรตอ้งมีนโยบาย

สนบัสนุนการใชผ้นงัเขียว GWS ในโครงการทัÊงขนาดใหญ่และขนาดเลก็ 

เพืÉอส่งเสริมเป้าหมาย SDGs, TREEs, และ T-VER โดยการใช้ผนังเขียว

สาํหรับภูมิสถาปัตยกรรมอยา่งยัÉงยืน  

 

9. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ธนา   อนนัตอ์าชา สาํหรับ

คาํปรึกษาและความเอืÊอเฟืÊ อในการค้นควา้ รวมถึงนักศึกษาหลักสูตร

ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความ

ยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระ

นครเหนือสําหรับการแนะนาํขอ้มูลอนัมีคุณค่า โดยมีส่วนสําคญัในการ

พฒันาบทความฉบบันีÊให้สมบูรณ์ยิÉงขึÊน  

 

เอกสารอ้างอิง 

[1]   สุทธิชยั บุญเลิศ(2563), การพฒันานวตักรรมเพืÉอสนบัสนุนเป้าหมาย 

SDGs ในประเทศไทย, สาํนกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

แห่งชาติ (สวทช.) 

[2]   กานตธี์รา ภูริวิกรัย(2564), สู่โลกทีÉดีกว่าเดิมในปี ŚŘśŘ ดว้ยเป้าหมาย

ก า ร พัฒ น า ทีÉ ย ัÉง ยื น  ( SDGs)  กับ  ช ล  บุ น น า ค .  แ ห ล่ ง ทีÉ ม า  : 

https://www.the101.world/chol-bunnag-interview/  

[3]   สถาบนัอาคารเขียวไทย(2565), เกณฑ์อาคารเขียว TREES. สถาบนั

อาคารเขียวไทย.  https://tgbi.or.th/en/trees-home/  

[4]    องคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก ( 2567 ), แนวทางการพฒันา  

         โครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมคัรใจ ตามมาตรฐานของ 

         ประเทศไทย  (ฉบบัทีÉ 5.0) 

[5]   Nur Dinie Afiqah Mohammad Shuhaimi,Suzaini Mohamed Zaid,  

Masoud Esfandiari,Eric Lou , and Norhayati Mahyuddin(2022) The 

impact of vertical greenery system on building thermal 

performance in tropical climates. 

[6]   Maria Manso , and João Castro-Gomes(2015), Green wall systems: 

A review of their characteristics. 

[ 7]  Lei Zhang, Zhichao Deng, Lisha Lianga, Yu Zhangb,Qinglin 

Menga,Junsong Wanga,  and Mat Santamourisc( 2019) ,Thermal 

behavior of a vertical green facade and its impact on the indoor and 

outdoor thermal environment. Energy and buildings. 

[ 8]  Tabassom Safikhani, Aminatuzuhariah Megat Abdullah, Dilshan 

Remaz Ossen,  and Mohammad Baharvand ( 2014) , Thermal 

Impacts of Vertical Greenery Systems. 



 

 

AUE-63 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

[9]    Ayaz Ahmad Ansari1,Mohd Khalid Hassan1, and Mohammad Arif 

Kamal (2019),Living Wall System in Buildings: Design Traits and 

Vegetation Integration 

[10]  Valeria Nesci,Ilaria Ballarini,Pietro Rando Mazzarino, and  

         Vincenzo Corrado ( 2024) , Living Walls and Green Façades:An  

Implementation Code for Energy Simulation. 

[11]  Mina Radic, Marta Brkovic Dodig, and Thomas Auer (2019), Green    

         Facades and Living Walls—A Review Establishing the    

         Classification of Construction Types and Mapping the Benefits. 

[12]   Zillion (2024),Greenery Landscape Engineering-System.   

          www.zillioninnovation.com/articles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AUE-64 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

การศึกษาการปรับปรุงแสงสว่างภายในสนามแบดมินตันจากการจําลองสภาพเสมือนจริง 

กรณีศึกษา: อาคาร ŜŘ ปี มจพ. 

The Study of Lighting Improvement for Badminton Court using Computer Simulation 

Case Study: 40th Years Building KMUTNB 
 

ธัญวรัตม์ ศิลวัฒนาวงศ์  และ สุปรียา ผ่องใส* 

 

สาขาวิชาสถาปัตยกรรม ภาควิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
*E-mail: supreeya.p11@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

 บทความนีÊนําเสนอการศึกษาการปรับปรุงแสงสว่างภายใน

สนามแบดมินตนัของตึก 40 ปี มจพ. มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาระบบแสง

สว่างภายในสนามกีฬาโดยเฉพาะกีฬาแบดมินตนั และนาํมาปรับปรุงแสง

สว่างภายในสนามแบดมินตนัทัÊงหมด 4 สนาม ของอาคาร 40 ปี มจพ.    

ให้ได้มาตรฐาน BSI Standards อา้งถึงใน BS EN 12193:2018 Light and 

lighting-Sports lighting โดยทาํการวิเคราะห์ค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย 

( Average illuminance)  ค่ า ค ว า ม ส มํÉ า เ ส ม อ ข อ ง แ ส ง  (Uniformity)                   

ค่ า ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก แ ส ง จ้ า ข อ ง ร ะ บ บ ไ ฟ ภ า ย ใ น อ า ค าร             

(unified glare rating) จากการศึกษาและจาํลองสนามแบดมินตนัทีÉมีระบบ

ส่องสว่างตามมาตรฐาน สนามเอมพนัธ์สปอร์ต [8] ซึÉ งเป็นสนามทีÉมี

วัตถุประสงค์ในการออกกําลังกายเป็นหลัก มีจํานวนสนามภายใน

ทัÊงหมด 8 สนาม และสนามแบดมินตนัอาคาร 40 ปี มจพ. ก่อนปรับปรุง 

(ปัจจุบนั) ดว้ยโปรแกรม DIALux evo 13.0 และนาํผลทีÉไดม้าใชป้รับปรุง

แสงสว่างภายในสนามแบดมินตนั อาคาร 40 ปี มจพ. โดยมีแนวทางการ

ปรับปรุงดงันีÊ  1) ปรับปรุงตาํแหน่งสนามให้สามารถติดดวงโคมบริเวณ

รอบสนามได ้2) ปรับปรุงระยะห่างระหว่างดวงโคมจากเดิมทีÉมีการติดตัÊง

ตาํแหน่งดวงโคมบนเพนดานเหนือพืÊนทีÉเล่นภายในสนาม เป็นการติดตัÊง

แบบ  Two-Sided Arrangement ตําแหน่งดวงโคมรอบสนาม 3) การ

กาํหนดความสูงในการติดตัÊงดวงโคมทีÉระดบั 15.50 เมตรจากพืÊนสนาม

เป็นระยะทีÉเหมาะสมทีÉสุด เมืÉอจาํลองระบบแสงสว่างสนามแบดมินตนั

ปรับปรุงภายในสนามแบดมินตนัมีค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย ค่าความ

สมํÉาเสมอของแสง และ ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟ

ภายในอาคารเป็นไปตามมาตรฐาน พบว่ามีค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย

ของทัÊ ง  4 สนามอยู่ ทีÉ  319-331 lx ค่าความสมํÉ า เสมอของแสงอยู่ ทีÉ   

0.71-0.79 และค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายใน

อาคารอยูที่É 21.7-21.8 

 

คําสําคัญ: แสงสว่าง  สนามแบดมินตนั  การจาํลองโปรแกรมแสงสว่าง 

 

Abstract 

 This article presents the study of lighting improvement for 

badminton court of the 40th years building at King Mongkut's University 

of Technology North Bangkok (KMUTNB). The objective is to analyze 

the indoor lighting system, specifically for badminton courts, and 

improve the lighting in all four courts of the 40th years building to meet 

the BSI Standards, as referenced in BS EN 12193:2018 Light and 

Lighting – Sports Lighting. The study evaluates the average illuminance, 

uniformity, and unified glare rating (UGR). The research involved 

analyzing and simulating a standard-compliant badminton court using 

Aimphan Sport [8], a facility primarily intended for recreational purposes 

with a total of 8 courts, and comparing it with the current lighting system 

of the 40th years building’s badminton courts before improvement. The 

lighting conditions of the badminton courts in the 40th years building was 

simulated using DIALux evo 13.0 software, and the results were used as 

a basis for the lighting improve. The improvements include 1) 

repositioning the courts to allow the installation of luminaires around the 

playing area., 2) adjusting the luminaire placement from ceiling-mounted 

fixtures directly above the playing area to a Two-Sided Arrangement, 

with luminaires installed along the perimeter of the courts 3) optimizing 

the luminaire installation height to 15.50 meters above the court surface, 

identified as the most suitable height, after implementing the 

improvements in the simulated badminton courts, the lighting system met 

the required standards. The results showed that the average illuminance 

across all four courts ranged from 319 to 331 lx, the uniformity ranged 

from 0.71 to 0.79, and the unified glare rating was between 21.7 and 21.8. 

 

Keywords: lighting, badminton court, lighting simulation 
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ř. บทนํา 

ปัจจุบนัการนาํระบบแสงสว่างเขา้มาตอบสนองความตอ้งการ

ใช้งานของมนุษย์ โดยคํานึงถึงกิจกรรมทีÉมีความแตกต่างกันไปตาม      

การใช้งานแต่ละพืÊนทีÉ เช่น พืÊนทีÉเพืÉอการอยู่อาศัย พืÊนทีÉเพืÉอการศึกษา 

พืÊนทีÉเพืÉอสันทนาการ พืÊนทีÉเพืÉอรักษาพยาบาล เป็นตน้ ซึÉ งแต่ละพืÊนทีÉมี

ความตอ้งการในการใชง้านของระบบแสงสว่างทีÉแตกต่างกนั ทัÊงในเรืÉอง

ของขนาดพืÊนทีÉว่าง รายละเอียดทางสถาปัตยกรรมและสถาปัตยกรรม

ภายใน ความตอ้งการทางกายภาพ อารมณ์ และจิตใจ [1] การเล่นกีฬาทุก

ประเภทควรมีการออกแบบระบบแสงสว่างทีÉดีเพืÉอให้สามารถเล่นกีฬาได้

อย่างมีประสิทธิภาพ [2] แสงสว่างทีÉดีตามมาตรฐานตอ้งให้ความสว่าง

และความสมํÉาเสมอของแสงทีÉเหมาะสม นอกจากนีÊ แสงในสนามตอ้ง

ปราศจากแสงจ้าและมีสีทีÉถูกต้อง และมีความคมชัดเพืÉอให้ผู ้เล่น 

เจ้าหน้าทีÉสามาถมองเห็นได้อย่างชัดเจน แสงจ้าเป็นภาวะทีÉอาจทาํให้

ดวงตาระคายเคืองและลดทศันวิสัยของผูเ้ล่น ซึÉ งเกิดจากการกระจายแสง

และความส่องสว่างทีÉไม่เหมาะสม ค่าความส่องสว่างทีÉมากเกินไปจะเป็น

ปัญหาสําหรับผูเ้ล่น เพราะดวงตามนุษยไ์ม่สามารถปรับเขา้หาแสงจ้าทีÉ

รุนแรงได้  แต่หากภายในสนามมีแสงสว่างไม่เพียงพอจะทําให้การ

มองเห็นเป็นไปไดย้าก ดงันัÊนแสงสว่างตอ้งกระจายตวัอยา่งสมํÉาเสมอ [9] 

อาคาร 40 ปี มจพ. เป็นอาคารกิจกรรมทีÉมีอายุการใช้งานมา

ยาวนานและเป็นอาคารแนวตัÊ งขนาดกว้าง 54 เมตร ยาว 48 เมตร              

สูง 11 ชัÊน ตัÊงอยู่ภายในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนคร

เหนือ เนืÉองจากขนาดพืÊนทีÉภายในมหาวิทยาลยัมีอย่างจาํกัดและเพืÉอให้

เกิดประโยชน์ในการใช้งานมากทีÉสุด ซึÉ งอาคารประกอบไปด้วย พืÊนทีÉ

สาํหรับจดัการเรียนการสอนกลุ่มวิชากีฬาและนนัทนาการ ทัÊงยงัเป็นพืÊนทีÉ

โรงอาหารและพืÊนทีÉสําหรับชมรม การออกแบบพืÊนทีÉสําหรับกีฬาทีÉอยู่

ภายในอาคารแห่งนีÊ จึงมีการกระจายอยู่ตามชัÊนต่าง ๆ จากการศึกษา

รูปแบบผงัอาคารพบว่าพืÊนทีÉสําหรับเล่นกีฬา มีตาํแหน่งอยู่บริเวณลาน

กลางอาคารทีÉลอ้มไปด้วยทางเดินและห้องชมรม ทาํให้แสงธรรมชาติ 

(Daylight) ไม่สามารถใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึÉ งการใช้งานใน

ช่วงเวลากลางวนัยงัตอ้งอาศยัแสงประดิษฐ์ (Artificial lighting) อยู่ด้วย 

และช่วงเวลา 16:00 – 20:40 น. ทีÉมีการเปิดบริการให้นักศึกษาและ

บุคลากรเขา้มาใชง้านพืÊนทีÉเพืÉอการออกกาํลงักายจะอาศยัแสงประดิษฐ์ 

(Artificial lighting) เป็นหลกั จากการเขา้ใชง้านดว้ยตนเองและสอบถาม

จากผูใ้ชง้านประจาํพบว่าขณะเล่นมีอาการตาลา้ และบางช่วงของการเล่น

ทีÉมีลกัษณะการเคลืÉอนไหวร่างกายทีÉตอ้งเงยหนา้มองลูกขนไก่ แสงจา้จาก

ดวงโคมทีÉติดตัÊงบริเวณเพดานเหนือสนามในพืÊนทีÉเล่นส่องเขา้ตาโดยตรง 

ทาํให้การเล่นกีฬามีประสิทธิภาพลดลง และตาพร่ามวัไปชัÉวขณะ 

ก ารศึก ษาแ นวทางใ นก ารป รับปรุ งแ ส งส ว่ า ง ภ า ย ใ น           

อาคาร 40 ปี มจพ. นีÊ จึงได้ทาํการเลือกพืÊนทีÉสนามแบดมินตันทีÉตัÊ งอยู่

บริเวณชัÊน ş มีความสูงบริเวณลานกลางอาคารอยู่ทีÉ 19.50 เมตร (รูปทีÉ 2) 

มีการปรับปรุงรูปแบบพืÊนทีÉจากแบบอาคารเดิม เพิÉมจํานวนสนาม

แบดมินตันจาก 3 สนามเป็น 4 สนามและมีการปรับแนวสนามทีÉต่าง

ออกไปจากเดิม (รูปทีÉ 1) จากการสํารวจพบว่าจาํนวนสนามทีÉเปลีÉยนไป

ไม่สัมพนัธ์กบัระบบแสงสว่างเดิมของอาคาร จึงไดศ้ึกษาแนวทางในการ

ปรับปรุงแสงสว่างภายในสนามแบดมินตัน ให้เหมาะสมกับการเล่น

แบดมินตันโดยอ้างอิงมาตรฐาน BSI Standards (BSI) ซึÉ งให้คาํแนะนํา

เกีÉยวกับวิธีการติดตัÊง ระดับแสงทีÉจาํเป็นและอตัราส่วนความสมํÉาเสมอ

ของแสง 

 
 

 
 

รูปทีÉ 1 แปลนพืÊนและรูปแบบการวางสนามแบดมินตนัเดิม และ ปัจจุบนั 
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รูปทีÉ Ś รูปตดัแสดงพืÊนทีÉภายในสนามแบดมินตนัและตาํแหน่งติดตัÊงดวง

โคมเดิม 

 

Ś. มาตรฐานระบบแสงสว่างสําหรับสนามแบดมินตัน 

BSI ไดก้าํหนดมาตรฐานระบบแสงสว่างในสนามแบดมินตนั 

อ้างถึ งใ น  BS EN 12193:2018 Light and lighting-Sports lighting โดย

กาํหนดขนาดพืÊนทีÉอา้งอิง และจาํนวนตาํแหน่งการวดัค่า [4] ดงัแสดงใน

ตารางทีÉ ř ระดบัแสงสว่างทีÉเหมาะสมสําหรับสนามแบดมินตนัขึÊนอยูก่บั

ระดับของการเล่น โดยแต่ละระดับของการเล่นจะมีมาตรฐานค่าความ

ส่องสว่าง (Illuminance) ทีÉแตกต่างกันดังนีÊ  Class I เป็นการแข่งขันใน

ระดับนานาชาติและระดับประเทศ, Class II การแข่งขันระดับท้องถิÉน

และระดับภูมิภาค, Class III การแข่งขันระดับท้องถิÉนและกิจกรรม

นนัทนาการ [3] 

 

ตารางทีÉ ř ขนาดพืÊนทีÉและจาํนวนตาํแหน่งการวดัค่า [4] 

Indoor 

 

Reference Area Number of grid points 

Length(m) Width(m) Length Width 

Principal area (PA)  13.4 6.1 11 5 

Total area (TA max) 18 10.5 11 7 

 

 ในกีฬาแบดมินตนัความสว่างของแสงเป็นส่วนสําคญัทีÉช่วย

ในการมองเห็นลูกขนไก่และการขยบัของคู่แข่งไดอ้ย่างชดัเจน เนืÉองจาก

ลูกขนไก่เคลืÉอนทีÉขา้มตาข่ายดว้ยความเร็วสูง จึงมีความจาํเป็นอย่างยิÉงทีÉ    

ผูเ้ล่นตอ้งสามารถมองเห็นการเคลืÉอนทีÉของลูกขนไก่ ซึÉ งจะมองเห็นได้

อย่างชัดเจนเมืÉอมีความคมชัดแตกต่างจากพืÊนหลังสีเข้ม โดยไม่ถูก

รบกวนจากแสงจา้ตา (Glare) หรือไดรั้บผลกระทบจากดวงโคมทีÉมีความ

เขม้ขน้ของแสงสูงใกลแ้นวการมองเห็น การมองเห็นทีÉดีทีÉสุดลูกขนไก่จะ

มองเห็นได้ง่ายเมืÉอมีแสงสว่างตกกระทบทีÉเหมาะสมกับพืÊนหลังสีเข้ม 

ขณะเล่นลูกขนไก่มกัเคลืÉอนทีÉสูงเหนือระดับตาข่ายดังนัÊนจึงตอ้งมีแสง

สว่างทีÉเพียงพอ [3] โดยมีขอ้กาํหนดแสดงในตารางทีÉ 2  

ตารางทีÉ  2 ค่าความส่องสว่าง ค่าความสมํÉ า เสมอของแสง และค่า

ประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารของแต่ละระดบั

การแข่งขนั [4, 5] 

คลาส ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ RUGL R0 

Eav (lx) U0 (Emin/Eav) 

I 750 >0.7 <22 60 

II 500 >0.7 <22 60 

III 300 >0.7 <22 20 

Note: ไม่ควรติดตัÊงโคมไฟบริเวณเพดานทีÉอยูเ่หนือพืÊนทีÉเล่นกีฬาโดยตรง 

 

โดยมีการแทนค่าสัญลกัษณ์ในตาราง ดงันีÊ  

 

Eav = ค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย  

       (Average Illuminance, lx) 

Emin = ค่าความส่องสว่างสุด 

       (Minimum Illuminance, lx) 

U0 = ค่าความสมํÉาเสมอของปริมาณแสง 

    (Uniformity) 

RUGL= การประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟ 

    ภายในอาคาร (Unified Glare Rating) 

 
Average Illuminance หรือ ค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย คือค่าความ

เขม้ของแสงทีÉตกกระทบบนพืÊนผิวของพืÊนทีÉใชง้าน โดยคาํนวณจากค่า

ความส่องสว่าง ทีÉวดัได้จากจุดต่าง ๆ ภายในพืÊนทีÉ แลว้นํามาคาํนวณหา

ค่าเฉลีÉย 

 

௩ܧ    =  ∑ா
ே

     (1) 

 
โดยทีÉ 

∑Ei = ค่าความส่องสว่างทีÉวดัไดใ้นแต่ละจุด  

N  = จาํนวนจุดทีÉทาํการวดั 

 Uniformity หรือ ค่าความสมํÉาเสมอของแสง เป็นค่าทีÉใช้วดั

ความสมํÉาเสมอของการกระจายแสงในพืÊนทีÉ โดยเป็นอตัราส่วนระหว่าง

ค่าความส่องสว่างตํÉาสุดกบัค่าความส่องสว่างเฉลีÉย  

 

ܷ =  ா
ாೌೡ  

   (2) 

 

ชัÊน Š 

ชัÊน š 

ชัÊน řŘ 

ชัÊน řř 
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 Unified Glare Rating (UGR) หรือ ค่าการประเมินผลกระทบ

จากแสงจา้ เป็นค่าทีÉใชว้ดัระดบัของแสงจา้ทีÉผูใ้ชง้านหรือผูเ้ล่นในพืÊนทีÉ

รับรู้ได ้โดยเฉพาะในสภาพแวดลอ้มในร่ม เช่น สนามกีฬา ห้องทาํงาน 

หรือโรงงานอุตสาหกรรม 

  

ܴܩܷ = ଵ݃8݈  ∑ ್∗ೞ ∗ఠ
್

భ.ల   (3) 

 

โดยทีÉ 

ܮ  = ความส่องสว่างของพืÊนหลงั  

(Background luminance) 

௦ܮ  = ความส่องสว่างของแหล่งกาํเนิดแสง 

(Luminance of the light source) 

߱ = มุมทีÉแสงตกกระทบเขา้ตา 

 

Ś.ř กําหนดลักษณะแบบจําลอง 

บทความนีÊทาํการศึกษาโดยใชว้ิธีการจาํลองภาพเสมือนจริง 

(Simulation) ของพืÊนทีÉอาคาร 40 ปี มจพ. บริเวณสนามแบดมินตนั (ชัÊนş)

โดยศึกษาระบบแสงสว่างจากสนามแบดมินตันตามมาตรฐาน [3-5] 

วิเคราะห์รูปแบบแสงกระจายของสนามทีÉสัมพนัธ์กบัตาํแหน่งของดวง

โคม เปรียบเทียบกบัระบบแสงสว่างของสนามแบดมินตนัของอาคาร 40 

ปี มจพ. (ปัจจุบัน) และนํามาปรับปรุงระบบแสงสว่างภายในสนาม

แบดมินตนัให้เป็นไปตามมาตรฐานโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับ

การจาํลองสภาพแสงสว่างภายบริเวณสนามแบดมินตัน DIALux evo 

13.0 เป็นเครืÉองมือในการศึกษาทีÉสามารถออกแบบคาํนวณระบบไฟฟ้า

และแสงสว่างไดอ้ย่างชดัเจน ซึÉ งมีงานวิจยัสนับสนุนความน่าเชืÉอถือของ

โปรแกรม [11] 
 

ś.ř แบบจําลองสนามแบดมินตันทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 

 ส น า ม แ บ ด มิ น ตัน นีÊ มี ข น า ดต า ม ม า ต ร ฐ า น ทีÉ สห พันธ์

แบดมินตันโลก (BWF) กําหนด มีขนาด 6.10 x 3.14 เมตร กําหนด

ตําแ ห น่งก ารวางดวงโค มจาก  BSI อ้างถึ งใ น  BS EN 12193:2018           

Light and lighting-Sports lighting กล่าวว่าไม่ควรติดตัÊงโคมไฟบริเวณ

เพดานทีÉอยู่เหนือพืÊนทีÉเล่นกีฬาโดยตรง โดยทัÉวไปแลว้สนามแบดมินตนั

จึงเลือกจดัวางตาํแหน่งดวงโคมไวที้ÉระยะขอบสนามทีÉควรมีความห่างกนั

ของแต่ละสนามไม่นอ้ยกว่า 2 เมตร ความสูงทีÉติดตัÊงดวงโคมตอ้งคาํนึงถึง

ระยะความสูงทีÉปราศจากสิÉงกีดขวาง ไม่ตํÉากว่า 8 เมตร [6] จากการศึกษา

พบว่าหลอดไฟทีÉมักถูกเลือกนํามาใช้ในสนามแบดมินตันคือหลอด

โกลด์-ฮาไลด ์(Gold halide) ปัญหาของหลอดไฟประเภทนีÊคือใชพ้ลงังาน

มาก ปัจจุบนัสนามแบดมินตนัจึงใชห้ลอด LED มากขึÊน [9] ซึÉงดวงโคมทีÉ

ใช้จะเป็นแบบ High-bay เป็นโคมทีÉมีลกัษณะเป็นดวงกลมติดตัÊงบนฝ้า

เพดาน มักใช้กับสนามขนาดเล็กในร่มหรือกีฬาทีÉมีการกระแทกจาก

อุปกรณ์กีฬานอ้ย [10]   

 จากการศึกษาสนามเอมพนัธ์ สปอร์ต เป็นสนามทีÉมีการสร้าง

จริงและมีการวดัค่าระบบส่องสว่างเป็นไปตามมารฐาน [8] พบว่ามีการ

ติดตัÊงดวงโคมแบบ LED High-Bay แบบกลมและมีตาํแหน่งการติดตัÊ ง

แบบ Two-Sided Arrangement คือติดตัÊ งดวงโคมทีÉบริเวณขอบสนาม    

ทัÊงสองทางด้านยาวโดยวางดวงโคมถดัออกมาจากขอบสนาม ř เมตร 

โดย řสนามจะติดตัÊงทัÊงหมด Ŝ ดวงโคมและหากสนามอยู่ติดกนัในด้าน

ยาวจะสามารใชด้วงโคมร่วมกนัได ้Ś ดวง แสดงดงัรูปทีÉ Ŝ ติดตัÊงดวงโคม

ทีÉ  ความสูง řŚ เมตร ผูว้ิจยัจึงเลือกหลอดไฟทีÉมีรายละเอียดดงันีÊ  หลอดไฟ 

LED ยีÉห้อ Philips-BY122P G5 LED250S/840 PSU NB 150W 25000 lm 

รายละเอียดแสดงดงัรูปทีÉ ś  
  

 
 

รูปทีÉ ś ค่าการกระจายแสงของโคมไฟ Philips Philips-BY122P G5 

LED250S/840 PSU NB 150W  

 

รูปทีÉ Ŝ แปลนรูปแบบสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของ

แบบจาํลองสนามแบดมินตนัทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 
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รูปทีÉ ŝ รูปตดัสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของแบบจาํลองสนาม

แบดมินตนัทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 

 

3.2 แบบจําลองสนามแบดมินตันก่อนปรับปรุง (ปัจจุบัน) 

 สนามแบดมินตนัทีÉอยู่ภายในตึก 40 ปี มจพ. ตัÊงอยู่บนชัÊน 7 

เดิมมีจาํนวนสนามทัÊงหมด 3 สนามแต่มีการปรับปรุงการใชง้านเนืÉองจาก

มีความตอ้งการใชง้านจาํนวนมาก จึงเพิÉมมา ř สนาม รวมเป็น Ŝ สนาม    

มีขนาดตามมาตรฐาน BWF และมีการปรับรูปแบบการวางแนวสนาม

เพืÉอให้เพียงพอต่อการใชง้านจึงทาํให้ตาํแหน่งดวงโคมไม่สัมพนัธ์กบัการ

ใชง้านปัจจุบนั แสดงดงัรูปทีÉ 2 และ Ş โดยปัจจุบนัดวงโคม High-Bay ถูก

จัดวางแบบ Top Arrangement คือติดตัÊงภายในสนามทีÉบริเวณด้านบน

เพดาน ทีÉระดับความสูง řŝ.ŝŘ เมตร ทําให้ขณะเล่นกีฬาก่อให้เกิด         

แสง   จา้ตา (Glare) ขึÊนได ้โดยรูปแบบการติดตัÊงดวงโคมแบบเดิมจะใช้

จาํนวนทัÊงหมด řŠ โคม แสดงดังรูปทีÉ Ś นอกจากการติดตัÊ งดวงโคม

ภายในสนามทีÉบริเวณชัÊน ş ยงัมีการติดตัÊงดวงโคมบริเวณทางเดินรอบ

สนาม ซึÉ งเป็นโคมดาวน์ไลท์ (Downlight) เมืÉอคาํนวณระบบแสงสว่าง 

ต่าง ๆ จึงจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงดวงโคมบริเวณนีÊ เช่นกนั 

  

 
 

รูปทีÉ Ş แปลนรูปแบบสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของ

แบบจาํลองสนามแบดมินตนัก่อนปรับปรุง 
 

 
 

รูปทีÉ ş บรรยากาศสนามแบดมินตนัก่อนปรับปรุง 
 
 

Ŝ. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ค่ า ค ว า ม ส่ อ ง ส ว่ า ง โ ด ย เ ฉ ลีÉ ย  (Average 

illuminance, Eav) ค่าความสมํÉาเสมอของปริมาณแสง (Uniformity, U0) ค่า

ก ารประ เ มินผล ก ระ ทบจาก แ สงจ้าข องระ บบไฟภายใ นอาคาร          

(Unified glare rating, RUGL) ของแบบจาํลองสนามแบดมินตนัทีÉมีระบบ

ส่องสว่างตามมาตรฐาน และแบบจาํลองสนามแบดมินตนัก่อนปรับปรุง 

โดยทาํการวัดจากความส่องสว่างในระนาบแนวนอนทีÉระดับสายตา

มนุษย์ทีÉ  1.50 เมตร [7] ทุก ๆ ระยะ 1.00 เมตร [4] และนํามาวิเคราะห ์

เพืÉอหาแนวทางในการปรับปรุงสนามแบดมินตนัภายในตึก 40 ปี มจพ. 

ให้ไดม้ีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 
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ŝ. ผลการศึกษา 

ŝ.ř ประสิทธิภาพแสงสว่างของแบบจําลองสนามแบดมินตันทีÉ

มีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 
 

 
  (lx) 

รูปทีÉ Ş ทิศทางการกระจายความส่องสว่างโดยเฉลีÉยของสนามแบดมินตนั     

            ก่อนปรับปรุง 

  

จากการศึกษาลักษณะการวางตําแหน่งดวงโคมและการ

เลือกใชด้วงโคมจากสนามจริง [8] หลงัจากจาํลองผลการทดสอบเพืÉอหา

ค่ าค วามส่องสว่ า งโด ยเ ฉ ลีÉ ย  (Average illuminance, Eav)  ค่ าค ว า ม

สมํÉาเสมอของปริมาณแสง (Uniformity, U0) ค่าประเมินผลกระทบจาก

แสงจา้ของระบบไฟภายในอาคาร (Unified glare rating, RUGL) พบว่าค่า

ความส่องสว่างโดยเฉลีÉยมีค่า śŘŞ lx ซึÉ งเป็นไปตามมาตรฐานสําหรับ

สนามคลาส III มีค่าความสมํÉ าเสมอของแสงอยู่ ทีÉ  Ř.ŠŜ และมีการ

ประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายในอาคาร อยู่ทีÉ ŚŘ.Š ซึÉ ง

เป็นไปตามมาตรฐานกาํหนด 

ตารางทีÉ ś ค่าความส่องสว่าง ค่าความสมํÉาเสมอของแสง และค่าการ

ประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารของแบบจาํลอง

สนามแบดมินตนัก่อนปรับปรุง 

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ RUGL 

Eav (lx) U0 (Emin/Eav) 

สนามจําลอง

ตามมาตรฐาน 

306 0.84 20.8 

 

ŝ.Ś ประสิทธิภาพแสงสว่างของแบบจําลองสนามแบดมินตัน

ก่อนปรับปรุง (ปัจจุบัน) 

 ปัจจุบนัมีสนามแบดมินตนัทัÊงหมด Ŝ สนามโดยตาํแหน่งการ

วางดวงโคมแสดงดังรูปทีÉ ś จากการจาํลองค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย 

(Average illuminance, Eav) ค่ า ค ว า ม ส มํÉ า เ ส ม อ ข อ ง ป ริ ม า ณ แ ส ง 

(Uniformity, U0) ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายใน

อาคาร (Unified glare rating, RUGL) โดยแบ่งการจาํลองค่าต่าง ๆ ออกเป็น 

Ŝ สนามแยกจากกัน แสดงค่าดังตารางทีÉ Ŝ พบว่าค่าความส่องสว่างโดย

เฉลีÉยมีค่าอยู่ระหว่าง Şřś-ŞŠŚ lx ค่าความสมํÉาเสมอของแสงมีค่าระหว่าง 

Ř.Ŝş-Ř.ŝŝ และมีค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายใน

อาคารอยู่ทีÉ  ŚŞ.ř-ŚŞ.ŝ ซึÉ งความสมํÉาเสมอของแสงและค่าประเมินผล

กระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายในอาคารมีค่าไม่เป็นไปตาม

มาตรฐานทัÊง Ŝ สนาม 

 

ตารางทีÉ  Ŝ  ค่าความส่องสว่าง, ค่าความสมํÉ าเสมอของแสง และค่า

ประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายในอาคารของสนาม

แบดมินตนัก่อนปรับปรุง  

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ RUGL 

Eav (lx) U0 (Emin/Eav) 

1 618 0.47 26.4 

2 682 0.54 26.1 

3 613 0.48 26.5 

4 675 0.55 26.1 
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สนาม ř  สนามŚ 

 
  สนามś  สนามŜ 

    (lx) 

รูปทีÉ ş ทิศทางการกระจายความส่องสว่างโดยเฉลีÉยของสนามแบดมินตนั

ก่อนปรับปรุง  

 

จากรูปทีÉ ş พบว่าทิศทางการกระจายตวัของค่าความส่องสว่าง

มากทีÉสุดบริเวณกึÉงกลางของสนามโดยรวม แสดงให้เห็นว่าพืÊนทีÉของแต่

ละสนามภายในสนามโดยรวมแห่งนีÊ จะมีทิศทางการกระจายความส่อง

สว่างต่างกัน สนามทีÉ ř และ ś จะมีค่าความส่องสว่างตํÉาสุดอยู่บริเวณ

ดา้นซ้ายของสนาม สนามทีÉ Ś จะมีค่าความส่องสว่างตํÉาสุดอยู่บริเวณมุม

บนขวาของสนาม ส่วนสนามทีÉ Ŝ จะมีค่าความส่องสว่างตํÉาสุด อยูบ่ริเวณ

มุมล่างขวาของสนาม 

 

Ş. วิเคราะห์ผล 

Ş.ř ค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย 

 จากการศึกษาค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉยของแบบจาํลองทัÊง

สอง พบว่าแบบจาํลองสนามมาตรฐานทีÉเลือกนาํมาเป็นตน้แบบมีค่าเฉลีÉย

อยูที่É śŘŞ lx ในส่วนสนามก่อนปรับปรุง ทัÊง Ŝ สนาม มีค่าเฉลีÉยอยูร่ะหว่าง 

613-682 lx จากการเปรียบเทียบความส่องสว่างโดยเฉลีÉย พบว่า

แบบจําลองสนามแบดมินตันตามมาตรฐานและแบบจําลองสนาม

แบดมินตนัก่อนปรับปรุงทัÊงสองผ่านเกณฑ์มาตรฐานในระดับทีÉต่างกัน

คือ แบบจําลองสนามมาตรฐานผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีÉคลาส III และ

แบบจาํลองสนามก่อนปรับปรุงผ่านเกณฑ์มาตรฐานทีÉคลาส II ซึÉ งเกิน

ความจําเป็นของสนามภายในมหาวิทยาลัยทีÉมีวัตถุประสงค์ เ พืÉ อ

นันทนาการและใช้ในการเรียนการสอนเป็นหลกั และมีการจดัแข่งขนั

เป็นครัÊ งคราวแต่อยู่ในระดับทอ้งถิÉน ซึÉ งหากค่าความสองสว่างสูงเกิน

ความจําเป็นจะส่งผลถึงการเลือกใช้หลอดไฟทีÉ สิÊนเปลืองพลังงาน

มากกว่า แสดงดงัตารางทีÉ ŝ 

 

ตารางทีÉ  ŝ  เปรียบเทียบค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย ระหว่างสนาม

แบดมินตนัทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน และสนามแบดมินตนัก่อน

ปรับปรุง 

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ 

Eav (lx) Emin (lx) Emax (lx) 

ค่ามาตรฐาน EN 12193 300 - - 

แบบจําลองสนามมาตรฐาน 306 257 342 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ř) 618 291 936 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ś) 682 368 952 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ś) 613 293 934 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ŝ) 675 369 956 

 

Ş.Ś ค่าความสมํÉาเสมอของแสง 

 จากการเปรียบเทียบลกัษณะการกระจายความส่องสว่างแต่ละ

พืÊนทีÉในสนาม แบบจําลองสนามมาตรฐานจะมีการกระจายในแนว

ระนาบ (รูปทีÉ Ş) และมีค่าความส่องสว่างแต่ละจุดใกลเ้คียงกนัทัÊงสนาม มี

ค่าตํÉาสุดอยู่ทีÉ Śŝş lx และค่าสูงสุดอยู่ทีÉ śŜŚ lx แตกต่างจากแบบจาํลอง

สนามก่อนปรับปรุง ทีÉมีลกัษณะการกระจายความส่องสว่างจากมุมสนาม 

และมีค่าความส่องสว่างสูงสุดอยูที่É šśŜ-šŝŞ lx มีค่าตํÉาสุดอยูที่É Śšř-śŞš lx 

ซึÉงมคีวามส่องสว่างตํÉาสุดและความส่องสว่างสูงสุดแตกต่างกนัอย่างเห็น

ได้ชัด และส่งผลต่อค่าความสมํÉาเสมอของแสงสว่างภายในแบบจาํลอง

สนามก่อนปรับปรุงทีÉมีค่าไม่เป็นไปตามมาตรฐาน แสดงดงัตารางทีÉ Ş 
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ตารางทีÉ  Ş  เปรียบเทียบค่าความสมํÉ าเสมอของแสง ระหว่างสนาม

แบดมินตนัทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน และสนามแบดมินตนัก่อน

ปรับปรุง 

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ 

Eav  

(lx) 

Emin  

(lx) 

U0 

(Emin/Eav) 

ค่ามาตรฐาน EN 12193 300 - >0.7 

แบบจําลองสนามมาตรฐาน 306 257 0.84 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ř) 618 291 0.31 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ś) 682 368 0.38 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ś) 613 293 0.31 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ŝ) 675 369 0.55 

 

Ş.ś ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายใน

อาคาร (RUGL)  

 จากการเปรียบเทียบค่าแสงจา้ตาของสนามจาํลองทัÊง Ś สนาม

พบว่าค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายในอาคารของ

แบบจาํลองสนามมาตรฐานผ่านเกณฑ์ทีÉกาํหนดส่วนแบบจาํลองสนาม

ก่อนปรับปรุงทัÊง Ŝ สนามมีค่าไม่เป็นไปตามมาตรฐานซึÉงอาจเกิดไดจ้าก

มุมลาํแสงของดวงโคม แหล่งกาํเนิดแสงสว่างจ้าและแรงเกินไป หรือ

ตาํแหน่งการจดัวางดวงโคม ตาํแหน่งการจดัวางดวงโคมในปัจจุบันมี

ลกัษณะการจดัวางอยู่ภายในสนาม (รูปทีÉ Ŝ) ซึÉ งเป็นวิธีการจดัวางทีÉไม่ได้

เป็นไปตามคาํแนะนาํของมาตรฐาน  

 

ตารางทีÉ ş เปรียบเทียบค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟ

ภายในอาคารระหว่างสนามแบดมินตนัทีÉมีระบบส่องสว่างตามมาตรฐาน 

และสนามแบดมินตนัก่อนปรับปรุง 

สนาม RUGL 

ค่ามาตรฐาน EN 12193 <22.0 

แบบจําลองสนามมาตรฐาน 20.8 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ř) 26.4 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ś) 26.1 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม ś) 26.5 

สนามก่อนปรับปรุง (สนาม Ŝ) 26.1 

 

 

 

 

ş. แนวทางการปรับปรุง 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบแบบจาํลอง

สนามมาตรฐานและแบบจาํลองสนามก่อนปรับปรุง พบว่าแนวทางใน

การปรับปรุงสนามแบดมินตนัภายในตึก ŜŘ ปี มจพ. ประกอบไปดว้ย 

 การเลือกดวงโคมและหลอดไฟ หลอดไฟทีÉนํามาใช้ในการ

ปรับปรุงสนามควรเป็นหลอดแบบ LED ทีÉประหยดัพลังงานมากกว่า

โกลด์ฮาไลด ์และการติดตัÊงโคม High-bay มีอายกุารใชง้านทีÉยาวนานกว่า 

 ตําแหน่งการติดตัÊ งดวงโคม ควรเป็นการติดตัÊ งแบบ Two-

Sided Arrangement หรือการติดตัÊงดวงโคมทีÉขอบระหว่างสนามเพืÉอลด

โอกาสการเกิดแสงจา้ตา (Glare) ขณะเล่นกีฬา เมืÉอนาํแบบจาํลองสนาม

มาตรฐานมาเปรียบเทียบกับสนามก่อนปรับปรุงพบว่า สนามก่อน

ปรับปรุง (สนาม ř และ ś) ไม่มีพืÊนทีÉเพียงพอสาํหรับติดตัÊงดวงโคมทีÉขอบ

สนามฝัÉงซ้าย แสดงดงัรูปทีÉ Ś เนืÉองจากบริเวณดา้นบนขา้งสนาม ř และ ś 

เป็นพืÊนทีÉทางเดินของชัÊน Š-řř หากตอ้งการทีÉจะติดตัÊงดวงโคมบริเวณ

ของสนามจึงตอ้งมีการปรับตาํแหน่งสนามเพืÉอให้สามารถติดตัÊงดวงโคม

ได ้และยงัสามารถใชง้านสนามอืÉน ๆ ไดเ้ช่นเดิม โดยการติดตัÊงดวงโคม

สนามปรับปรุงจะใช ้Ŝ โคมต่อ ř สนาม และหากสนามอยู่ติดกนัในดา้น

ยาวจะสามารถใช้ดวงโคมร่วมกันได้อีกด้วย ดังนัÊนสนามปรับปรุง Ŝ 

สนาม จึงใช้ดวงโคมทัÊ งหมด řŚ โคมจากเดิมสนามก่อนปรับปรุงใช้

ทัÊงหมด řŠ โคม 

 ความสูงของการติดตัÊ งดวงโคม จากการศึกษามาตรฐานทีÉ

เกีÉยวขอ้งพบว่า ควรติดตัÊงดวงโคมทีÉมีความสูงมากกว่า řŘ เมตรขึÊนไปเพืÉอ

ไม่ให้กีดขวางขณะเล่นกีฬา และจากศึกษาสนามเอมพนัธ์ สปอร์ต พบว่า

มีการติดตัÊงโคม High-Bay ทีÉความสูง řŚ เมตร ผูว้ิจยัจึงทาํการจาํลองค่า

ความส่องสว่างโดยเฉลีÉย (Average illuminance, Eav) ค่าความสมํÉาเสมอ

ของปริมาณแสง (Uniformity, U0) ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของ

ระบบไฟภายในอาคาร (Unified glare rating, RUGL) ของสนามปรับปรุง

ทีÉควาสูงดวงโคม 12 เมตรโดยมีตาํแหน่งดวงโคมติดตัÊงห่างจากขอบ

สนาม 0.5 เมตร และติดตัÊงดวงโคมสูงจากพืÊนสนาม 12 เมตรแสดงดัง

ภาพทีÉ 8-9 โดยมีรายละเอียดดวงโคมในการติดตัÊงดังนีÊ  หลอดไฟ LED 

ยีÉ ห้ อ  Philips-BY122P G5 LED250S/840 PSU NB 1 5 0W 25000 lm 

รายละเอียดแสดงดงัรูปทีÉ 2 
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รูปทีÉ Š แปลนรูปแบบสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของ

แบบจาํลองสนามแบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร 

 

 
รูปทีÉ š รูปตดัสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของแบบจาํลองสนาม

แบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร 

 

จากการจาํลองด้วยโปรแกรมพบว่าค่าความส่องสว่างโดย

เฉลีÉยของแบบจาํลองสนามปรับรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร มีค่าอยู่ทีÉ 

346-352 lx ซึÉ งมีค่าเป็นไปตามมาตรฐานทีÉคลาส III ค่าความสมํÉาเสมอ

ของแสงมีค่ าอยู่ระหว่าง  0.77-0.79 เ ป็นไปตามมาตรฐานและ ค่ า

ประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารอยู่ทีÉ 22.3-22.4

ซึÉงไม่เป็นไปตามมาตรฐานกาํหนด แสดงดงัตารางทีÉ 8 และรูปทีÉ 10 

ตารางทีÉ Š เปรียบเทียบค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย ค่าความสมํÉาเสมอของ

แสง และค่าประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารของ

สนามแบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร 

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ 
RUGL 

Eav (lx) U0 (Emin/Eav) 

ค่ามาตรฐาน EN 12193 300 >0.7 <22.0 

แบบจําลองสนามมาตรฐาน 306 0.84 20.8 

สนามปรับปรุง  (สนาม ř) 349 0.77 22.3 

สนามปรับปรุง (สนาม Ś) 352 0.78 22.4 

สนามปรับปรุง (สนาม ś) 352 0.77 22.4 

สนามปรับปรุง (สนาม Ŝ) 346 0.79 22.4 

 

                  สนาม ř              สนาม Ś 

 
                  สนาม ś              สนาม Ŝ 

 (lx) 

รูปทีÉ řŘ ทิศทางการกระจายความส่องสว่างโดยเฉลีÉยของสนาม

แบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร 

ชัÊน Š 

ชัÊน š 

ชัÊน řŘ 

ชัÊน řř 
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 จากการจาํลองสนามปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŚ เมตร       

ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารทีÉไม่เป็นไป

ตามมาตรฐาน เกิดไดจ้ากการติดตัÊงดวงโคมในตาํแหน่งไม่เหมาะสม โคม

ไฟมีความเข้มแสงสูงเกินไป และมุมกระจายแสง (Beam angle) แคบ

เกินไป หากดวงโคมอยู่ต ํÉาเกินไปจะทาํให้เกิดแสงจ้าโดยตรง (Direct- 

glare) และจะทาํให้ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายใน

อาคารสูงขึÊนเนืÉองจากแหล่งกาํเนิดแสงอยูใ่นมุมสายตา การปรับตาํแหน่ง

ดวงโคมให้สูงขึÊนจะช่วยให้แสงกระจายตวัได้ดีขึÊนและลดมุมเงยของ

สายตาผูเ้ล่นทีÉจะมองเห็นดวงโคมโดยตรง โดยแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาคือปรับความสูงของดวงโคมจากเดิมทีÉสูงจากระดบัสนาม řŚ เมตร 

(ชัÊน 10) ปรับเป็น 15.50 เมตร (ชัÊน 11) เนืÉองจากตาํแหน่งความสูงของ

ดวงโคมตอ้งคาํนึงถึงระดบัชัÊนต่าง ๆ ทีÉอยูเ่หนือสนาม แสดงดงัรูปทีÉ řř 
 

 
รูปทีÉ řř รูปตดัสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของแบบจาํลองสนาม

แบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม řŝ.ŝŘ เมตร 
 

จากการจาํลองด้วยโปรแกรมพบว่าค่าความส่องสว่างโดย

เฉลีÉยของแบบจาํลองสนามปรับรุงทีÉความสูงดวงโคม 15.50 เมตร มีค่าอยู่

ทีÉ 319-331 lx ซึÉ งมีค่าเป็นไปตามมาตรฐานทีÉคลาส III ค่าความสมํÉาเสมอ

ของแสงมีค่ าอยู่ระหว่าง  0.71-0.79  เ ป็นไปตามมาตรฐานและค่า

ประเมินผลกระทบจากแสงจา้ของระบบไฟภายในอาคารอยู่ทีÉ 21.7-21.8 

ซึÉงเป็นไปตามมาตรฐานกาํหนด แสดงดงัตารางทีÉ 9 และรูปทีÉ 12 
 

ตารางทีÉ š เปรียบเทียบค่าความส่องสว่างโดยเฉลีÉย ค่าความสมํÉาเสมอของ

แสง และประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของระบบไฟภายในอาคารของ

สนามแบดมินตนัปรับปรุงทีÉความสูงดวงโคม 15.50 เมตร 

สนาม ค่าความส่องสว่างในแนวระนาบ 
RUGL 

Eav (lx) U0 (Emin/Eav) 

ค่ามาตรฐาน EN 12193 300 >0.7 <22.0 

แบบจําลองสนามมาตรฐาน 306 0.84 20.8 

สนามปรับปรุง (สนาม ř) 319 0.71 21.8 

สนามปรับปรุง (สนาม Ś) 328 0.78 21.8 

สนามปรับปรุง (สนาม ś) 323 0.72 21.7 

สนามปรับปรุง (สนาม Ŝ) 331 0.79 21.8 

สนาม ř              สนาม Ś 

 
สนาม ś              สนาม Ŝ 

 (lx) 
 

รูปทีÉ řŚ แปลนรูปแบบสนามแบดมินตนั การติดตัÊงดวงโคมของ

แบบจาํลองสนามแบดมินตนัปรับปรุง 
 

Š. สรุปผล 

 จากการจาํลองสนามแบดมินตนัปรับปรุงภายในอาคาร 40 ปี 

มจพ. เพืÉอให้มีค่าระบบความส่องสว่างเป็นไปตามมาตรฐาน พบว่าค่า

ความส่องสว่างโดยเฉลีÉยเมืÉอปรับปรุงแลว้มีค่าใกลเ้คียงกับแบบจาํลอง

สนามมาตรฐานมากขึÊน ซึÉ งเป็นสนามในมาตรฐานคลาส III สําหรับการ

แข่งขนัระดบัทอ้งถิÉนและกิจกรรมนนัทนาการ เพียงพอกบัสําหรับสนาม

แบดมินตนัในมหาวิทยาลยัทีÉใชใ้นการเรียนการสอนและการนนัทนาการ

เป็นหลกั โดยมีแนวทางในการปรับปรุง ดงันีÊ  

 

ชัÊน Š 

ชัÊน š 

ชัÊน řŘ 

ชัÊน řř 
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Š.ř ปรับตําแหน่งสนามแบดมินตัน 

เพืÉอให้สามารถติดตัÊงดวงโคมแบบ Two-Sided Arrangement 

หรือติดตัÊงดวงโคมบริเวณขอบสนามได ้

 

Š.Ś จัดวางตําแหน่งดวงโคมแบบ Two-Sided Arrangement  

หรือติดตัÊงดวงโคมบริเวณขอบสนามไดเ้พืÉอหลีกเลีÉยงการเกิด

แสงจ้าตา (Glare) ขณะเล่นกีฬา โดย ř สนามจะใช้โคมทัÊงหมด Ŝ โคม

และหากสนาม Ś สนามอยู่ติดกนัในแนวยาว จะสามารถให้โคมร่วมกัน

ได ้ดงันัÊนการติดตัÊงดวงโคมของสนามอาคาร ŜŘ ปี มจพ. ทีÉปรับปรุงแลว้

จะให้ดวงโคมทัÊงหมด řŚ ดวงจากเดิมก่อนปรับปรุงใชด้วงโคม řŞ ดวง 

ซึÉงช่วยลดการใชพ้ลงังานแก่อาคารไดอ้ีกดว้ย 

 

Š.ś การกําหนดความสูงของการติดตัÊงดวงโคม  

ในการจาํลองสนามแบดมินตนัอาคาร ŜŘ ปี มจพ. ใช้ระดับ

ความสูงทีÉ 15.50 เมตรจากพืÊนสนามเป็นระยะทีÉเหมาะสมทีÉสุดในการ

ติดตัÊง เนืÉองจากทีÉระยะ 12 เมตร ค่าประเมินผลกระทบจากแสงจ้าของ

ระบบไฟภายในอาคารไม่เป็นไปตามมาตรฐาน  

เมืÉอปรับปรุงตาํแหน่งดวงโคมแลว้พบว่าค่าความส่องสว่าง

ตํÉาสุดและสูงสุดมีค่าใกลเ้คียงกนัส่งผลให้ความสมํÉาเสมอของแสงภายใน

สนามมีค่าเกินมาตรฐานและมีลกัษณะทิศศทางการกระจายแสงทีÉดีขึÊน 

นอกจากนีÊการเลือกวางตาํแหน่งโคมไฟและกาํหนดความสูงในการติดตัÊง

ทีÉเหมาะสมยงัช่วยลดแสงจ้าตา (Glare) ทีÉไม่เป็นไปตามมาตรฐานใน

แบบจําลองสนามแบดมินตันก่อนการปรับปรุงให้มีค่าเป็นไปตาม

มาตรฐานได ้

 

9. กิตติกรรมประกาศ 

 บทความนีÊไดรั้บการสนบัสนุนจากทุนสนับสนุนงานวิจยัและ

งานสร้างสรรค์ ระดับชาติของคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
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การประยุกต์ใช้เทคโนโลย ีPoint Cloud ในงานสํารวจและออกแบบสถาปัตยกรรม 

Applications of Point Cloud Technology in Building Surveying and Architectural Design 
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บทคัดย่อ 

เทคโนโลยี Point Cloud เป็นนวตักรรมทีÉมีบทบาทสําคญัใน

กระบวนการสํารวจอาคารและการออกแบบสถาปัตยกรรม โดยช่วยเก็บ

ขอ้มูลพืÊนทีÉจริงในรูปแบบสามมิติทีÉมีความละเอียดและแม่นยาํสูง การ

พฒันาเทคโนโลยีนีÊ เริÉมตน้จากการใชง้านในงานวิศวกรรมและการสํารวจ 

ก่อนทีÉจะขยายขอบเขตไปสู่การสร้างแบบจาํลองดิจิทลัและการวิเคราะห์

ขอ้มูลทีÉซับซ้อน บทความนีÊนาํเสนอประวติัความเป็นมาและการพฒันา

ของ Point Cloud รวมถึงการประยุกต์ใชใ้นงานสถาปัตยกรรม เช่น การ

สํารวจอาคาร การสร้างแบบจาํลองสามมิติ การอนุรักษแ์ละฟืÊ นฟูอาคาร 

และการวางแผนโครงการทีÉย ัÉงยืน นอกจากนีÊยงักล่าวถึงความเป็นไปได้

ในการผสานเทคโนโลยี Point Cloud กับ AR/VR และการออกแบบเชิง

พาราเมตริก เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ผลงานทีÉตอบโจทย์

ความตอ้งการในอนาคต บทความนีÊ เสนอประเด็นของ Point Cloud ซึÉ ง

เป็นเทคโนโลยีทีÉมีศกัยภาพสูงสําหรับสถาปนิกและผูเ้กีÉยวขอ้งในวงการ

ก่อสร้าง พร้อมเสนอแนะแนวทางการพัฒนาต่อไปเพืÉอรองรับการ

ออกแบบและก่อสร้างทีÉย ัÉงยืนและมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน 

 

คําสําคัญ: Point cloud เทคโนโลยี การสาํรวจอาคาร การออกแบบ 

               สถาปัตยกรรม 

 

Abstract 

Point Cloud technology plays a pivotal role in modern 

building surveying and architectural design by capturing real-world 

spatial data in highly detailed and accurate 3D formats. Initially 

developed for engineering and surveying applications, this technology 

has evolved to support complex digital modeling and data analysis. This 

article explores the history and development of Point Cloud technology, 

highlighting its applications in architecture, such as building surveys, 3D 

modeling, heritage conservation, and sustainable project planning. 

Additionally, it examines the potential integration of Point Cloud with 

AR/VR and parametric design to enhance efficiency and creativity in 

future projects. The article concludes that Point Cloud is a highly 

promising technology for architects and construction professionals, 

offering significant benefits in precision, sustainability, and innovation. 

Recommendations are provided for further advancements to maximize 

its impact on sustainable and efficient design and construction practices. 

 

Keywords: point cloud technology, building survey, architectural 

design 

 
1. บทนํา 

ในยุคดิจิทลั เทคโนโลยีได้เขา้มามีบทบาทสําคญัในวิชาชีพ

สถาปัตยกรรม หนึÉงในเทคโนโลยีทีÉมีศกัยภาพสูงคือ Point Cloud ซึÉงเป็น

เทคนิคการเก็บขอ้มูลสามมิติจากการสแกนพืÊนทีÉจริงด้วยเลเซอร์หรือ

กล้อง การใช้ Point Cloud ช่วยให้สถาปนิกสามารถสํารวจและสร้าง

แบบจาํลองพืÊนทีÉไดอ้ย่างละเอียดและแม่นยาํ บทความนีÊมีเป้าหมายทีÉจะ

สํารวจประวติัศาสตร์และการพฒันาของเทคโนโลยี Point Cloud พร้อม

ทัÊงวิเคราะห์การประยุกต์ใชใ้นงานออกแบบสถาปัตยกรรม รวมถึงความ

เป็นไปได้ในอนาคต โดยเน้นถึงศกัยภาพในการเพิÉมประสิทธิภาพการ

ทาํงานและความยัÉงยืนในวิชาชีพ 

วิธีการสแกนดว้ยเลเซอร์ ś มิติมีคุณสมบติัเด่นหลายดา้น เช่น

ความปลอดภยัและประสิทธิภาพของการทาํงาน อีกทัÊงยงัให้ขอ้มูลทีÉมี

ความแม่นยาํสูง ความละเอียดสูง และสามารถให้ผลเป็นแบบสามมิติได ้

ทัÊงผลลพัธ์ทีÉไดย้งัสามารถนําไปผสานเข้ากับซอฟต์แวร์ BIM ได้อย่าง

สะดวกเมืÉอผ่านขัÊ นตอนการประมวลผลทีÉ จํา เ ป็น [1] นอกจากนีÊ  

เทคโนโลยีสแกนเลเซอร์ 3 มิติยงัใชว้ิธีการวดัแบบไม่สัมผสั โดยไม่ตอ้ง

ใช้ปริซึมสะทอ้นแสง ซึÉ งสามารถจบัพิกัดสามมิติของพืÊนผิวเป้าหมายทีÉ

มองเห็นได้ในรูปแบบของกลุ่มจุด (Point clouds) [2] การใช้เทคโนโลยี

สแกนเลเซอร์ 3 มิติสําหรับการวดัพืÊนทีÉหรืออาคารทีÉซบัซ้อนหรือมีความ

เสีÉ ยงสูงเพืÉอสร้างแบบจําลองข้อมูลสถาปัตยกรรมสามารถให้ความ

แม่นยาํและความละเอียดสูงกาํลงักลายเป็นแนวโน้มทีÉสําคญัในสายงาน

วิศวกรรมการก่อสร้างในปัจจุบนั  
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2. เทคโนโลยกีารสํารวจ ś มิติ 

2.1 สังเขปความเป็นมา 

เทคโนโลยี Point Cloud เริÉ มต้นจากการพัฒนาเทคนิคการ

สแกนด้วยเลเซอร์ในช่วงปลายศตวรรษทีÉ 20 โดยมีเป้าหมายเพืÉอเก็บ

ขอ้มูลเชิงพืÊนทีÉในงานวิศวกรรมและการสํารวจ ในอดีต Point Cloud ถูก

สร้างขึÊนโดยเครืÉองสแกนระยะไกลแบบแอคทีฟ เช่น เครืÉองสแกนเรดาร์

และเลเซอร์ทีÉใชใ้นแพลตฟอร์มทางอากาศและภาคพืÊนดิน เครืÉองสแกน

เลเซอร์จะวดัหาจุดจาํนวนมากบนพืÊนผิวของวตัถุ และมักจะส่งออกค

ขอ้มูลจากจุดเพืÉอสร้างภาพ ś มิติเป็นไฟลข์อ้มูล [3] 
ในยคุแรกของการสาํรวจและการวดัระยะทาง เทคโนโลยีทีÉใช้

ห ลัก ก า ร ส ะ ท้อ น ข อ ง แ ส ง แ ล ะ ค ลืÉ น เ สี ย ง เ ริÉ ม มี บ ท บ า ท สํ า คัญ 

นกัวิทยาศาสตร์และวิศวกรไดพ้ฒันา Radar และ LiDAR (Light detection 

and ranging) เพืÉอใช้ในการวิเคราะห์ภูมิประเทศและวตัถุจากระยะไกล 

เทคโนโลยีเหล่านีÊช่วยให้มนุษยส์ามารถสร้างแบบจาํลองของโลกจริงใน

รูปแบบจุดขอ้มูลสามมิติ หรือทีÉเรียกว่า Point Cloud แมว้่าจะยงัอยูใ่นช่วง

เริÉมตน้ แต่ความสามารถในการเก็บขอ้มูลแบบดิจิทลัทาํให้เกิดแนวคิด

ใหม่เกีÉยวกบัการจาํลองสภาพแวดลอ้มเสมือนจริง 

เมืÉอเขา้สู่ทศวรรษ 1990 เทคโนโลยีการสแกนด้วยเลเซอร์มี

ความก้าวหน้ามากขึÊน Terrestrial LiDAR ได้รับการพฒันาสําหรับการ

สาํรวจอาคารและพืÊนทีÉในระยะใกล ้ขณะทีÉ Airborne LiDAR ถูกนาํมาใช้

สาํหรับการสาํรวจภูมิประเทศจากเครืÉองบินหรือเฮลิคอปเตอร์ เทคโนโลยี

เหล่านีÊช่วยให้สามารถสร้าง Point Cloud ทีÉมีความแม่นยาํสูงขึÊน นักวิจยั

และวิศวกรเริÉ มนําข้อมูลจุดเหล่านีÊ ไปใช้ในงานด้านสถาปัตยกรรม 

วิศวกรรม และการสํารวจทรัพยากรธรรมชาติ นับเป็นจุดเริÉมตน้ของการ

นาํ Point Cloud เขา้สู่วงการอุตสาหกรรมอยา่งแทจ้ริง 

ต่อมาในช่วงตน้ศตวรรษทีÉ 21 การพฒันาด้าน คอมพิวเตอร์

และซอฟต์แวร์ ทาํให้การประมวลผล Point Cloud เป็นเรืÉ องทีÉง่ายและ

รวดเร็วขึÊน ซอฟตแ์วร์อย่าง CloudCompare, Autodesk ReCap และ Leica 

Cyclone ทาํให้สามารถจดัการและแปลงขอ้มูล Point Cloud ให้กลายเป็น

แบบจาํลองสามมิติทีÉนําไปใช้ในงานออกแบบและก่อสร้างได้สะดวก

ยิÉงขึÊ น นอกจากนีÊ  เทคโนโลยี  SLAM (Simultaneous localization and 

mapping) ได้เข้ามามีบทบาทสําคัญในการสร้าง Point Cloud แบบ

เรียลไทม์ ช่วยให้หุ่นยนต์และอุปกรณ์ไร้คนขบัสามารถสร้างแผนทีÉของ

สภาพแวดลอ้มไดโ้ดยอตัโนมติั 

เมืÉอโลกเขา้สู่ยุคดิจิทลัอย่างเต็มตวั เทคโนโลยี Point Cloud ก็

ยิÉงก้าวหน้าไปอีกขัÊน ด้วยการรวม ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และ Machine 

Learning เขา้กับกระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูล ทาํให้สามารถจาํแนกวตัถุ

และแยกแยะรายละเอียดของโครงสร้างได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนีÊ  อุปกรณ์พกพา เช่น iPhone LiDAR Scanner และ Handheld 

LiDAR ทาํให้การสแกน Point Cloud กลายเป็นเรืÉ องทีÉเข้าถึงได้ง่ายขึÊน  

ไม่จาํกดัอยูแ่ค่ในห้องทดลองหรืออุตสาหกรรมขนาดใหญ ่

ปัจจุบนั Point Cloud ถูกนําไปใช้ในหลากหลายสาขา ตัÊงแต่ 

BIM (Building information modeling) ในงานก่อสร้าง ไปจนถึงการ

จําลองโลกเสมือนจริงใน Metaverse และ Digital Twin แนวโน้มของ

อนาคตชีÊให้เห็นว่า เทคโนโลยีนีÊจะยงัคงพฒันาอยา่งต่อเนืÉอง โดยมีการนาํ 

Quantum LiDAR และการประมวลผลข้อมูลผ่านระบบคลาวด์มาช่วย

เสริมประสิทธิภาพ ในอนาคตอนัใกล ้Point Cloud อาจกลายเป็นเครืÉองมือ

หลกัในการสร้างแบบจาํลองโลกดิจิทลัทีÉมีความละเอียดและแม่นยาํสูงขึÊน 

เรืÉ องราวของ Point Cloud จึงเป็นการเดินทางจากแนวคิด

พืÊนฐานของการวดัระยะทาง สู่เทคโนโลยีล ํÊาสมยัทีÉสามารถจาํลองโลก

แห่งความจริงในรูปแบบดิจิทลัได้อย่างแม่นยาํ มนัเป็นตวัอย่างทีÉดีของ

การทีÉเทคโนโลยีพฒันาอย่างไม่หยุดนิÉง และมีบทบาทสําคญัต่ออนาคต

ของการออกแบบ ก่อสร้าง และวิศวกรรมทัÉวโลก 

ความสามารถในการเก็บข้อมูลสามมิติจากพืÊนทีÉจริงทําให้

เ ทค โนโล ยี นีÊ ได้ รับค วามสนใ จอย่ างก ว้างข วา งใ นห ล าก ห ล า ย

อุตสาหกรรม เช่น วิศวกรรมโยธา การสร้างแผนทีÉ และการอนุรักษอ์าคาร

ประวติัศาสตร์ ในช่วงแรก การใชง้านมุ่งเน้นไปทีÉการเก็บขอ้มูลพืÊนฐาน 

แต่ด้วยความก้าวหน้าของเทคโนโลยีเซ็นเซอร์และซอฟต์แวร์ การ

ประยุกต์ใช้ Point Cloud ได้ขยายไปสู่การสร้างแบบจําลองดิจิทัลทีÉ

ซบัซอ้นและการวิเคราะห์ขอ้มูลทีÉลึกซึÊ งยิÉงขึÊน   
เทคโนโลยี Point Cloud ไดรั้บการพฒันาอย่างต่อเนืÉองทัÊงใน

ด้านฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ อุปกรณ์สแกนเลเซอร์ เช่น LiDAR ได้รับ

การปรับปรุงให้มีความละเอียดสูงขึÊน สามารถเก็บขอ้มูลในระยะไกลและ

ในสภาพแวดลอ้มทีÉหลากหลายได้ดีขึÊน เช่น พืÊนทีÉทีÉมีแสงน้อยหรือมีสิÉง

กีดขวาง นอกจากนีÊ  ซอฟต์แวร์สําหรับการออกแบบก็สามารถเชืÉอมโยง

ข้อมูล  Point Cloud ได้มา ก มา ย  เ ช่ น  AutoCAD, Revit, Rhino แ ล ะ 

CloudCompare ได้รับการพัฒนาให้รองรับการวิ เคราะห์แล ะ ก า ร

ออกแบบทีÉซับซ้อนมากขึÊน รวมถึงการทาํงานร่วมกบัเทคโนโลยีอืÉน เช่น 

BIM (Building Information Modeling) and GIS (Geographic Information 

Systems) ช่วยเพิÉมประสิทธิภาพและขยายขอบเขตการใช้งานของ  

Point Cloud อยา่งมีนยัสาํคญั  
 

 
รูปทีÉ ř การใชเ้ทคโนโลยี point cloud ในการสาํรวจพืÊนทีÉแบบสแกน ś มิติ 

ทีÉมา:https://en.wikipedia.org/wiki/File:Ouster_OS164_lidar_point_clou

d_of_intersection_of_Folsom_and_Dore_St,_San_Francisco.png 
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ในการบูรณะอาคารประวติัศาสตร์ดาํเนินการโดยทีมงานซึÉ ง

ประกอบดว้ยนักประวติัศาสตร์ นักโบราณคดี และวิศวกรร่วมกนัเพืÉอหา

แนวทางการบูรณะหลงัจากการวินิจฉัยและประเมินปัญหาการบูรณะแต่

ละประเด็น การสร้างแบบจาํลอง ś มิติของโครงสร้างทางประวติัศาสตร์

ในปัจจุบนัและการสร้างแบบจาํลอง ś มิติของพืÊนทีÉทีÉจะบูรณะ ควรจะยึด

ตามการวดัขนาดในพืÊนทีÉจริงอยา่งแม่นยาํ [4] 
วิธีการเก็บขอ้มูลด้วยเทคนิคทาคีออเมตรี (Tacheometry) ซึÉ ง

เป็น วิธีการสาํรวจทางภูมิศาสตร์โดยใชเ้ครืÉองมือวดัระยะทางและมุมโดย

ใช้สถานีทัÊงหมด (Total station) ซึÉ งให้ผลลัพธ์เป็นการวดัจุดทีÉมีความ

แม่นย ําสูง  รวมถึงการเก็บข้อมูลเชิ งพืÊนทีÉ ได้อย่างรวดเ ร็วและมี

ประสิทธิภาพ เพืÉอสร้างขอ้มูลทางเรขาคณิตทีÉถูกจดัเรียงเป็นโครงข่าย

(Geometric mesh) ของโครงสร้างทีÉมีอยู ่[5] 
เป้าหมายของการสังเคราะห์ภาพเสมือนจริงและเทคนิค

คอมพิวเตอร์กราฟิก คือการสร้างภาพทีÉมีความแม่นยาํและคุณภาพสูงซึÉ ง

แสดงถึงโครงสร้างทางเรขาคณิตและการแพร่กระจายของแสงใน

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพได้อย่างสมจริง เป้าหมายสูงสุดคือการสร้าง

ภาพเสมือนจริง ś มิติทีÉแยกไม่ออกจากฉากจริง การวดัทางเรขาคณิตทีÉ

เชืÉอถือไดม้ีความจาํเป็นในการสร้างพืÊนผิวของพิกดัอา้งอิงทางภูมิศาสตร์

ซึÉงผูเ้ชีÉยวชาญสามารถปรับแต่งได ้ 
 

 
 

รูปทีÉ Ś อุปกรณ์สแกนอาคาร Lidar ซึÉงใชเ้ลเซอร์ช่วยในการสแกน 

ทีÉมา:https://en.wikipedia.org/wiki/3D_scanning#/media/File:Lidar_P12

70901.jpg 

2.2 ลักษณะทัÉวไปของรูปแบบข้อมูลทีÉควรทราบ 

เพืÉอให้ เกิดความชัด เจน ในส่วนนีÊ จะอธิบายถึงการใช้

เทคโนโลยีการสแกนสามมิติทีÉนิยมในปัจจุบนั มีวิธีการสร้างผลลพัธ์จาก

เครืÉองแสกนสามมิติอยู่ Ś รูปแบบหลกั ๆ  คือ แบบโครงข่าย (Mesh) และ 

Point Cloud ซึÉงมีลกัษณะของขอ้มูลทีÉแตกต่างกนั 

ความแตกต่างพืÊนฐานระหว่างโครงข่ายกับ Point Cloud คือ 

เมชเป็นกลุ่มของรูปสามเหลีÉยมหรือรูปหลายเหลีÉยมทีÉเชืÉอมต่อกันเพืÉอ

สร้างพืÊนผิว 3 มิติทีÉเป็นของแข็ง ในขณะทีÉ Point Cloud เป็นการแสดงผล 

3 มิติทีÉประกอบดว้ยจุดจาํนวนมากซึÉ งอาจเป็นหลายพนัหรือหลายลา้นจุด

ก็ได ้

โครงข่ายถูกนํามาใช้เนืÉองจากเป็นวิธีทีÉมีประสิทธิภาพและ

นํÊ าหนักเบาในการแสดงรูปร่าง 3 มิติทีÉซับซ้อนนอกจากนีÊ ยงัสามารถ

ปรับแต่งและเพิÉมพืÊนผิว (Texture) ไดง้่าย 

ในทางตรงกนัขา้ม Point Cloud มกัจะมีประสิทธิภาพน้อยกว่า

ในแง่ของการประมวลผลและการเรนเดอร์ เนืÉองจากตอ้งใชท้รัพยากรการ

คาํนวณมากขึÊนในการแสดงรูปร่าง 3 มิติอยา่งแม่นยาํ 

เพืÉอให้เห็นภาพชดัเจนยิÉงขึÊน แบบจาํลองโครงข่ายสามารถลด

ขนาดไฟล์ Point Cloud ได้มากถึง 90% ทําให้ทํางานได้เ ร็วขึÊ นและ

แบ่งปันขอ้มูลกบัเพืÉอนร่วมงานได้ง่ายขึÊน ด้วยเหตุนีÊ  Point Cloud จึงมกั

ถูกแปลงเป็นโครงข่าย 3 มิติ ซึÉงสามารถนาํไปใชใ้นซอฟตแ์วร์ CAD เพืÉอ

สร้างแบบจาํลอง 3 มิติ แผนผงั 2 มิติ และ BIM ได้ อย่างไรก็ตามด้วย

ความละเอียดชัดเจนของผลลัพธ์ทีÉได้และเทคโนโลยีทีÉพฒันาขึÊนมาก 

ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัจจุบันมีความนิยมใช้เทคโนโลยี Point Cloud มากขึÊน 

บทความนีÊ จึงมุ่งศึกษาเฉพาะเทคโนโลยีการสํารวจและแปรผลขอ้มูลดว้ย 

Point Cloud เท่านัÊน 

สําหรับเทคโนโลยี Point Cloud เอง ย ังมีรายละเอียดของ

เทคโนโลยีการสํารวจเก็บขอ้มูลและการแปรผลขอ้มูลทีÉแตกต่างกนัอีก Ś 

แบบ คือ LiDAR และ Photogrammetry 

ความแตกต่างหลกัระหว่าง Lidar และ Photogrammetry อยู่ทีÉ

วิธีการสร้างจุดอา้งอิงของ Point Cloud และเทคโนโลยีทีÉใช ้โดย LiDAR 

ใ ช้ เ ล เ ซ อ ร์ ส แ ก น เ น อ ร์ ใ น ก า ร ส ร้ า ง จุ ด  Point Cloud ใ น ข ณ ะ ทีÉ  

Photogrammetry ใช้ภาพถ่ายจากกล้องความละเอียดสูงในการสร้าง

ผลลพัธ์ทีÉคลา้ยคลึงกนั เพืÉอทาํความเขา้ใจความแตกต่างเหล่านีÊให้มากขึÊน

และเลือกวิธีทีÉ เหมาะสมจําเป็นต้องศึกษาหลักการทํางานของแต่ละ

เทคโนโลย ี

LiDAR (Light Detection and Ranging) เป็นเทคโนโลยีทีÉใช้

เลเซอร์ในการสร้างภาพ 3 มิติของวตัถุหรือพืÊนทีÉทีÉถูกสแกนโดยส่งพลัส์

ของแสงและวดัระยะเวลาทีÉใชใ้นการกลบัมา รวมถึงความเขม้ของแสง 

การวดัแต่ละครัÊ งจะรวมเขา้ดว้ยกนัเป็นลา้น ๆ จุดเพืÉอสร้างจุด 3 มิติ การ

ใช้เลเซอร์ในเทคโนโลยีนีÊ จึงทาํให้คาํว่า "การสแกนดว้ยเลเซอร์" ถูกใช้

กนัอยา่งแพร่หลายในอุตสาหกรรมนีÊ  
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ในขณะทีÉ Photogrammetry ใชภ้าพถ่ายจากกลอ้ง RGB ความ

ละเอียดสูงในการสร้างภาพ ś มิติของพืÊนทีÉหรือวตัถุ โดยการถ่ายภาพ

เหล่านีÊ จะต้องทับซ้อนกันและถ่ายจากมุมมองทีÉแตกต่างกันหลายมุม

เพืÉอให้สามารถสร้างภาพ ś มิติจากภาพถ่าย Ś มิติได ้ 

ดงันัÊนหากตอ้งการการวดัและผลลพัธ์ทีÉมีความแม่นยาํสูงสุด 

ควรเลือกใชก้ารสแกนดว้ยเลเซอร์ (LiDAR) 

อย่างไรก็ตาม Photogrammetry ให้ผลลัพธ์ทีÉสมจริงเหมือน

ภาพถ่ายและมีตน้ทุนตํÉากว่า 
 

 
 

รูปทีÉ ś ผลลพัธ์ทีÉไดจ้ากการสแกนดว้ย LiDAR ซึÉงใหค้วามละเอียดแมน่ยาํ

ทีÉมา:https://en.wikipedia.org/wiki/Lidar#/media/File:Airborne_Lidar_B

athymetric_Technology.jpg 

 

 
 

รูปทีÉ Ŝ ผลลพัธ์ทีÉไดจ้ากการสแกนอาคารดว้ย Photogrammetry 

ทีÉมา:https://en.wikipedia.org/wiki/Photogrammetry#/media/File:Sede_d

a_Fazenda_do_Pinhal_(53),_N.ELAC.jpg 

 

เทคโนโลยี Photogrammetry เป็นเครืÉองมือทีÉมีประสิทธิภาพ

ในการสํารวจและบนัทึกขอ้มูลของอาคารเก่า โดยใชภ้าพถ่ายจากกล้อง

ดิจิทลัหรือโดรนในการสร้างแบบจาํลองสามมิติทีÉมีความละเอียดสูง ขอ้ดี

หลกัของ Photogrammetry คือ ความคุม้ค่าและความสะดวกในการใชง้าน 

เนืÉองจากไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้ครืÉองมือสแกนเลเซอร์ราคาแพง อีกทัÊงสามารถ

เก็บขอ้มูลได้อย่างรวดเร็วโดยใช้เพียงกลอ้งคุณภาพสูงและซอฟต์แวร์

ประมวลผล นอกจากนีÊ  เทคโนโลยีนีÊ ยงัสามารถ เก็บรายละเอียดพืÊนผิว

และองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของอาคารเก่าไดอ้ย่างแม่นยาํ ทาํให้

เป็นประโยชน์อย่างมากสําหรับการอนุรักษ์และบูรณะอาคารทีÉมีคุณค่า

ทางประวติัศาสตร์ 

Photogrammetry ยงัช่วยให้สามารถ สํารวจพืÊนทีÉทีÉเขา้ถึงยาก 

เช่น หลงัคา โดมหรือส่วนทีÉสูงของอาคาร โดยใช ้โดรนถ่ายภาพ แทน

การปีนขึÊนไปตรวจสอบ ซึÉ งช่วยลดความเสีÉยงและเพิÉมความปลอดภยัใน

การทาํงาน เทคโนโลยีนีÊ ยงัสามารถ รวมเขา้กับ BIM หรือ Point Cloud 

เพืÉอสร้างแบบจาํลองดิจิทลัของอาคารเก่า ทาํให้สามารถนาํไปใชใ้นการ

ออกแบบปรับปรุงห รือบู รณะ โดยมีข้อมูลทีÉ ถูกต้อง นอกจาก นีÊ  

Photogrammetry ยงัช่วย ลดผลกระทบต่ออาคาร เนืÉองจากเป็นวิธีทีÉไม่

ต้องสัมผัสกับโครงสร้างโดยตรง จึงเหมาะอย่างยิÉงสําหรับอาคารทีÉ

เปราะบางหรือเสีÉยงต่อความเสียหาย 

 
3. ประโยชน์และการนําไปใช้งาน 

Point Cloud คือ ชุดข้อมูล 3 มิติทีÉประกอบด้วยจุดจํานวน

มากมาย ซึÉงแต่ละจุดแสดงถึงตาํแหน่งในพืÊนทีÉจริง การสร้าง Point Cloud 

มกัทาํไดจ้ากการสแกนดว้ยเลเซอร์ (LiDAR) หรือจากภาพถ่ายหลายภาพ 

(Photogrammetry) ขอ้มูลทีÉไดม้ีความละเอียดสูง ทาํให้เราสามารถสร้าง

แบบจาํลอง 3 มิติของวตัถุหรือพืÊนทีÉไดอ้ย่างแม่นยาํดงัไดน้ําเสนอขอ้มูล

มาแล้ว  สําหรับการนําไปใช้ในงานสํารวจอาคารและออกแบบ

สถาปัตยกรรมสามารถนาํไปประยกุต์ใชต้ามวตัถุประสงคไ์ดห้ลายอย่างดงันีÊ  

 

3.1 การสํารวจอาคารเก่า 
 Point Cloud ช่วยให้สามารถสํารวจอาคารเก่าและพืÊนทีÉ ทีÉมี

ความซับซ้อนได้อย่างแม่นยาํ โดยลดความเสีÉยงจากการสํารวจแบบ

ดัÊงเดิม และช่วยประหยดัเวลาในการเก็บขอ้มูล 

 ก า ร ใ ช้  Point Cloud ใ น ก า ร สํ า ร ว จ อ า ค า ร เ ก่ า นัÊ น เ ป็ น

เทคโนโลยีทีÉไดรั้บความนิยมอย่างมากในปัจจุบนั เนืÉองจากสามารถสร้าง

แบบจาํลอง ś มิติของอาคารได้อย่างแม่นยาํ รวดเร็ว และครอบคลุม

รายละเอียด ซึÉ งมีประโยชน์ในการวางแผนการซ่อมแซม บูรณะ หรือ

ปรับปรุงอาคารเก่าอย่างมากเนืÉองจากมีความแม่นยาํสูง สามารถเก็บ

ข้อมูลได้ละเอียด ช่วยลดความเสีÉยงในการเข้าไปสํารวจในพืÊนทีÉเสีÉยง

อนัตราย เช่น อาคารทีÉทรุดโทรม หรือพืÊนทีÉทีÉเขา้ถึงไดย้าก สามารถทาํได้

รวดเร็วกว่าวิธีการสํารวจแบบเดิม ๆ ทาํให้ประหยดัเวลาและค่าใช้จ่าย 

และสามารถนาํมาสร้างเป็นฐานขอ้มูลของอาคาร ซึÉ งสามารถนาํมาใชใ้น

การอา้งอิงในอนาคตได ้
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รูปทีÉ ŝ หนงัสือรวบรวมขอ้มูลภาพสามมิติโบราณสถานจากการสํารวจ

ดว้ยวิธี Photogrammetry ของกรมศิลปากร 

ทีÉมา: https://www.finearts.go.th/it/view/36471 
  

สําหรับการนาํ Point Cloud ไปใชใ้นการสํารวจอาคารเก่านัÊน

สามารถใชใ้นการสร้างแบบจาํลอง ś มิติของอาคารทีÉสมบูรณ์และแม่นยาํ 

เพืÉอใชใ้นการวิเคราะห์สภาพอาคาร วางแผนการซ่อมแซม และนาํเสนอ

ให้กบัเจา้ของอาคารหรือผูเ้กีÉยวขอ้ง 

สามารถตรวจสอบสภาพของโครงสร้างอาคาร การผุพงัของ

วสัดุ การรัÉวซึม และปัญหาอืÉนๆ ทีÉอาจเกิดขึÊน ใชว้ดัขนาดและระยะต่าง ๆ 

ของอาคารไดอ้ยา่งแม่นยาํ เพืÉอใชใ้นการออกแบบและก่อสร้าง 

สามารถวิเคราะห์ความเสียหายของอาคารทีÉ เกิดจากภัย

ธรรมชาติหรือสาเหตุอืÉนๆ เพืÉอวางแผนการซ่อมแซมและบูรณะอาคารได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจดัทาํเอกสารประกอบต่างๆ เช่น รายงาน

การสาํรวจ แผนผงั และภาพถ่าย เพืÉอใชใ้นการขออนุญาตหรือดาํเนินการ

ตามกฎหมาย 

 

3.2 การออกแบบและก่อสร้าง 
Point Cloud นอกจากจะเป็นเครืÉ องมืออันทรงพลังในการ

สํารวจอาคารเก่าแลว้ ยงัมีบทบาทสําคญัในการออกแบบและก่อสร้าง

อาคารใหม่ด้วย โดยช่วยให้กระบวนการเหล่านีÊ มีประสิทธิภาพและ

แม่นยาํยิÉงขึÊน 

ประโยชน์ของ Point Cloud ในการออกแบบและก่อสร้าง

อาคารใหม่ เช่น การสร้างแบบจาํลองอาคาร ś มิติทีÉแม่นยาํ ทาํให้สามารถ

วางแผนการก่อสร้างไดอ้ย่างละเอียด สามารถแสดงภาพจาํลองการใชง้าน

อาคาร เพืÉอให้ลูกคา้เห็นภาพการใช้งานจริงก่อนการก่อสร้าง สามารถ

ปรับปรุงแบบแปลนไดอ้ย่างรวดเร็วและง่ายดายตามความตอ้งการของลูกคา้ 

สามารถประยุกต์ใช้งานเพืÉอช่วยตรวจสอบการชนกันของ

องค์ประกอบต่าง ๆ ในอาคาร เช่น เสา ผนัง หลงัคา ไดอ้ย่างแม่นยาํ ลด

ความผิดพลาดในการก่อสร้าง 

การใชป้ระสานงานกบัทีมงาน ช่วยให้ทีมงานก่อสร้างทุกฝ่าย

เขา้ใจแบบแปลนและรายละเอียดของงานไดง้่ายขึÊน ลดความผิดพลาดใน

การสืÉอสาร 

การใชง้านส่วนการควบคุมคุณภาพงานก่อสร้าง เปรียบเทียบ

ผลงานก่อสร้างจริงกบัแบบจาํลอง ś มิติ เพืÉอตรวจสอบความถูกตอ้งและ

คุณภาพของงาน สามารถใชป้ระมาณการปริมาณวสัดุทีÉใชใ้นการก่อสร้าง

ไดอ้ยา่งแม่นยาํ ลดความสูญเสียและค่าใชจ้่าย 

 ซึÉ งการประยุกต์ใชก้บังานส่วนการออกแบบและก่อสร้างนัÊน

สามารถใชไ้ดก้บัโครงการทุกประเภทและทุกขนาด  
 

ตารางทีÉ ř เปรียบเทียบการสาํรวจอาคารระหว่าง Point Cloud กบั Photogrammetry 

หัวข้อ Point Cloud 

(LiDAR/3D Laser 

Scanning) 

Photogrammetry 

ř.หลกัการทาํงาน ใชเ้ซ็นเซอร์ 

LiDAR หรือ

เลเซอร์สแกนเนอร์

เพืÉอวดัระยะและ

สร้างจุดขอ้มูล 3 

มิติ (Point Cloud) 

ใชก้ารวิเคราะห์

ภาพถ่ายหลายมุมเพืÉอ

สร้างโมเดล 3 มิติจาก

ภาพ 2 มิติ 

Ś.ความแม่นยาํ สูงมาก (ระดบั

มิลลิเมตร) 

ปานกลางถึงสูง 

(ขึÊนอยูก่บัคุณภาพ

ของภาพถ่ายและ

อลักอริธึม) 

ś.ความเร็วในการ

เก็บขอ้มูล 

รวดเร็วและได้

ขอ้มูลทีÉครบถว้น 

อาจใชเ้วลานานกว่า

หากตอ้งถ่ายภาพจาก

หลายมุม 

Ŝ.อุปกรณ์ทีÉใช ้ LiDAR Scanner 

(เช่น Leica, Faro, 

Trimble) 

กลอ้งถ่ายภาพ 

(DSLR, โดรน, 

สมาร์ทโฟน) 

ŝ.ค่าใชจ้่าย สูง (อุปกรณ์และ

ซอฟตแ์วร์มีราคา

สูง) 

ตํÉาถึงปานกลาง 

(ขึÊนอยูก่บัคุณภาพ

ของกลอ้งและ

ซอฟตแ์วร์ทีÉใช)้ 

Ş.การใชง้านใน

สภาพแวดลอ้มทีÉ

ซบัซอ้น 

เหมาะสาํหรับ

อาคารทีÉมี

รายละเอียด

ซบัซอ้นหรือ

สภาพแวดลอ้มทีÉมี

แสงนอ้ย 

อาจมีขอ้จาํกดัใน

พืÊนทีÉทีÉเขา้ถึงยากหรือ

ตอ้งการแสงทีÉดี 
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ตารางทีÉ  ř  เปรียบเทียบการสํารวจอาคารระหว่าง Point Cloud กับ 

Photogrammetry  (ต่อ) 

หัวข้อ Point Cloud 

(LiDAR/3D Laser 

Scanning) 

Photogrammetry 

ş.การนาํไปใชต้่อ 

(Post-Processing) 

ตอ้งใชซ้อฟตแ์วร์

เฉพาะทางในการ

ประมวลผล (เช่น 

Autodesk Recap, 

CloudCompare) 

ใชซ้อฟตแ์วร์สร้าง

โมเดล 3D จาก

ภาพถ่าย (เช่น 

Agisoft Metashape, 

Reality Capture) 

Š.การรองรับ

สภาพแวดลอ้ม

ภายนอก 

ทาํงานไดดี้ในทุก

สภาพแสงและ

สภาพอากาศ 

อาจไดรั้บผลกระทบ

จากแสงและเงา 

 

อาจกล่าวได้ว่า Point Cloud (LiDAR) เหมาะกับโครงการทีÉ

ต้องการความแม่นยาํสูงและเก็บรายละเอียดอาคารทีÉซับซ้อนได้อย่าง

ครบถว้น แต่มีค่าใช้จ่ายสูง ในขณะทีÉ Photogrammetry เป็นทางเลือกทีÉ

คุ ้มค่ากว่า โดยเฉพาะสําหรับการสํารวจพืÊนทีÉกว้างหรือโครงการทีÉมี

งบประมาณจาํกดั แต่ความแม่นยาํอาจขึÊนอยู่กบัคุณภาพของภาพถ่ายและ

กระบวนการประมวลผล ดงันัÊนหากตอ้งการเลือกเทคนิคทีÉเหมาะสม ควร

พิจารณา งบประมาณ ขอ้กาํหนดดา้นความแม่นยาํ และ ลกัษณะของพืÊนทีÉ

ทีÉจะสาํรวจ 

 

3.3 การประยุกต์ใช้ Point Cloud ร่วมกับเทคโนโลยี BIM 
 Point Cloud และ BIM (Building Information Modeling) เป็น

เทคโนโลยีทีÉเขา้มาปฏิวติัวงการก่อสร้างและออกแบบอาคารให้มีความ

แม่นยาํและมีประสิทธิภาพมากขึÊน การนํา Point Cloud มาประยุกต์ใช้

ร่วมกับ BIM ทาํให้เราสามารถสร้างแบบจาํลองอาคาร ś มิติทีÉสมบูรณ์

และครอบคลุมขอ้มูลทุกดา้นไดอ้ยา่งแม่นยาํ 

 เนืÉองจาก Point Cloud ให้ขอ้มูลเชิงปริมาณทีÉแม่นยาํสูง ทาํให้

แบบจาํลอง BIM มีความใกลเ้คียงกบัสภาพจริงมากทีÉสุด 

สามารถลดความผิดพลาดการตรวจสอบความถูกต้องของ

แบบจาํลอง BIM โดยเปรียบเทียบกบั Point Cloud  

นอกจากนีÊ  การทาํงานร่วมกนัของ Point Cloud และ BIM ช่วย

ลดระยะเวลาในการออกแบบและก่อสร้าง ลดการแก้ไขปัญหาใน

ภายหลงั ทีมงานทุกฝ่ายสามารถเขา้ถึงขอ้มูลเดียวกันได้อย่างชดัเจน ทาํ

ให้การทาํงานร่วมกนัเป็นไปอยา่งราบรืÉน 

 

 
รูปทีÉ Ş การประยกุตใ์ช ้point cloud ร่วมกบั BIM 

ทีÉมา: https://www.print3dd.com/make-bim-piont-cloud-l-sow/ 

  

ก า ร นํ า  Point Cloud ม า ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้กับ  BIM เ ป็ น ก า ร

ผสมผสานเทคโนโลยีทีÉทนัสมยั เพืÉอสร้างสรรคผ์ลงานทางสถาปัตยกรรม

ทีÉมีคุณภาพสูงขึÊน ช่วยให้กระบวนการออกแบบและก่อสร้างมีความ

แม่นยาํ รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิÉงขึÊน 

 

3.4 การประยุกต์ใช้ Point Cloud ร่วมกับเทคโนโลยีความเป็น

จริง เส ริม  (Augmented Reality, AR) และ ความเป็นจริ ง

เสมือน (Virtual Reality, VR) 

 AR (Augmented reality) คือเทคโนโลยีทีÉผสมผสานโลกจริง

กับโลกเสมือน โดยการเพิÉมวตัถุหรือขอ้มูลดิจิทลั (เช่น ภาพ เสียง หรือ

ขอ้มูล 3 มิติ) ซ้อนทบับนโลกจริงผ่านอุปกรณ์ เช่น สมาร์ทโฟน แว่นตา 

AR หรือแท็บเลต็ 

ลกัษณะสําคญัของ AR สามารถแสดงผลขอ้มูลแบบทนัทีเมืÉอ

ใชง้าน วตัถุเสมือนสามารถโตต้อบกบัสภาพแวดลอ้มจริงได ้ผูใ้ชส้ามารถ

มีปฏิสัมพนัธ์กบัขอ้มูลหรือวตัถุทีÉแสดง [13] 

การใชง้าน AR สามารถใชเ้ป็นสืÉอการเรียนรู้ทีÉมีความสมจริง

สาํหรับงานในวงการอุตสาหกรรม สามารถใช ้AR ช่วยในการตรวจสอบ

และบาํรุงรักษา นแกจากนีÊยงัสามารถนาํไปใชใ้นงานด้านการตลาดและ

ความบันเทิงด้วยการสร้างเกม สถานการณ์จําลอง หรือการสร้าง

ประสบการณ์แบบโตต้อบ (Interactive) กบัผูใ้ช ้[13] 

AR จึงนับเป็นเทคโนโลยีทีÉช่วยเพิÉมประสิทธิภาพและสร้าง

ประสบการณ์ใหม่ในหลากหลายด้านผ่านการผสมผสานโลกดิจิทลัเขา้

กบัโลกจริงอยา่งไร้รอยต่อ 
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รูปทีÉ ş เทคโนโลย ีAR เป็นเครืÉองมือในการทาํงานสมยัใหม่ 

ทีÉมา: https://mp.moonpreneur.com/blog/role-of-ai-in-ar-and-vr/. 
 

VR (Virtual reality) คือเทคโนโลยีทีÉสร้างสภาพแวดล้อม

เสมือนจริงแบบสมบูรณ์ ซึÉ งผู ้ใช้สามารถสัมผัสและโต้ตอบได้ผ่าน

อุปกรณ ์เช่น แว่น VR อุปกรณ์ควบคุม หรือถุงมือเซนเซอร์ 

ลัก ษ ณ ะ สํ า คัญ ข อ ง  VR ทีÉ มัก นํ า ม า ใ ช้ เ ช่ น ก า ร ส ร้ า ง

สภาพแวดล้อมเสมือน สร้างโลกดิจิทัลทีÉผู ้ใช้สามารถเข้าถึงได้ และ

เปลีÉยนการรับรู้ของผูใ้ชจ้ากโลกจริงสู่โลกเสมือนนัÊน ซึÉ งผูใ้ช้สามารถมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุหรือสถานการณ์เสมือนได ้[14] 

เทคโนโลยี VR จึงมกัถูกนาํไปใชง้านสร้างภาพยนตร์หรือเกม

เสมือนจริง มีการใชใ้นการศึกษาและฝึกอบรมหรือการจาํลองสถานการณ์ 

เช่น การแพทยห์รือการบิน 

นอกจากนีÊยงันําไปใชใ้นการออกแบบ เช่น การทดสอบและ

พฒันาผลิตภณัฑใ์นโลกเสมือน 

มีการทดลองใช้ทางการแพทยส์ําหรับการบาํบดั ใช้ในด้าน

การรักษาสุขภาพจิต เช่น การบาํบดัความกลวั เป็นตน้ 

VR จึงมีจุดเด่นในการช่วยสร้างประสบการณ์ทีÉสมจริงและดืÉม

ดํÉา โดยให้ผูใ้ชง้านรู้สึกเหมือนอยูใ่นโลกเสมือนจริงทีÉสร้างขึÊน  
 

 
 

รูปทีÉ Š การพฒันาทกัษะของบุคคลากรเฉพาะดา้นผา่นชุดอุปกรณ์ VR 

ทีÉมา: By ESA, CC BY-SA IGO 3.0, CC BY-SA 3.0 igo, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=62840930 

ก า ร ป ร ะ ยุก ต์ ใ ช้  Point Cloud ร่ ว ม กับ เ ท ค โ น โ ล ยี  AR 

(Augmented reality) และ VR (Virtual reality) เป็นการผสมผสานระหว่าง

ข้อมูลเชิงพืÊนทีÉทีÉได้จากการสแกน ś มิติและการสร้างประสบการณ์

เสมือนจริงหรือเสริมความจริงในหลากหลายบริบท เช่น 

 ř. การสร้างแบบจาํลอง ś มิติทีÉสมจริง 

Point Cloud ถูก ใ ช้ เ ป็นข้อมูล พืÊ นฐ านสําห รับก ารสร้าง

แบบจาํลอง ś มิติของสิÉงแวดลอ้มจริง เช่น อาคาร โบราณสถาน หรือ

พืÊนทีÉภายในอาคาร 

AR: สร้างแบบจําลอง ś มิติทีÉได้จาก Point Cloud สามารถ

ซอ้นทบักบัโลกจริงผา่นอุปกรณ์ AR เช่น แว่น AR หรือสมาร์ทโฟน 

VR: นําแบบจาํลองนีÊสามารถนําไปใช้ในโลกเสมือนทีÉผูใ้ช้

สามารถสาํรวจหรือโตต้อบได ้เช่น การเดินชมโบราณสถานใน VR 

 Ś. การตรวจสอบและวางแผนก่อสร้าง 

ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง Point Cloud ถูกใช้ร่วมกับ AR/VR 

เพืÉอตรวจสอบความคืบหนา้ของโครงการหรือวางแผนการก่อสร้าง 

AR: ใ ช้  Point Cloud ซ้ อ น ทับ กั บ โ ค ร ง ส ร้ า ง จ ริ ง เ พืÉ อ

เปรียบเทียบระหว่างแผนการออกแบบและสถานะปัจจุบนั 

VR: ใช้สร้างสถานการณ์จําลองการก่อสร้างเพืÉอวิเคราะห์

ความเป็นไปไดแ้ละระบุปัญหาทีÉอาจเกิดขึÊน 

 ś. การอนุรักษแ์ละฟืÊ นฟูโบราณสถาน 

Point Cloud ช่วยสร้างแบบจาํลองดิจิทลัของโบราณสถานทีÉ

ละเอียดและแม่นยาํ 

AR: ใช้แสดงภาพโบราณสถานในสภาพทีÉสมบูรณ์หรือเพิÉม

คาํอธิบายประกอบเพืÉอให้ผูช้มเขา้ใจประวติัศาสตร์ 

VR: ผูใ้ช้สามารถเยีÉยมชมโบราณสถานในอดีตทีÉได้รับการ

บูรณะเสมือนจริง 

 Ŝ. การฝึกอบรมและการจาํลองสถานการณ์ 

Point Cloud ร่วมกับ AR/VR ช่วยสร้างสถานการณ์จาํลองทีÉ

สมจริงสําหรับการฝึกอบรมในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น การดับเพลิง 

การทาํงานในพืÊนทีÉอนัตราย หรือการซ่อมบาํรุงเครืÉองจกัร 

AR: ช่วยแสดงขอ้มูลเพิÉมเติมแบบเรียลไทมข์ณะฝึกปฏิบติั 

VR: ผูเ้รียนสามารถฝึกในสถานการณ์จาํลองทีÉใกลเ้คียงกับ

ของจริงโดยไม่เสีÉยงอนัตราย 

 ŝ. การออกแบบและการพฒันาเมือง 

Point Cloud ถูกใชเ้พืÉอสร้างแบบจาํลองเมืองทีÉมีความละเอียดสูง 

AR: ใชแ้สดงแผนผงัหรือโครงการพฒันาพืÊนทีÉในบริบทของ

เมืองจริง 

VR: ใช้จาํลองพืÊนทีÉเมืองเพืÉอทดสอบแนวคิดการออกแบบ 

เช่น การจดัวางพืÊนทีÉสีเขียว การบริหารการจราจร 

 ตวัอยา่งการใชง้านการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีในโครงการจริง 

เช่น การบูรณะโบสถ์ San Martin’s Church ในย่านอาคารประวติัศาสตร์ 
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Segovia ประ เ ทศสเ ปนโดยทีมได้มีก ารใ ช้  Point Cloud เ พืÉ อส ร้า ง

แบบจาํลอง ś มิติสาํหรับ VR เพืÉอให้ผูพ้ิการสามารถสาํรวจพืÊนทีÉได ้มีการ

สร้างสถานการณ์จาํลองในพืÊนทีÉฝึกปฏิบติัเพืÉอฝึกอบรมพนักงานโดยใช้ 

AR [15] เป็นตน้ 

 
 

 
 

รูปทีÉ řŘ การสาํรวจ โบสถ ์San Martin’s Church ดว้ย Point Cloud แลว้

เชืÉอมโยงขอ้มูลไปสู่การสร้างความเป็นขริงเสริม (Augmented Reality, AR) 

ทีÉมา: Mancera-Taboada, et.al., 2011 

 

เห็นได้ว่าการผสมผสาน Point Cloud กับ AR/VR ช่วยเพิÉม

ประสิทธิภาพและสร้างโอกาสใหม่ในหลายอุตสาหกรรม ทัÊ งด้าน

วิศวกรรม สถาปัตยกรรม และการอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรม สามารถ

ให้ข้อมูลทีÉมีความละเอียดสูง การแสดงผลมีความสมจริง ผู ้ใช้งาน

สามารถโตต้อบและสํารวจขอ้มูลในรูปแบบทีÉเขา้ใจง่าย ช่วยลดค่าใชจ้่าย

จากการสร้างตน้แบบทางกายภาพซึÉ งตอ้งใชท้ัÊงพืÊนทีÉ วสัดุอุปกรณ์ เวลา 

และตน้ทุน 

 

4. สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาขอ้มูลเกีÉยวกบัเทคโนโลยี Point Cloud และการ

ประยุกต์ใช้ในงานด้านต่าง ๆ รวมถึงเทคโนโลยีอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง พบว่า 

Point Cloud ไดเ้ปลีÉยนแปลงกระบวนการสํารวจและออกแบบในวิชาชีพ

สถาปัตยกรรมอย่างมีนัยสําคญั ความสามารถในการเก็บขอ้มูลสามมิติทีÉ

แม่นยาํ รวดเร็ว และละเอียดสูง ทาํให้กระบวนการทาํงานในดา้นต่าง ๆ 

เช่น การสํารวจสภาพแวดลอ้มจริง การสร้างแบบจาํลองดิจิทลั และการ

วิเคราะห์พืÊนทีÉซับซ้อน มีประสิทธิภาพมากขึÊ น สถาปนิกสามารถนํา

ขอ้มูล Point Cloud ไปใช้ในการออกแบบเชิงสร้างสรรค์ การฟืÊ นฟูและ

อนุรักษอ์าคารเก่า และการตรวจสอบความคืบหนา้ของโครงการก่อสร้าง

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนีÊ  การพฒันาเทคโนโลยี Point Cloud ยงัเปิดโอกาส

ให้ผสานรวมกับเทคโนโลยีล ํÊ าสมัยอืÉน  ๆ  เช่น  AR/VR และ BIM 

(Building Information Modeling) ซึÉ งช่ วย เ พิÉ มศัก ยภาพใ นก าร ส ร้ า ง

แบบจาํลองทีÉสมจริง และสนับสนุนการทาํงานร่วมกันระหว่างทีมงาน

อย่างไร้รอยต่อ อีกทัÊงยงัส่งเสริมการออกแบบทีÉคาํนึงถึงความยัÉงยืน เช่น 

การประเมินพลงังานและการจดัการทรัพยากรอยา่งเหมาะสม 

เทคโนโลยี Point Cloud จึงไม่เพียงเปลีÉยนวิธีการทาํงานของ

สถาปนิกในปัจจุบัน แต่ยงัช่วยวางรากฐานสําหรับการออกแบบเชิง

นวตักรรมและการพฒันาเมืองในอนาคตอยา่งยัÉงยืน 

เพืÉอให้เห็นภาพทีÉชดัเจน อาจเปรียบเทียบกระบวนการทาํงาน

ระหว่างกระบวนการทาํงานแบบดัÊงเดิม กับการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยี 

Point Cloud โดยในกระบวนการดัÊงเดิมของงาน สถาปัตยกรรมและการ

ก่อสร้าง (AEC: Architecture, Engineering, and Construction) ขัÊ นตอน

ต่าง ๆ มักใช้ระยะเวลานานและต้องอาศัยแรงงานคนจํานวนมาก 

โดยเฉพาะในขัÊนตอนการสํารวจและการสร้างแบบจําลองโครงการ 

เ ทค โนโล ยี  Point Cloud ได้ เ ข้ามาช่ วยล ดข้อจํากัด เ ห ล่ า นีÊ  ทําใ ห้

กระบวนการมีประสิทธิภาพมากขึÊน ซึÉ งสามารถแทรกเขา้ไปในแต่ละ

ขัÊนตอนของ Design-Build Process ตามตารางทีÉ 2 
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ตารางทีÉ Ś เปรียบเทียบกระกวนการทาํงานสถาปัตยกรรมและการก่อสร้างแบบดัÊงเดิมกบัการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี Point Cloud ช่วยในการทาํงาน 

ขัÊนตอนการทํางาน กระบวนการดัÊงเดิม เทคโนโลยี Point Cloud 

1. ขัÊ นตอนก ารสํ า ร ว จ

และเก็บขอ้มูลพืÊนทีÉ (Site 

Analysis & Surveying) 

- ใชก้ารสํารวจดว้ยเครืÉองมือทางภูมิศาสตร์ เช่น 

Total Station, GPS, Theodolite ซึÉ ง ต้ อ ง ใ ช้

แรงงานมากและใชเ้วลาในการวดัค่าต่างๆ 

- หากเป็นอาคารเก่าหรือพืÊนทีÉขนาดใหญ่ ตอ้งใช้

เวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห์ในการเก็บ

ขอ้มูล 

- มีโอกาสเกิดข้อผิดพลาดสูงจากการคํานวณ

และการวดัค่าดว้ยมนุษย ์

- LiDAR Scanner และ Drone LiDAR สามารถเก็บขอ้มูลพืÊนทีÉแบบ 

3D Point Cloud ไดอ้ยา่งแม่นยาํภายในไม่กีÉชัÉวโมง 

- ลดความผิดพลาดจากการวดัค่าดว้ยมนุษย ์

- ไดข้อ้มูลทีÉมีความละเอียดสูง สามารถใชซ้ํÊ าไดเ้มืÉอตอ้งการอ้างอิง

ในอนาคต 

2. ขัÊนตอนการออกแบบ

และพฒันาแบบ (Design 

& Development) 

- สถาปนิกและวิศวกรต้องสร้างแบบ 2D หรือ 

3D ขึÊ นมาใ ห ม่จาก ข้อมูลทีÉ วัดได้  ซึÉ งอาจมี

ขอ้ผิดพลาดดา้นขนาดและสัดส่วน 

- การทาํ As-Built Drawings หรือแบบอาคารเดิม

ตอ้งใชเ้วลาและอาศยัขอ้มูลจากการสํารวจหน้า

งาน 

- หากต้องการปรับแบบใหม่ อาจต้องกลับไป

หนา้งานหลายครัÊ งเพืÉอเก็บขอ้มูลเพิÉมเติม 

- สามารถ นาํ Point Cloud มาใชเ้ป็นพืÊนฐานสาํหรับการสร้างโมเดล 

3D (Scan-to-BIM) ได้โดยตรงในซอฟต์แวร์ เช่น Revit, AutoCAD, 

Rhino 

- ลดเวลาการสร้างแบบ As-Built จาก หลายสัปดาห์เหลือเพียงไม่กีÉ

วนั 

- ทาํให้การปรับปรุงแบบมีความแม่นยาํมากขึÊน โดยอา้งอิงจากขอ้มูล

จริงของสถานทีÉ 

ś. ขัÊนตอนการวางแผน

และประเมินโครงการ 

( Pre-Construction & 

Planning) 

- การตรวจสอบความเป็นไปได้ของโครงการ 

(Feasibility Study) ต้องใช้ข้อมูลหลายแหล่ง

และใชเ้วลาในการประเมิน 

- ต้องใช้แบบจําลองจากข้อมูล 2D ทําให้การ

วิเคราะห์และคาดการณ์อาจมีขอ้ผิดพลาด 

- การคาํนวณปริมาณวสัดุและตน้ทุนก่อสร้างยงั

อาศยัการคาดการณ์แบบคร่าวๆ 

- ใช้ Point Cloud ควบคู่กับ BIM (Building Information Modeling) 

เพืÉอสร้างแบบจาํลองทีÉแม่นยาํ ลดความผิดพลาดในการคาํนวณ 

- ทําให้สามารถวิ เคราะห์ปริมาณวัสดุ (Quantity Takeoff) และ

ประเมินตน้ทุนก่อสร้างไดแ้ม่นยาํขึÊน 

- สามารถจําลองกระบวนการก่อสร้างผ่าน Digital Twin เพืÉอลด

ปัญหาหนา้งาน 

Ŝ. ขัÊนตอนการก่อสร้าง 

(Construction & Quality 

Control) 

- ใช้การตรวจสอบหน้างานด้วยสายตา และใช้ 

Total Station ในการตรวจเช็กระดับและความ

ถูกตอ้งของโครงสร้าง 

- มีโอกาสเกิดขอ้ผิดพลาดในการก่อสร้างจาก

การอ่านแบบผิดหรือความคลาดเคลืÉอนของ

ขอ้มูล 

-  ก ารตรวจสอบคุ ณภาพต้องใ ช้เวลานาน 

โดยเฉพาะในโครงการขนาดใหญ่ 

- ใช ้Laser Scanning เพืÉอตรวจสอบความคลาดเคลืÉอนของโครงสร้าง

กบัแบบจาํลอง BIM ไดแ้บบเรียลไทม ์

- ลดโอกาสเกิด Rework (งานทีÉต้องแก้ไขใหม่) ซึÉ งช่วยลดต้นทุน

โครงการ 

- ใช ้Drone LiDAR เพืÉอตรวจสอบความก้าวหน้าของโครงการได้

อยา่งรวดเร็ว 

 

ŝ. ขัÊนตอนการตรวจสอบ

หลังการก่อสร้าง (Post-

Construction & Facility 

Management) 

- ก า ร ทํ า แ บ บ  As-Built Drawings ต้ อ ง ใ ช้

เวลานานและอาจมีความคลาดเคลืÉอนจากขอ้มูล

หนา้งาน 

- ขอ้มูลโครงการมกักระจดักระจาย ทาํให้การ

บาํรุงรักษาอาคารทาํไดย้าก 

- ไม่มีแบบจาํลองดิจิทลัทีÉสามารถอา้งอิงได้ใน

ระยะยาว 

- สร้าง As-Built BIM Model ทีÉอา้งอิงจาก Point Cloud ได้ทนัที ทาํ

ให้มีขอ้มูลทีÉแม่นยาํสาํหรับการบาํรุงรักษาอาคาร 

- ใช ้Point Cloud ในการตรวจสอบความเสืÉอมสภาพของโครงสร้าง 

เช่น รอยแตกร้าว การทรุดตวัของอาคาร 

- ลดต้นทุนการซ่อมบํา รุงในระยะยาวด้วย Digital Twin และ 

Predictive Maintenance 
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5. ข้อเสนอแนะ 

บทความนีÊ เสนอแนะให้สถาปนิกศึกษาและนําเทคโนโลยีนีÊ

ไปใชใ้นงานของตน เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพในการทาํงานและสร้างสรรค์

ผลงานทีÉตอบโจทยค์วามตอ้งการของโลกสมยัใหม่ไดอ้ย่างแทจ้ริง โดยมี

ขอ้เสนอแนะการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยี Point Cloud ในงานสาํรวจอาคาร

และการออกแบบสถาปัตยกรรมในอนาคต ดงันีÊ  

ก า ร สํ า ร ว จ แ ล ะ ส ร้ า ง แ บ บ จํา ล อ ง ดิ จิ ทัล ข อ ง อ า ค า ร           

(Digital twin) เนืÉองจาก Point Cloud สามารถใชส้ร้างแบบจาํลองดิจิทลั 3 

มิติของอาคารทีÉมีความละเอียดสูง ช่วยให้การวิเคราะห์โครงสร้างและ

การวางแผนซ่อมแซมทาํไดแ้ม่นยาํ จึงอาจศึกษาการใช ้Point Cloud สร้าง 

Digital Twin สําหรับการตรวจสอบอาคารแบบเรียลไทม์ และวางแผน

การบาํรุงรักษา 

การฟืÊ นฟูและอนุ รักษ์อาคารเก่า  (Heritage conservation) 

สามารถพฒันาเครืÉองมือทีÉใช ้Point Cloud เพืÉอสร้างแบบจาํลองทีÉสามารถ

ซอ้นทบักบัสภาพปัจจุบนัของอาคาร เพืÉอวางแผนการฟืÊ นฟูทีÉเหมาะสม 

การออกแบบอาคารทีÉย ัÉงยืน (Sustainable architecture) การ

วิเคราะห์ Point Cloud สามารถช่วยประเมินทิศทางแสง ลม และพืÊนทีÉ

บริบทโดยรอบ เพืÉอปรับการออกแบบให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม 

อาจศึกษาการผสานข้อมูล Point Cloud เข้ากับซอฟต์แวร์วิเคราะห์

พลงังาน เช่น BIM (Building Information Modeling) หรือ Finite Element 

Modeling อืÉนๆ เพืÉอช่วยในการออกแบบทีÉลดการใชพ้ลงังาน 

การพฒันาเทคโนโลยี AR/VR สําหรับการออกแบบร่วมกัน 

(Collaborative design) เนืÉองจาก Point Cloud สามารถสร้างแบบจาํลอง ś 

มิติทีÉสามารถนําไปใชใ้น AR/VR เพืÉอให้ทีมงานหรือผูใ้ช้งานสามารถมี

ส่วนร่วมในกระบวนการออกแบบได ้การพฒันาระบบทีÉผสมผสาน Point 

Cloud กับ VR เพืÉอการประชุมออกแบบร่วมระหว่างสถาปนิก วิศวกร 

และลูกคา้จึงเป็นประเด็นทีÉน่าสนใจ 

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม คื บ ห น้ า ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ก่ อ ส ร้ า ง 

(Construction progress monitoring) เราสามารถใช้ Point Cloud ในการ

ตรวจสอบและเปรียบเทียบสถานะการก่อสร้างกบัแบบแปลนทีÉกําหนด

ไว ้อาจประยกุต์ใชโ้ดรนหรือ LIDAR สแกนพืÊนทีÉก่อสร้างอย่างต่อเนืÉอง 

และพัฒนาระบบอัตโนมัติทีÉแจ้งเตือนเมืÉอมีความเบีÉยงเบนไปจาก

แผนงานก่อสร้าง 

เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence, AI) กาํลงั

เข้ามามีบทบาทสําคัญในการเพิÉมศักยภาพของ Point Cloud ในงาน

ออกแบบสถาปัตยกรรมและการก่อสร้าง AI สามารถช่วย วิเคราะห์ แปลง 

และเพิÉมประสิทธิภาพของขอ้มูล จากการสแกน ś มิติ ทาํให้กระบวนการ

ออกแบบและก่อสร้างมีความรวดเร็วและแม่นยาํมากขึÊน 

หนึÉ งในแอปพลิเคชันทีÉสําคัญของ AI คือการ แปลง Point 

Cloud เป็นโมเดล BIM (Building Information Modeling) โดย AI สามารถ

ตรวจจบัและจาํแนกองค์ประกอบทางสถาปัตยกรรม เช่น ผนัง เสา พืÊน 

และหลงัคา จาก Point Cloud โดยอัตโนมัติ ทาํให้ลดระยะเวลาในการ

สร้างแบบจําลองจากข้อมูลสแกนลงอย่างมาก นอกจากนีÊ  AI ยงัช่วย

วิเคราะห์และตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบ โดยสามารถเปรียบเทียบ 

Point Cloud ของอาคารทีÉก่ อส ร้างจ ริงกับแบบ  BIM เพืÉอตรวจจับ

ขอ้ผิดพลาดหรือความคลาดเคลืÉอนของโครงสร้างไดแ้บบเรียลไทม ์

AI ยงัช่วยในการ จาํแนกวสัดุและสภาพโครงสร้างของอาคาร 

โดยใช ้Machine Learning ในการเรียนรู้รูปแบบของพืÊนผิวและวสัดุต่างๆ 

จากข้อมูล Point Cloud สิÉ งนีÊ เ ป็นประโยชน์ในการตรวจสอบความ

เสืÉอมสภาพของอาคารและคาดการณ์การบาํรุงรักษาในอนาคต นอกจากนีÊ  

AI ยงัสามารถใชร่้วมกบั Generative Design เพืÉอช่วยสร้างแบบอาคารทีÉมี

ประสิทธิภาพสูงขึÊน โดยอิงจากขอ้มูลสภาพแวดลอ้มทีÉไดจ้าก Point Cloud 

ทาํให้สามารถออกแบบอาคารทีÉตอบสนองต่อบริบทของพืÊนทีÉไดดี้ยิÉงขึÊน 

ในด้านการก่อสร้าง AI สามารถ ประมวลผล Point Cloud ทีÉ

ไดจ้ากโดรนหรือ LiDAR Scanner เพืÉอติดตามความคืบหนา้ของโครงการ 

โดยใช ้AI วิเคราะห์การเปลีÉยนแปลงของไซตก์่อสร้างเมืÉอเปรียบเทียบกบั

แผนงานทีÉกําหนดไว ้ทาํให้สามารถระบุปัญหาทีÉอาจเกิดขึÊนล่วงหน้า    

ลดขอ้ผิดพลาด และช่วยให้การบริหารจดัการโครงการมีประสิทธิภาพมากขึÊน 

ด้วยความสามารถของ AI ในการประมวลผลข้อมูล Point 

Cloud อย่างชาญฉลาด เทคโนโลยีนีÊ จึงช่วยลดเวลาการทาํงาน ลดตน้ทุน 

และเพิÉมความแม่นยาํในทุกขัÊนตอนของการออกแบบและก่อสร้าง ทาํให้

เกิดสถาปัตยกรรมทีÉมีคุณภาพสูงขึÊน พร้อมรองรับแนวคิด Digital Twin ทีÉ

ช่วยบริหารจดัการอาคารอยา่งมีประสิทธิภาพในระยะยาว  
 

6. กิตติกรรมประกาศ 

บทความนีÊได้อา้งอิงภาพผลงานการสํารวจศาลเจ้าแม่ทบัทิม 

สะพานเหลืองโดยทีมงานของเพจ คิดต่าง ซึÉงไดเ้ผยแพร่ขอ้มูลของการใช้

เทคโนโลยี Photogrammetry เพืÉอนําไปใช้เพืÉอประโยชน์ในการอนุรักษ์

ศาลเจา้แห่งนีÊ  ทัÊงในเชิงวฒันธรรมและสังคม ผูศ้ึกษาขอขอบคุณในความ

อุตสาหะและความพยายามในการเผยแพร่เครืÉองมือทีÉเป็นประโยชน์ต่อ

การศึกษาและอนุรักษส์ถาปัตยกรรมและเมืองทีÉมีคุณค่าต่อสังคมต่อไป 
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บทคัดย่อ 

ปัญหาดา้นความร้อนสะสมใตห้ลงัคาและแผรั่งสีความร้อนลง

มาสู่พืÊนทีÉภายในอาคาร  ทาํให้ผูใ้ช้งานอาคารไม่อยู่ในสภาวะน่าสบาย  

อีกทัÊงยงัสิÊนเปลืองพลงังานในการปรับอากาศ  การมีช่องระบายอากาศ

บริเวณใต้หลังคาจะช่วยลดความร้อนลงได้  โดยเฉพาะในส่วนด้าน

บนสุดของหลงัคาทีÉอากาศร้อนลอยตวัขึÊน ดงันัÊนบทความนีÊ จึงมุ่งเน้นการ

นาํเสนอแนวคิด  การเพิÉมประสิทธิภาพชุดครอบสันหลงัคาระบายอากาศ

เพืÉอลดความร้อนในพืÊนทีÉใต้หลงัคา  โดยการระบายความร้อนด้วยวิธี

ธรรมชาติเพืÉอลดการสะสมความร้อนของพืÊนทีÉใต้หลังคา  และลด

อุณหภูมิของพืÊนทีÉใต้หลังคา  ทีÉแผ่รังสีความร้อนลงมาสู่พืÊนทีÉภายใน

อาคาร  ภายใตแ้นวคิดการระบายความร้อนดว้ยวิธีธรรมชาติ  บทความนีÊ

นําเสนอการเปรียบเทียบระหว่างชุดครอบสันหลงัคาต้นแบบ และชุด

ครอบสันหลังคาในท้องตลาด  เพืÉอแสดงความต่างของค่าอุณหภูมิใน

พืÊนทีÉใต้หลังคา  โดยอ้างอิงผลจากการทดสอบซึÉ งควบคุมปัจจัยให้

เหมือนกนัอาทิ  ขนาดของกล่องทดสอบ  วสัดุ  ตาํแหน่งเซนเซอร์ในการ

เก็บขอ้มูล  ตาํแหน่งทิศทีÉวาง  เป็นเวลา 72 ชัÉวโมงต่อเนืÉอง  และเก็บขอ้มลู

แบบอิเลก็ทรอนิกส์ (Data logger) ทุกๆ 10 นาที 

 ผลการทดสอบโดยสรุปพบว่า  ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ 

B (ชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบทีÉมีช่องระบายอากาศ) มีค่าอุณหภูมิตํÉากว่า

กล่องทดสอบ A (ชุดครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด) ทุกตาํแหน่งเซนเซอร์  

เรียงลาํดับความแตกต่างของอุณหภูมิมากไปน้อยได้ดังนีÊ  ใตค้รอบสัน

หลงัคา (Tt) = 6°C, พืÊนผิวภายในของวสัดุมุงหลงัคา (Ts) = 3.4°C,ดา้นบน

ฝ้าเพดาน (Tb) = 3.3°C, จุดกึÉงกลางกล่องทดสอบ (Tm) = 2.3°C ตามลาํดบั

อยา่งมีนยัสาํคญั  ผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า ดา้นบนฝ้าเพดาน (Tb) มี

ความต่างของอุณหภูมิมากกว่าจุดกึÉ งกลางของกล่องทดสอบ (Tm) และ

ใกลเ้คียงกับพืÊนผิวภายในวสัดุมุงหลงัคา (Ts)  อนัเป็นขอ้สรุปได้ว่าชุด

ค รอบสันห ลังค าต้นแ บบทีÉ มีช่ องระ บายอาก าศนีÊ  สามารถ เ พิÉ ม

ประสิทธิภาพการระบายความร้อนด้วยวิธีธรรมชาติ และลดการแผ่รังสี

ความร้อนในพืÊนทีÉใตห้ลงัคามาสู่พืÊนทีÉในอาคารได ้ 
 

คําสําคัญ: ครอบสันหลงัคา การระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติ พืÊนทีÉใต้

หลงัคา การแผรั่งสีความร้อน การประหยดัพลงังานโดยวิธี

ธรรมชาติ  

Abstract 

This article addresses the issue of heat accumulation under 

the roof, which radiant heat and makes indoor spaces uncomfortable 

while increasing energy consumption for air conditioning. Ventilation 

openings under the roof can help reduce heat, especially at the highest 

point where hot air rises. Therefore, this article focuses on enhancing the 

efficiency of ventilated ridge caps to reduce heat in the attic space 

through natural ventilation. The goal is to minimize heat accumulation 

and decrease radiant heat transfer from the attic to the indoor area. Under 

the concept of natural ventilation, this article proposes comparing of a 

prototype ventilated ridge cap with and conventional market ridge cap.  

To display the temperature difference in the attic area, experiment 

reference the results from tests under the identical conditions, test box 

sizes, materials, sensor positions, orientation, and continuous data 

collection for 72 hours using electronic data loggers at 10-minute 

intervals. 

The test results, in summary showed that the temperature in 

the test box B (the prototype ridge cap) was consistently lower than of 

the test box A (convention market ridge cap) at all sensor positions. The 

temperature differences ranked from highest to lowest were as follows 

under the ridge cap (Tt) = 6°C, interior surface of roofing material (Ts) = 

3.4°C, above the ceiling (Tb) = 3.3°C, midpoint of the test box (Tm) = 

2.3°C   respectively with significantly, The results indicated that the 

temperature difference above the ceiling (Tb) was greater than at the 

midpoint of the test box (Tm) and similar to the interior surface of roofing 

material (Ts). This can be concluded that this prototype ventilated ridge 

cap can increase coding efficiency in a nature method and reduces radiant 

heat transfer from the attic to the indoor space. 
 

Keywords: Ridge cap, Natural ventilation, Attic space, Radiant heat, 

Passive cooling 
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ř. บทนํา 

ประเทศไทยตัÊงอยู่ในเขตร้อนใกลเ้ส้นศูนย์สูตร ซึÉ งมีสภาพ

ภูมิอากาศเป็นแบบร้อนชืÊน  ทาํให้เกิดความรู้สึกไม่น่าสบายต่อผูใ้ช้งาน

ภายในอาคาร  ซึÉ งปัจจัยดังกล่ าวส่งผลต่อแนวทางการออกแ บบ

สถาปัตยกรรมในเขตร้อนชืÊนอย่างมาก  เพืÉอสร้างความรู้สึกน่าสบาย  จึง

ตอ้งอาศยัการระบายอากาศทีÉดี  รวมถึงคุณสมบติัของวสัดุประกอบอาคาร

ในส่วนต่าง ๆ ทีÉต้องคาํนึงถึงผลของอุณหภูมิอาคาร โดยเฉพาะส่วน

หลงัคาทีÉเป็นองค์ประกอบหลกัของสถาปัตยกรรมในเขตร้อนชืÊน  เพราะ

หลังคาทาํหน้าทีÉเปรียบเสมือนเกราะทีÉป้องกันความร้อน  จึงทาํให้ตัว

หลงัคาและพืÊนทีÉใตห้ลงัคามีการสะสมความร้อนอยู่มาก  ดงันัÊนแนวทาง

การระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ (Natural ventilation) คือการศึกษา

ทิศทางลมประจาํปี ประจาํฤดู และการจดัการทาํให้ลมเขา้-ออก  โดยการ

สร้างช่องเปิด  ช่องระบายอากาศ  รวมถึงการจดัวางตาํแหน่งทีÉเหมาะสม  

เพืÉอให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการนาํความร้อนและความชืÊนออกจาก

ตวัอาคาร  จึงนาํไปสู่แนวทางการแกปั้ญหาความรู้สึกไม่น่าสบายดงักล่าว

ต่อผูใ้ชง้านภายในอาคารต่อไป 

 จากปัจจยัทีÉกล่าวมา  งานวิจยันีÊ จึงมีแนวคิดในการออกแบบ

และพัฒนาชุดครอบสันหลังคาทีÉสามารถระบายอากาศได้ด้วยวิธี

ธรรมชาติเพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการระบายความร้อน  ลดการสะสมความ

ร้อน และลดอุณหภูมิของพืÊนทีÉใช้สอยใต้พืÊนทีÉหลังคา  รวมถึงเป็น

แนวทาง  และขอ้มูลในการปรับปรุงพฒันาระบบหลงัคาทีÉระบายอากาศ

ดว้ยวิธีธรรมชาติและเชิงพาณิชยใ์นอนาคตต่อไป 

 

Ś. วัตถุประสงค์ 

2.1 ออกแบบและพัฒนาชุดครอบสันหลังคาต้นแบบทีÉลด

ความร้อนสะสมในพืÊนทีÉใตห้ลงัคา และระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ 

สามารถใชร่้วมกบัระบบวสัดุมุงหลงัคาในทอ้งตลาดได ้

 2.2 ทดสอบเปรียบเทียบความต่างของอุณหภูมิ และความชืÊน

ระหว่างชุดครอบสันหลังคาต้นแบบ กับชุดครอบสันหลังคาทีÉมีใน

ทอ้งตลาด 

 2.3 เสนอแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาระบบหลังคาทีÉ

ระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติ 

 

3. วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

3.1 ทฤษฎี ทีÉเกีÉยวกับการระบายอากาศ การไหลของอากาศ          

การเคลืÉอนทีÉของอากาศเกิดขึÊนจาก 2 ปัจจยั  ไดแ้ก่ 

Ś.ř.ř แรงลม หมายถึงกระแสอากาศทีÉเคลืÉอนทีÉทางแนวนอน 

การเรียกชืÉอมกัจะเรียกตามทิศทีÉลมพดัมา 

Ś.ř.Ś แรงเนืÉองจากความต่างของอุณหภูมิ หมายถึง กระแส

อากาศทีÉเกิดจากความต่างของความดนัอนัเนืÉองมาจากความแตกต่างของ

อุณหภูมิ  โดยอากาศจะเคลืÉอนทีÉจากอุณหภูมิตํÉา (ความกดอากาศสูง) ไปสู่

จุดทีÉอุณหภูมิสูง (ความกดอากาศตํÉา) 

 

3.2 หลักการไหลของอากาศแบ่งเป็น 4 ลักษณะคือ 

 ś.Ś.ř การไหลแบบตรง ๆ สมํÉาเสมอ หมายถึงลมทีÉพดัอย่าง

อิสระความเร็วสมํÉาเสมอไม่มีสิÉงกีดขวาง 

 ś.Ś.Ś การไหลแบบตรง ๆ ไม่สมํÉาเสมอ หมายถึง ลมทีÉพดัผ่าน

พืÊนดิน ตน้ไม ้อาคาร ทาํให้ความเร็วลมไมส่มํÉาเสมอในแต่ละระดบั 

 ś.Ś.ś การไหลแบบกระแสแปรปรวน หมายถึงการพดัของ

กระแสลมทีÉมีความแปรปรวน โดยพดัผ่านวตัถุต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้ม

หนึÉง ๆ โดยส่วนมากการไหลของอากาศจะเป็นลกัษณะนีÊ  

 ś.Ś.Ŝ การไหลแบบกระแสวน หมายถึงลมหมุนทีÉเกิดจากการ

ไหลของอากาศแบบกระแสแปรปรวน 
 

3.3 การระบายอากาศในอาคาร   

 การระบายอากาศในอาคาร แบ่งไดเ้ป็น 3 รูปแบบ ไดแ้ก ่

ś . ś . ř  ก า ร ร ะ บ า ย อ า ก า ศ แ บ บด้า น เ ดี ย ว  ( Single sided 

ventilation) คือ การระบายอากาศผ่านช่องเปิดโดยอาศยัความแตกต่าง

ของอุณหภูมิ ความดนัและความชืÊน โดยการทีÉอากาศร้อนจะลอยตวัขึÊนสู้

ด้านบนทําให้อากาศเย็นไหลเข้ามาแทนทีÉในด้านล่าง ซึÉ งการระบาย

อากาศรูปแบบนีÊมีประสิทธิภาพนอ้ยกว่าแบบ Cross ventilation เพราะไม่

มีแรงลมมาช่วยให้อากาศไหลเวียน ดงัแสดงในรูปทีÉ 1 (ก) 

 ś.ś.Ś การระบายอากาศแบบพดัผ่านตลอด (Cross ventilation) 

คือการถ่ายเทอากาศจากทีÉหนึÉ งไปสู่อีกทีÉหนึÉ งในรูปแบบแนวนอน โดย

อาศัยการเจาะช่องลมเข้าและช่องลมออก  เพืÉอให้เกิดแรงดันอากาศทีÉ

แตกต่างกนัทาํให้เกิดการถ่ายเทอากาศภายในตวัอาคารเหมาะกบัลกัษณะ

อาคารทีÉตอ้งการระบายอากาศในแนวราบ  ดงัแสดงในรูปทีÉ 1 (ข) 

 3.3.3 การระบายอากาศรูปแบบปล่องระบายอากาศ (Stack 

ventilation) คือ ปล่องระบายอากาศทีÉใช้การลอยตัวขึÊนของอากาศร้อน

และให้อากาศเย็นเข้ามาแทนทีÉมีตัวแปรได้แก่ ความสูงของปล่องลม 

พืÊนทีÉหน้าตดัของปล่องลม  อุณหภูมิภายใน-ภายนอกอาคาร  เหมาะกบั

อาคารทีÉมีลกัษณะแนวตัÊง  ดงัแสดงในรูปทีÉ 1 (ค) 

 

 
(ก)                             (ข)                             (ค) 

รูปทีÉ 1 การระบายอากาศภายในอาคาร  

ทีÉมา: Dima Stouhi, (2021) 
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 จากการทบทวนวรรณกรรมทีÉเกีÉยวขอ้ง  แนวทางการระบาย

อากาศแบบ Cross ventilation และแบบ Stack ventilation สามารถช่วย

ระบายอากาศทีÉหลังคาได้  ส่วนใหญ่ทีÉพบโดยทัÉวไปจะเป็นลักษณะ

หลังคา 2 ชัÊน ซึÉ งต้องมีการทาํโครงสร้างมารองรับตัÊ งแต่ขัÊนตอนการ

ก่อสร้าง ดังนัÊนเพืÉอความสะดวกและประหยดัโครงสร้าง งานวิจยันีÊ จึง

มุ่งเน้นการพฒันาในส่วนของครอบสันหลงัคาทีÉมีระบบระบายอากาศใน

ตวัดว้ยวิธีธรรมชาติ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย  

งานวิจัยนีÊ ศึกษาชุดครอบสันหลังคา กรณีศึกษากระเบืÊอง

ซีเมนต์แผ่นเรียบ ซึÉ งเป็นทีÉนิยมเพราะด้วยรูปลกัษณ์ และเหมาะลกัษณะ

บา้นและอาคารในปัจจุบนั โดยวิเคราะห์เกีÉยวกบัปัญหาความร้อนสะสม

ในพืÊนทีÉใตห้ลงัคา และการแผรั่งสีความร้อนมาสู่ภายในอาคาร เพืÉอพฒันา

ชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบ ทีÉอาศยัหลกัการการระบายอากาศด้วยวิธี

ธรรมชาติทีÉสามารถแกปั้ญหาดงักล่าว  มีวิธีดาํเนินการวิจยัเป็น 3 ส่วน 
 

4.1 วิเคราะห์ปัญหาและศึกษา  

ข้อจํากัด ขนาด รวมถึงปัจจัยทีÉ เกีÉยวข้องกับชุดครอบสัน

หลงัคาในทอ้งตลาดทุกมิติ เพืÉอรวบรวมขอ้มูลสาํหรับเป็นแนวทางในการ

พฒันาและออกแบบชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบทีÉสามารถระบายอากาศ

ดว้ยวิธีธรรมชาติ นัÊน ชุดครอบสันหลงัคากรณีศึกษากระเบืÊองซีเมนตแ์ผน่

เรียบ ทีÉนํามาศึกษาเปรียบเทียบ ครอบสันหลงัคามีขนาด กวา้ง 24 ซม. 

ยาว 39 ซม. สูง 14.50 ซม. (รูปทีÉ 2 (ก)) แผน่กระเบืÊองมีขนาดกวา้ง 32 ซม. 

ยาว 42 ซม. หนา 2.7 ซม. (รูปทีÉ 2 (ข)) มิติดา้นตดัตามขวาง และความลาด

เอียงทีÉ 38-ŜŘ องศา (รูปทีÉ 2 (ค)) 

 
(ก)                                          (ข) 

 
                                                        (ค) 

รูปทีÉ 2 ขนาด และความลาดเอียงครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด 

4.2 ดําเนินการออกแบบ  

และพัฒนาชุดครอบสันหลังคาต้นแบบ ทีÉสามารถระบาย

อากาศด้วยวิธีธรรมชาติ รวมถึงการออกแบบวิธีการทดสอบ และกล่อง

ทดสอบ 

4.2.1 กาํหนดจุดรอยต่อของชุดครอบสันหลงัคาระบายอากาศ

ดว้ยวิธีธรรมชาติทีÉกวา้ง 24 ซม. สูง 14.50 ซม.  เพืÉอการติดตัÊงร่วมกับชุด

ครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด ดงัแสดงในรูปทีÉ 2 (ค) 

 4.2.2 การออกแบบและพฒันาชุดครอบสันหลงัคา ทีÉสามารถ

ระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติ โดยใชข้อ้มูลจากการศึกษาทฤษฎี ขนาด 

ปัจจยั และปัญหา มาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาและพฒันาชุดครอบ

สันหลงัคาตน้แบบ 

4.2.3 ความลาดเอียงสูงสุดทีÉ 38-40 องศา มาออกแบบส่วนทีÉ

เป็นจุดซ้อนทับ (รอยต่อ) เพืÉอให้ครอบสันหลงัคาต้นแบบสามารถใช้

ร่วมกบัครอบสันหลงัคาเดิมได ้หากความลาดเอียงมากกว่าก็จะไมส่ามารถ

ใชร่้วมกบัชุดครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาดได ้ดงัแสดงในรูปทีÉ 2 (ค) 

 4.2.4 การออกแบบการป้องกันนํÊ าฝนจากภายนอกออกแบบ

ส่วนป้องกนันํÊ าฝนทีÉ 45-180 องศา (ตามแนวเส้นประในรูปทีÉ 3 ช่องเปิด

จะป้องกันละอองฝนทีÉทาํมุมตัÊงแต่ 45 องศา ไปจนถึงแนวระนาบ 180 

องศา) เพืÉอป้องกนันํÊ าฝนทีÉถูกลมพดัเขา้มาภายในและทีÉส่วนปลายสุดได้

ออกแบบขอบกนันํÊาฝนทีÉไหลตามผิวของวสัดุเนืÉองจากแรงลม (รูปทีÉ 3)   

 
รูปทีÉ 3 การออกแบบการป้องกนัฝน 45-180 องศา และขอบกนันํÊาฝน 

 

4.2.5 การออกแบบช่องเปิดสาํหรับให้อากาศไหลผา่น  เพืÉอให้

ชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบสามารถระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาตินัÊน  

นาํสูตรอตัราการไหลของอากาศมาวิเคราะห์  ถา้ตอ้งการให้ความเร็วเฉลีÉย

สูง (อากาศเคลืÉอนทีÉผ่านช่องระบายอากาศมาก)  พืÊนทีÉหน้าตดั (ช่องเปิด

ให้อากาศผา่น) จะตอ้งนอ้ยกว่าหน้าตดัของพืÊนทีÉภายในช่องทีÉมวลอากาศ

ร้อนลอยขึÊนมาในบริเวณครอบสันหลงัคา V= Q/A  โดยทีÉชุดครอบสัน

หลงัคาตน้แบบ ออกแบบช่องให้อากาศเคลืÉอนทีÉผ่าน (ลมพดัเขา้-ออก) 

ความกวา้ง ประมาณ 3.5 ซม. และช่องทีÉให้ความร้อนลอยตวัขึÊน ความ

กวา้งประมาณ 13.5 ซม. ดงัแสดงในรูปทีÉ 4 

และจากสมการเกีÉยวขอ้งกบักลศาสตร์ของไหล สมการของ

แบร์นูลลี ทีÉทําให้อัตราความเร็วลมนอกพืÊนทีÉหลังคา มากกว่าอัตรา
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ความเร็วลมทีÉอยู่ภายในพืÊนทีÉใตห้ลงัคา  ทาํให้ความดันของอากาศทีÉอยู่

เหนือพืÊนทีÉใตห้ลงัคานอ้ยกว่าความดนัของอากาศทีÉอยูใ่ตห้ลงัคา  จึงทาํให้

เกิดแรงกระทาํต่อความร้อนในพืÊนทีÉใตห้ลงัคา ถูกพดัลอยออกไป  

 
รูปทีÉ 4 การออกแบบช่องเปิดเพืÉอให้อากาศไหลผา่น 

 

Ŝ.Ś.Ş การผลิตครอบสันหลงัคาตน้แบบ จาํลองการออกแบบ

ผ่านโปรแกรม 3 มิติ เพืÉอหาแนวโน้มในการระบายอากาศ และนําไปสู่

การผลิตจริงต่อไป (รูปทีÉ 5 (ก) (ข)) งานวิจยันีÊ เลือกใช ้ พลาสวูด (แผ่น

พีวีซีชนิดแข็ง) ความหนา 4 มม.ทีÉอัตราส่วน 1:1 (รูปทีÉ  5 (ค)) เพืÉอ

เปรียบเทียบการระบายอากาศและความแตกต่างของอุณหภูมิระหว่างชุด

ครอบสันหลงัคาตน้แบบและชุดครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด 

 
(ก) 

 
(ข) 

   
(ค) 

รูปทีÉ 5 (ก) ชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบ  ภาพจาํลองโดยโปรแกรม 3 มิติ,

(ข) ภาพจาํลองดา้นตดัโดยโปรแกรม 3 มิติ, (ค) ภาพชุดครอบสันหลงัคา

ตน้แบบทีÉผลิตจริง 

 

 

4.3 การออกแบบการทดลอง  

โดยการสร้างกล่องทดสอบ 2 กล่อง เพืÉอเปรียบเทียบระหว่าง

ชุดครอบสันหลงัคาระบายความร้อนดว้ยวิธีธรรมชาติและชุดครอบสัน

หลงัคาในทอ้งตลาด ซึÉ งควบคุมทุกปัจจยัให้เหมือนกนั อาทิ  ขนาดและ

วัสดุ ทีÉ ใช้ผลิตกล่องทดสอบ  ตําแหน่งเซนเซอร์ในการเก็บข้อมูล  

ตาํแหน่งทิศทีÉวางกล่องทดสอบ  และทาํการเก็บขอ้มูลเป็นเวลา 72 ชัÉวโมง

ต่อเนืÉอง และเก็บขอ้มูลแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Data logger) ทุกๆ 10 นาที  

นําผลทีÉได้จากการเก็บขอ้มูลมาเปรียบเทียบเพืÉอหาค่าของอุณหภูมิ และ

ความชืÊนว่ามีความแตกต่างหรือไม่ ให้ได้มาซึÉ งผลสรุปทีÉมีความถูกตอ้ง

แม่นยาํ โดยรายละเอียดของการทดสอบแบ่งได ้ดงันีÊ  

4.3.1 เก็บขอ้มูลอุณหภูมิและความชืÊนสัมพทัธ์ ทุก ๆ 10 นาที 

ต่อเนืÉอง 24 ชัÉวโมง และนํามาเฉลีÉยเพืÉอวิเคราะห์ผลแสดงทุก 1 ชัÉวโมง 

โดยเริÉมเก็บขอ้มูลในวนัทีÉ 2/9/2566 เวลา 18:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 

18:00 น. รวมเวลาทีÉบนัทึกขอ้มูล 98 ชัÉวโมง  ช่วงบนัทึกขอ้มูลจริงเพืÉอผล

การทดสอบทีÉถูกต้องและแม่นยาํจึงเริÉมบันทึกข้อมูลในวนัทีÉ 3/9/2566 

เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. รวมเวลาบนัทึกขอ้มูล 72 

ชัÉวโมง  และคดัเลือก 24 ชัÉวโมงทีÉดีทีÉสุดทีÉถูกรบกวนจากปัจจยัภายนอก

นอ้ยทีÉสุด คือวนัทีÉ 5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. 

รวมเวลาบนัทึกขอ้มูล 24 ชัÉวโมง กาํหนดคาํนิยามของการทดสอบ ดงันีÊ  

-  กล่องทดสอบ A = ใชค้รอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด 

-  กล่องทดสอบ B = ใชค้รอบสันหลงัคาตน้แบบ 

-  Tt = อุณหภูมิตาํแหน่งใตค้รอบสันหลงัคา 

-  Ts = อุณหภูมิตาํแหน่งพืÊนผิวภายใน (วสัดุมุงหลงัคา) 

-  Tm = อุณหภูมิตาํแหน่งจุดกึÉงกลาง (กล่องทดสอบ) 

-  Tb = อุณหภูมิตาํแหน่งบนฝ้าเพดาน 

-  Tex. = อุณหภูมอิากาศภายนอก 

-  RHm =  ความชืÊนสัมพทัธ์ตาํแหน่งกึÉงกลาง (กล่องทดสอบ) 

-  RHb =  ความชืÊนสัมพทัธ์ตาํแหน่งบนฝ้าเพดาน 

-  RHex. =  ความชืÊนสัมพทัธ์อากาศภายนอก 

4.3.2 ตาํแหน่งวางเซนเซอร์ทีÉเก็บค่าอุณหภูมิ 5 จุด และค่า

ความชืÊนสัมพทัธ์ 3 จุด รวมทัÊงหมด 8 จุด ต่อ 1 กล่องทดสอบ เนืÉองจาก

ตาํแหน่งอุณหภูมิภายนอก และความชืÊนสัมพทัธ์ใชต้าํแหน่งเดียวกนั จึง

วางเซนเซอร์เพียงจุดเดียว (ดงัแสดงในรูปทีÉ 6) 

 
 

รูปทีÉ 6 ตาํแหน่งจุดวางเซนเซอร์บนัทึกอุณหภูมิและความชืÊนสัมพทัธ์ 
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4.3.3 อุปกรณ์ และเครืÉองมือในการทดสอบใช ้Onset HOBO 

data logger U12012 12-Bit Temperature/ Relative Humidity/Light  ซึÉงค่า 

Temperature Max range -20° to 70°C (-4° to 158°F) Accuracy ± 0.35°C 

from 0° to 50°C (± 0.63°F from 32° to 122°F), Relative Humidity 

Measurement range 5% to 95% RH (Non-condensing) Accuracy ± 2.5% 

typical, 3.5% maximum, from 10 to 90% RH ในทุกตําแหน่งเซนเซอร์

ของกล่องทดสอบ และเพืÉอป้องกนัความคลาดเคลืÉอนของผลการทดสอบ  

หลังจากวางเซนเซอร์ครบทุกตําแหน่ง รอผ่าน 12 ชัÉวโมง จึงเริÉ มเก็บ

ขอ้มูลมาเพืÉอความแม่นยาํในการวิเคราะห์ผลโดยไม่เปิดกล่องทดสอบ 

(รูปทีÉ 7) 

 

  
 

รูปทีÉ 7 เซนเซอร์บนัทึกอุณหภูม ิความชืÊนสัมพทัธ์ภายในกล่องทดสอบ 
 

4.3.4 ออกแบบกล่องทดสอบ โดยมีขนาดกล่องทดสอบ 

1.30x0.95x1.00 ม. (กว้างxยาวxสูง) ทัÊ ง 2 กล่อง (รูปทีÉ  8 (ก)(ค)) เพืÉอ

จาํลองพืÊนทีÉใตห้ลงัคา โดยใช้วสัดุอุปกรณ์ชนิดเดียวกันทัÊง 2 กล่อง คือ 

โครงสร้างใชไ้มโ้ครง วสัดุผนังใชย้ิปซัÉมบอร์ดหนา 9 มม. วสัดุฝ้าเพดาน

ใชย้ิปซัÉมบอร์ดหนา 9 มม. เจาะช่องระบายขนาด5x30 ซม.จาํนวน 2 ช่อง 

ซึÉงเท่ากบัช่องระบายทีÉชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบ (รูปทีÉ 8 (ข))  
 

 
(ก)                                              (ข) 

 
(ค) 

รูปทีÉ 8 (ก) ขนาดกล่องทดสอบ, (ข) ขนาดช่องระบายทีÉฝ้าเพดาน, 

(ค) กล่องทดสอบจริงทีÉใชว้สัดุเดียวกนัในการผลิต 

4.3.5 สถานทีÉทดสอบ ใชส้นามฟุตบอลกระทรวงสาธารณสุข  

ต.ตลาดขวญั อ.เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี พิกดั 13°50’58’’N 100°30’50’’E 

(รูปทีÉ 9 (ก)(ค)) โดยวางตาํแหน่งกล่องทดสอบตามแนวทิศตะวนัออก-

ตะวนัตก ตามหลกัการการวางตาํแหน่งอาคารทีÉเหมาะสม (รูปทีÉ 9 (ข)) 

และเพืÉอให้เกิดการรับลมประจาํฤดูของประเทศไทย (ตะวนัตกเฉียงใต ้

และตวัออกเฉียงเหนือ) ตามแนวทางการระบายอากาศดว้ยวิธีธรรมชาติ 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
                                                         (ค) 

รูปทีÉ 9 (ก) สถานทีÉวางกล่องทดสอบ (ข) ตาํแหน่งกล่องทดสอบตามแนว

ทิศตะวนัออก-ทิศตะวนัตก และตาํแหน่งของ Tex./RHex.,  

(ค) กล่องทดสอบในสถานทีÉจริง (สนามฟุตบอลกระทรวงสาธารณสุข) 
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5. ผลการทดสอบ 

การแสดงผลการทดสอบทัÊงหมด 9 การแสดงผล  เพืÉอนํามา

วิเคราะห์ค่าอุณหภูม ิและค่าความชืÊนสัมพทัธ์ ในวนัทีÉ 5/9/2566 เวลา 5:00 

น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. แสดงขอ้มูล 24 ชัÉวโมง (ลาํดบั 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 8) และวนัทีÉ 3/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 

น. แสดงขอ้มูล 72 ชัÉวโมง (ลาํดบั 7, 9)  โดยการแสดงผลจะนาํค่าอุณหภูมิ

และค่าความชืÊนสัมพัทธ์ ทีÉ เก็บได้ทุก ๆ 10 นาที และนํามาเฉลีÉยเพืÉอ

วิเคราะห์ผลแสดงทุก 1 ชัÉวโมง เพืÉอวิเคราะห์และเปรียบเทียบระหว่าง

กล่องทดสอบ A-B ดงัแสดงในรูปทีÉ 10  
 

 
 

รูปทีÉ 10 การแสดงผลการทดสอบทัÊงหมด 9 การแสดงผล 

 

5.1 เปรียบเทียบ กล่องทดสอบ A จํานวน 5 จุด (Tex., Ts, Tt, 

Tm, Tb) 

แสดงผลการทดสอบเก็บขอ้มูลในกล่องทดสอบ A เก็บขอ้มูล

ในวันทีÉ  5/9/2566 ตัÊ งแต่เวลา 5:00 น. ถึงวันทีÉ  6/9/2566 เวลา 17:00 น. 

อุณหภูมิสูงสุดภายในกล่องทดสอบอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น. ทัÊง 4 

จุดทดสอบ โดยเรียงลาํดบัอุณหภูมิสูงสุดไดด้งันีÊ  Ts>Tt>Tm>Tb อุณหภูมิ

ตาํแหน่งพืÊนผิวภายในวสัดุมุงหลงัคา (Ts) = 45.4°C อุณหภูมิตาํแหน่งใต้

ครอบสันหลังคา (Tt) = 45.3°C อุณหภูมิตําแหน่งจุดกึÉ งกลางกล่อง

ทดสอบ (Tm) = 45.2°C อุณหภูมิตาํแหน่งเหนือฝ้าเพดาน (Tb) = 43.1°C 

โดยทีÉตําแหน่งอุณหภูมิอากาศภายนอก (Tex.) = 41.7°C ซึÉ งค่าเฉลีÉย

อุณหภูมิภายในพืÊนทีÉใต้หลังคาของกล่องทดสอบ A (ไม่รวมตาํแหน่ง

พืÊนผิวภายในวัสดุมุงหลังคา Ts) = 44.5°C ซึÉ งสูงกว่าอุณหภูมิอากาศ

ภายนอก 2.8°C และในส่วนค่าอุณหภูมิภายนอกจะใกล้เคียงกับค่า

อุณหภูมิภายในพืÊนทีÉใตห้ลงัคาของกล่องทดสอบ A ในช่วงเวลา 7:00 น.-

9:00 น. และตํÉากว่าค่าอุณหภูมิภายในพืÊนทีÉใตห้ลงัคาของกล่องทดสอบ A 

ทุกจุดทดสอบ ในช่วงเวลา 9:10 น.-17:00 น. เห็นไดว้่าความร้อนสะสมมี

การลอยขึÊนสู่ทีÉสูงตามลาํดบั และสะสมสูงสุดทีÉพืÊนผิวภายใน (รูปทีÉ 11) 

 

 
 

รูปทีÉ 11 ค่าอุณหภูมิกล่องทดสอบ A ทัÊง 4 ตาํแหน่ง และอุณหภูมิภายนอก 

 

5.2 เปรียบเทียบ กล่องทดสอบ B จํานวน 5 จุด (Tex., Ts, Tt, 

Tm, Tb) 

แสดงผลการทดสอบเก็บขอ้มูลในกล่องทดสอบ B เก็บขอ้มูล

ในวันทีÉ  5/9/2566 ตัÊ งแต่เวลา 5:00 น. ถึงวันทีÉ  6/9/2566 เวลา 17:00 น. 

อุณหภูมิสูงสุดภายในกล่องทดสอบอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น. ทัÊง 4 

จุดทดสอบ โดยเรียงลาํดบัอุณหภูมิสูงสุดไดด้งันีÊ  Tm>Ts>Tb>Tt อุณหภูมิ

ตําแหน่งจุดกึÉ งกลางกล่องทดสอบ (Tm) = 42.9°C อุณหภูมิตําแหน่ง

พืÊนผิวภายในวสัดุมุงหลังคา (Ts) = 42.4°C อุณหภูมิตาํแหน่งเหนือฝ้า

เพดาน (Tb) = 39.8°C อุณหภูมิตาํแหน่งใตค้รอบสันหลงัคา (Tt) = 39.1°C 

โดยทีÉตําแหน่งอุณหภูมิอากาศภายนอก (Tex.) = 41.7°C โดยค่าเฉลีÉย

อุณหภูมิภายในพืÊนทีÉใต้หลังคาของกล่องทดสอบ B (ไม่รวมตาํแหน่ง

พืÊนผิวภายในวัสดุมุงหลังคา Ts) = 41.5°C ซึÉ งตํÉากว่าอุณหภูมิอากาศ

ภายนอก 0.2°C และในส่วนค่าอุณหภูมิภายนอกจะใกล้เคียงกับค่า

อุณหภูมิภายในพืÊนทีÉใตห้ลังคาของกล่องทดสอบ B ช่วงเวลา 7:00 น.-

9:00 น./18:00 น.-21.00 น. ทุกจุดทดสอบ เห็นได้ว่าทีÉตาํแหน่งใตค้รอบ

สันหลงัคา และตาํแหน่งเหนือฝ้าเพดานค่าอุณหภูมิจะตํÉากว่าตาํแหน่ง 

อืÉน ๆ  ซึÉงสอดคลอ้งกบัรูปแบบ Cross-Stack Ventilation (รูปทีÉ 12) 
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รูปทีÉ 12 ค่าอุณหภูมิกล่องทดสอบ B ทัÊง 4 ตาํแหน่ง และอุณหภูมิภายนอก 

 

5.3 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ณ จุดวัดอณุหภมูิ

ตําแหน่งพืÊนผิวภายในวัสดุมงุหลงัคา (Ts) 

ค่าอุณหภูมิทีÉพืÊนผิวภายในวสัดุมุงหลงัคา (Ts) เก็บขอ้มูลใน

วนัทีÉ 5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. ค่าอุณหภูมิ

สูงสุดจะอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น.ทัÊง 2 กล่อง โดยทีÉค่าอุณหภูมิทีÉ

พืÊนผิวภายในวัสดุมุงหลังคากล่องทดสอบ A (Ts) = 45.4°C, กล่อง

ทดสอบ B (Ts) = 42.0°C ค่าอุณหภูมิต่างกนั = 3.4°C  (รูปทีÉ 13) 

 
รูปทีÉ 13 ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A-B ณ ตาํแหน่ง Ts 

 

5.4 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ณ จุดวัดอณุหภมูิ

ตําแหน่งใต้ครอบสันหลังคา (Tt) 

ค่าอุณหภูมิทีÉตาํแหน่งใตค้รอบสันหลงัคา (Tt) เก็บขอ้มูลใน

วนัทีÉ 5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. ค่าอุณหภูมิ

สูงสุดจะอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น.ทัÊง 2 กล่อง  โดยทีÉค่าอุณหภูมิทีÉ

ตาํแหน่งใตค้รอบสันหลงัคา  กล่องทดสอบ A (Tt) = 45°C, กล่องทดสอบ 

B (Tt) = 39.0°C ค่าอุณหภูมิต่างกนั = 6°C  (รูปทีÉ 14) 

 
 

รูปทีÉ 14 ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A-B ณ ตาํแหน่ง Tt 

 

5.5 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ณ จุดวัดอณุหภมูิ

ตําแหน่งจุดกึÉงกลางกล่องทดสอบ (Tm) 

ค่าอุณหภูมิทีÉต ําแหน่งจุดกึÉ งกลางกล่องทดสอบ (Tm) เก็บ

ขอ้มูลในวนัทีÉ5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. ค่า

อุณหภูมิสูงสุดจะอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น.ทัÊ ง 2 กล่องโดยทีÉค่า

อุณหภูมิทีÉต ําแหน่งจุดกึÉ งกลางกล่องทดสอบ A(Tm) = 45.2°C, กล่อง

ทดสอบ B(Tm) = 42.9°C ค่าอุณหภูมิต่างกนั = 2.3°C (รูปทีÉ 15) 

 
รูปทีÉ 15 ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A-B ณ ตาํแหน่ง Tm 

 

5.6 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ณ จุดวัดอุณหภูมิ

ตําแหน่งเหนือฝ้าเพดาน (Tb) 

ค่าอุณหภูมิทีÉต ําแหน่งเหนือฝ้าเพดาน (Tb) เก็บข้อมูลใน

วนัทีÉ5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. ค่าอุณหภูมิ

สูงสุดจะอยู่ในช่วงเวลา 13:00-14:00 น.ทัÊง 2 กล่อง  โดยทีÉค่าอุณหภูมิทีÉ

ตาํแหน่งเหนือฝ้าเพดาน กล่องทดสอบ A (Tb) = 43.1°C, กล่องทดสอบ B 

(Tb) = 39.8°C ค่าอุณหภูมิจะต่างกนั = 3.3°C  ดงัแสดงในรูปทีÉ 16 
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รูปทีÉ 16 ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A-B ณ ตาํแหน่ง Tb 

 

5.7 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ณ ตําแหน่งจุด

กึÉงกลางกล่องทดสอบ (Tm) ทดสอบต่อเนืÉอง 72 ชัÉวโมง 

ทีÉต ําแหน่งจุดกึÉ งกลางกล่องทดสอบ (Tm) ระหว่างกล่อง

ทดสอบ A (ครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด) กล่องทดสอบ B (ครอบสัน

หลงัคาตน้แบบ) ในวนัทีÉ 3/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 

17:00 น. แสดงขอ้มูล 72 ชัÉวโมง จากการทดสอบพบว่าค่าอุณหภูมิสูงสุด

ทีÉวดัค่าไดจ้ะเป็นช่วงเวลา 13:00 น.-14:00 น.วนัทีÉ 3/9/2566 กล่องทดสอบ 

A = 49.9°C กล่องทดสอบ B = 46.8°C ตาํแหน่งภายนอก = 50.4°C, วนัทีÉ 

4/9/2566 กล่องทดสอบ A = 47.0°C กล่องทดสอบ B = 44.6°C ตาํแหน่ง

ภายนอก = 42.6°C, วันทีÉ  5/9/2566 กล่องทดสอบ A = 45.2°C กล่อง

ทดสอบ B = 42.9°C ตาํแหน่งภายนอก = 41.7°C, วนัทีÉ 6/9/2566 กล่อง

ทดสอบ A = 47.0°C กล่องทดสอบ B = 44.6°C ตําแหน่งภายนอก = 

42.6°C ซึÉ งในช่วงเวลา 9:00 น.-17:00 น. ตลอดช่วงเวลาการทดสอบ

ต่อเนืÉอง 72 ชัÉวโมง กล่องทดสอบ A>B 2.6°C (อุณหภูมิเฉลีÉย) ดังแสดง

ในรูปทีÉ 17 

สรุปผลการทดสอบอุณหภูมิระหว่างกล่องทดสอบ A-B 

แตกต่างกันมากทีÉสุดคือตาํแหน่งใต้ครอบสันหลังคา (Tt) = 6°C และ

เรียงลาํดบัความแตกต่างของอุณหภูมิไดด้งันีÊ  ตาํแหน่งพืÊนผิวภายใน (Ts) 

= 3.4°C, ตําแหน่งเหนือฝ้าเพดาน (Tb) = 3.3°C, ตําแหน่งจุดกึÉ งกลาง  

(Tm) = 2.3°C ตามลาํดับ ซึÉ งสังเกตุได้ 2 ตาํแหน่งสําคัญทีÉมีผลต่อการ

ระบายความร้อนและลดการแผ่รังสีความร้อนคือตาํแหน่ง Tt และ Tb ซึÉ ง

ตาํแหน่ง Tt เป็นส่วนทีÉใกลก้บัตาํแหน่งช่องระบายอากาศของชุดครอบ

สันหลงัคาตน้แบบทาํให้มีการระบายอากาศไดม้ากทีÉสุด (รูปทีÉ 15) และทีÉ

ตําแหน่ง Tb จะมีค่ าความต่างของอุณหภูมิ  = 3.3°C ( รูปทีÉ  16) ซึÉ ง

สอดคล้องกับการระบายอากาศแบบ Cross Ventilation  และStack 

Ventilation ตามแนวทางการระบายอากาศด้วยวิธีธรรมชาติ  ทาํให้ชุด

ครอบสันหลงัคาตน้แบบนีÊ  สามารถเพิÉมประสิทธิภาพการระบายความ

ร้อนดว้ยวิธีธรรมชาติ และลดการแผรั่งสีความร้อนในพืÊนทีÉใตห้ลงัคามาสู่

พืÊนทีÉในอาคารได ้

 
 

รูปทีÉ 17 ค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A-B (ต่อเนืÉอง 72 ชม.) 

 

5.8 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ตําแหน่ง RHm, 

RHex. 

ความชืÊนสัมพัทธ์ทีÉต ําแหน่งกึÉ งกลางกล่องทดสอบ RHm 

ระหว่างกล่องทดสอบ A (ครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด) กล่องทดสอบ 

B (ครอบสันหลังคาต้นแบบ) ในวนัทีÉ 5/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึงวันทีÉ  

6/9/2566 เวลา 5:00 น. แสดงข้อมูล 24 ชัÉวโมง ซึÉ งในช่วงเวลาของการ

ทดสอบ กล่องทดสอบ B จะมีความชืÊนสัมพทัธ์มากกว่ากล่องทดสอบ A 

เป็นส่วนมาก โดยค่าความชืÊนสัมพทัธ์ของกล่องทดสอบ A สูงสุด 72.4% 

ทีÉ เวลา 18:00 น.  กล่องทดสอบB สูงสุด 82.8% ทีÉ เวลา 4:00 น.  และ

แตกต่างกันมากทีÉ สุดในช่วงเวลา 4:00 น.-5:00 น. กล่องทดสอบ A 

ความชืÊนสัมพัทธ์ 44.4%, กล่อง B ความชืÊนสัมพัทธ์ 82.8% (รูปทีÉ  18) 

เพราะด้วยการทีÉมีช่องระบายอากาศและมีอากาศเคลืÉอนทีÉผ่าน จึงทาํให้

ความชืÊนเขา้พร้อมกบัอากาศทีÉผา่นเขา้มาดว้ย 

 

 
รูปทีÉ 18 ค่าความชืÊนสัมพทัธ์ของกล่องทดสอบ A-B ตาํแหน่ง RHm 

 

5.9 เปรียบเทียบระหว่างกล่องทดสอบ A-B ตําแหน่ง RHm, 

RHex. ต่อเนืÉอง 72 ชัÉวโมง 

ความชืÊนสัมพทัธ์ทีÉตาํแหน่งกึÉงกลางของกล่องทดสอบ RHm 

พบว่าระหว่างกล่องทดสอบ A (ครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด) กล่อง

ทดสอบ B (ครอบสันหลงัคาตน้แบบ) ในวนัทีÉ 3/9/2566 เวลา 5:00 น. ถึง

วนัทีÉ 6/9/2566 เวลา 17:00 น. แสดงขอ้มูล 72 ชัÉวโมง ซึÉ งในช่วงเวลาของ

การทดสอบ  พบว่ากล่องทดสอบ B (ครอบสันหลังคาต้นแบบ) จะมี
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ความชืÊ นสัมพัทธ์มากกว่ากล่องทดสอบ A (ครอบสันหลังคาใ น

ทอ้งตลาด) ตลอดช่วงเวลาการทดสอบ และชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบ

จะมีค่าความชืÊนสัมพัทธ์ตํÉ ากว่าตําแหน่งภายนอกประมาณ 10-20% 

ในช่วงเวลากลางคืน ส่วนในเวลากลางวนัค่าความชืÊนสัมพทัธ์ตํÉากว่า

ตาํแหน่งภายนอกประมาณ  5-10%  ดงัแสดงในรูปทีÉ 19 

 สรุปผลการทดสอบค่าความชืÊนสัมพทัธ์ ด้วยปัจจัยทีÉกล่อง

ทดสอบ B (ครอบสันหลงัคาตน้แบบ) มีการเปิดช่องระบายเพืÉอให้เกิดการ

ระบายความร้อนได้นัÊน  การเคลืÉอนตัวของอากาศจะนําพาความชืÊน

ตามมาดว้ย  โดยในเวลากลางคืนค่าความชืÊนสัมพทัธ์จะสูงกว่า ส่วนใน

เวลากลางวนัค่าความชืÊนสัมพทัธ์จะมีค่าใกลเ้คียงกบักล่องทดสอบ A 

 

 
 

รูปทีÉ 19 ค่าความชืÊนสัมพทัธ์ของกล่องทดสอบ A-B (ต่อเนืÉอง 72 ชม.) 

 

6. บทสรุป 

6.1 สรุปผลการทดสอบ  

จาก ผล ก ารทดสอบแ ล ะ วิ เ ค ร าะ ห์ ผล ทัÊ ง  9 ผล ลัพธ์  ทีÉ

เปรียบเทียบระหว่างชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบ (ระบายความร้อนด้วย

วิธีธรรมชาติ) และชุดครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาด  ซึÉ งควบคุมทุกปัจจยั

ให้เหมือนกัน อาทิ  ขนาดและวสัดุทีÉใช้ผลิตกล่องทดสอบ  ตาํแหน่ง

เซนเซอร์ในการเก็บขอ้มูล  ตาํแหน่งทิศทีÉวางกล่องทดสอบ ทาํการเก็บ

ข้อมูลเป็นเวลา 72 ชัÉวโมงต่อเนืÉอง และเก็บขอ้มูลแบบอิเล็กทรอนิกส์ 

(Data logger) ทุกๆ 10 นาที  รวมถึงคดัเลือก 24 ชัÉวโมงทีÉมีปัจจยัรบกวน

น้อยทีÉสุด  เพืÉอนําข้อมูลค่าอุณหภูมิ และค่าความชืÊนสัมพัทธ์ทีÉได้มา

สรุปผลวิเคราะห์ผล  มาวิเคราะห์ผล สรุปผลไดด้งันีÊ  

ตารางทีÉ ř กล่องทดสอบ A และ B 

 
 

 

ตารางทีÉ Ś เปรียบเทียบค่าอุณหภูมิของกล่องทดสอบ A และ B 

 
 

ดงันัÊน ชุดครอบสันหลงัคาตน้แบบนีÊสามารถเพิÉมประสิทธิภาพ

การระบายความร้อนด้วยวิธีธรรมชาติ และลดการแผ่รังสีความร้อนใน

พืÊนทีÉใตห้ลงัคามาสู่พืÊนทีÉในอาคารได ้ สามารถป้องกันละอองฝน และ

แมลงได ้ อีกทัÊงสามารถใชร่้วมกบัชุดครอบสันหลงัคาในทอ้งตลาดได ้  

แ น ว คิ ด แ ล ะ ก า ร พัฒ น า ชุ ด ค ร อ บ สั น ห ลัง ค า  เ พืÉ อ เ พิÉ ม

ประสิทธิภาพการระบายความร้อนใตห้ลงัคาด้วยวิธีธรรมชาติดังกล่าว 

สามารถเป็นแนวทางสําหรับการพฒันาชุดครอบสันหลงัคาระบายความ

ร้อนพืÊนทีÉใตห้ลงัคาดว้ยวิธีธรรมชาติกรณีศึกษาอืÉนๆ  ทีÉสามารถลดความ

ร้อนสะสมในพืÊนทีÉใตห้ลงัคาได ้ ลดการแผค่วามร้อนจากพืÊนทีÉใตห้ลงัคา  

มาสู่พืÊนทีÉใชส้อยภายในอาคาร เสริมสร้างสภาวะน่าสบายภายในอาคาร

ให้กบัผูใ้ชง้าน  ทัÊงนีÊอาจจะต่อยอดในส่วนของวสัดุทีÉคงทนถาวรต่อไป 

 

6.2 ข้อเสนอแนะ  

งานวิจยันีÊทดสอบกับกล่องทดสอบทีÉมีขนาด 1.30x0.95x1.00 

เมตร (กวา้งxยาวxสูง) เพืÉอจาํลองพืÊนทีÉใตห้ลงัคา  หากมีการผลิตชุดครอบ

สันหลงัคาตน้แบบต่อยอดด้วยวสัดุคงทนถาวร และติดตัÊงในอาคารจริง 

ในการทดสอบจะได้ค่าทดสอบในสภาวะใช้งานจริง และจะสามารถ

นาํไปคาํนวณค่าการใชพ้ลงังานทีÉลดลงได ้

 

ş. กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจยันีÊ ได้รับการสนับสนุนด้านอุปกรณ์เครืÉองมือรวมถึง

คําแนะนําในการใช้เครืÉ องมือทีÉมีความจําเป็นต่องานวิจัย  จากศูนย์

นวตักรรมและเทคโนโลยีทางอาคาร (CBIT) ภาควิชานวตักรรมอาคาร 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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บทคัดย่อ 

ปัจจุบนัในสภาพบริบทสังคมเมืองทีÉมีความแออดั กิจกรรมทีÉ

มากมายก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางเสียง ปัญหาเหล่านีÊมกัแกไ้ขโดยการ

ใช้วัสดุทีÉสามารถดูดซับเสียง [ř] ปัจจุบันในท้องตลาดมีสินค้าให้

ผูบ้ริโภคไดเ้ลือกใชส่้วนใหญ่ทาํมาจากใยแกว้ ซึÉ งในระยะยาวจะหลุดเป็น

ฝุ่ นผง ย่อยสลายยากอนัตรายต่อสิÉงแวดลอ้ม ดังนัÊนหากพฒันาวสัดุซับ

เสียงจากเศษวสัดุเหลือใชเ้พืÉอการส่งเสริมการลดขยะ จะเป็นอีกทางเลือก

หนึÉงให้กบัผูบ้ริโภค เศษไมส้ังเคราะห์เหลือใชจ้ากจากการตดัแต่งเศษไม้

ในโรงงานอุตสาหกรรม มีลกัษณะเป็นขุยชิÊนเล็ก ๆ นํÊ าหนักเบา และไม่

ซึมนํÊ า เหมาะแก่การทาํเป็นผนังซับเสียง งานวิจยันีÊ มุ่งเน้นการศึกษาการ

พฒันาวสัดุเศษไมส้ังเคราะห์เหลือทิÊงจากโรงงานอุตสาหกรรมมาเป็น

ผนังซับเสียง แบ่งเป็น 2 ชุดการวิจยั งานวิจยัแรกทาํเพืÉอศึกษาส่วนผสมทีÉ

เหมาะสมกับการขึÊ นรูปชิÊนงาน ระหว่างเศษไม้สังเคราะห์และกาว         

ลาเท็กซ์ ชิÊนงานถูกนําไปทดสอบกับเครืÉอง acoustic material test โดย

สัดส่วนไมส้ังเคราะห:์ กาวลาเท็กซ์ทีÉเหมาะสมคือ 1 : 1 และ 1 : 2 จากนัÊน

เลือกเศษไมส้ังเคราะห์แบบหยาบ สัดส่วน 1 : 1 ซึÉ งให้ผลการกันเสียงดี

ทีÉสุด มาขึÊนรูปเปรียบเทียบกบัวสัดุซบัเสียงในทอ้งตลาด โดยเลือกชิÊนงาน

ในทอ้งตลาดมา ś ประเภท และสร้างกล่องทดสอบ ผลการทดลองพบว่า 

WAB3 (แผ่นวสัดุซับเสียงแผ่นแบบเจาะรูกลม) มีค่าการลดลงของเสียง

มากทีÉสุด ผูว้ิจยัหวงัว่าการทดลองนีÊ จะเป็นประโยชน์ในการพฒันาแผ่น

ดูดซบัเสียงจากวสัดุเหลือใชใ้นอนาคต 

 

คําสําคัญ: วสัดุซบัเสียง ไมส้ังเคราะห์ 
 

Abstract 

In the current urban context, where there is overcrowding 

and numerous activities, noise pollution has become a significant issue. 

These problems are often solved by using sound-absorbing materials [1] 

Currently, there are many products available in the market for 

consumers, most of which are made from fiberglass. Over time, these 

materials break down into dust, which is difficult to decompose and 

harmful to the environment. Therefore, developing sound-absorbing 

materials from leftover waste materials to promote waste reduction 

would be another option for consumers. Synthetic wood chips left over 

from cutting wood in industrial plants. It has the appearance of small 

flakes, lightweight and does not absorb water which suitable for making 

sound-absorbing walls. This research focused on developing synthetic 

wood waste materials from industrial factories into sound-absorbing 

wall panels. The research was divided into two phases. The first phase 

was conducted to study the optimal mixture for molding the product 

between synthetic wood chips and latex glue. The product was tested 

with an acoustic material test machine. The ideal ratio of synthetic 

wood to latex glue is 1:1 and 1:2. Next, rough synthetic wood chips in a 

1:1 ratio, which provided the best sound insulation results, were chosen 

for molding and compared with acoustic materials available in the 

market. Three types of commercial acoustic materials were selected, 

and a testing box was constructed. The experimental results showed that 

WAB3 (a perforated acoustic panel with circular holes) had the highest 

sound reduction value. The researchers hope that this experiment will 

be useful in the future development of sound-absorbing panels made 

from waste materials. 

 

Keywords: sound-absorbing material, synthetic wood chips 

 

ř. บทนํา 

ปัจจุบันในสภาพบริบทสังคมทีÉมีความแออัด การทาํกิจกรรม 

เช่น การซ้อมดนตรี ประชุม ทาํงาน รวมถึง การทาํงานในอุตสาหกรรม 

จาํเป็นตอ้งจาํกดัเรืÉองการใชเ้สียง เพราะเสียงดงัเป็นปัญหามลพิษทางเสียง 

ก่อให้เกิดผลกระทบหลายประเด็น ทัÊงผลกระทบต่อสุขภาพและการใช้

ชีวิตของมนุษย ์ผลกระทบของมลพิษทางเสียงต่อสุขภาพสามารถเกิดขึÊน

ไดท้ัÊงทางตรงและทางออ้ม ทัÊงในช่วงเวลากลางคืนและช่วงเวลากลางวนั 

โดยกรมควบคุมมลพิษ [Ś] กล่าวไวว้่าเสียงดังมาก ๆ เป็นอนัตรายต่อ

สุขภาพ สามารถทาํลายประสิทธิภาพระบบการได้ยิน รวมทัÊงยงัทาํให้
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เกิดผลข้างเคียง เช่น ความเครียด ปวดศีรษะ โรคความดันโลหิตสูง 

อ่อนเพลีย และโรคหัวใจ เป็นตน้ ปัญหาเหล่านีÊ มกัแก้ไขไดโ้ดยการใช้

วสัดุก่อสร้างหรือวสัดุตกแต่งภายในทีÉเป็นฉนวนสามารถดูดซับเสียงได ้

ปัจจุบันในท้องตลาดมีสินค้าเป็นวสัดุซับเสียงให้ผูบ้ริโภคได้เลือกใช ้

ส่วนใหญ่ทํามาจากใยแก้ว ซึÉ งในระยะยาวใยแก้วจะหลุดเป็นฝุ่ นผง 

ก่อให้เกิดการระคายเคืองทีÉผิวหนังและโรคทางเดินหายใจเป็นขยะ

อนัตรายยากต่อการกาํจดัและย่อยสลาย ดังนัÊนหากมีวสัดุซับเสียงทีÉใช้

วัสดุทีÉ ไม่ส่งผลเสียต่อร่างกาย และยงัเป็นเศษวัสดุเหลือใช้เพืÉอการ

ส่งเส ริมการล ดข ยะ น่ าจะเป็ น อีก ทางเลือกห นึÉ งให้ กับ ผู ้บ ริโภค  

มนัญ ญ์ชยา [3] ได้พัฒ นาแผ่นดูดซับ เสียงจากกระดาษใช้แล้วใน

สาํนกังาน โดยนาํกระดาษมายอ่ยใชก้าวผงประสานและอดัดว้ยความร้อน 

พบว่ามีค่าสัมประสิทธิÍ การลดลงของเสียง (NRC) 0.43 ซึÉ งผ่านเกณฑ์

มาตรฐานทีÉ 0.40 ศิรเดช และกนัติทตั [4] ไดน้าํใยกญัชงมาเป็นส่วนผสม

ในวสัดุดูดซับเสียง พบว่า วสัดุประสานปูนปลาสเตอร์และกัญชงให้ค่า 

NRC ในช่ วง 0.40 - 0.43 ซึÉ งผ่าน เกณ ฑ์มาตรฐานเช่ นกัน  ถึงแม้ว่ า 

แนวโน้มของการดูดซับเสียงในงานวิจยันีÊมีค่าลดลงในย่านความถีÉกลาง

สูงเนืÉองจากการเสียคุณสมบัติของวสัดุทีÉ เป็นรูพรุน (Porous material) 

จากวสัดุประสานทีÉอุดช่องว่างของอากาศระหว่างเส้นใยกญัชง 

ไมส้ังเคราะห์ เป็นวสัดุทีÉถูกใช้มากในปัจจุบันทัÊงงานก่อสร้าง

และงานตกแต่งภายในประกอบดว้ยของ HDPE 28% , PE-g-MAH 3% , 

WOOD POWDER (Hard wood) 56% แ ล ะ ส่ ว น ผ ส ม อืÉ น ๆ  13% 

โดยประมาณ [5] เศษไมส้ังเคราะห์เป็นของเหลือจากกระบวนการตดัแต่ง

ไมข้องโรงงาน เป็นขยะทีÉตอ้งทิÊง เนืÉองจากตน้ทุนการรีไซเคิลสูงกว่าการ

ผลิตใหม่จึงไม่เป็นทีÉนิยม จากเหตุผลขา้งตน้ เศษไมส้ังเคราะห์มีส่วนผสม

ทีÉปลอดภัยจากใยแก้ว มีลักษณะ ขุยชิÊนเล็ก ๆ ขนาด Ś-ś มิลลิเมตร มี

นํÊ าหนักเบา ไม่จบัตวัเป็นก้อนเป็นเศษไมค้ลา้ยขีÊ เลืÉอย เนืÊอสัมผสัมีความ

ร่วน แห้ง และไม่ซึมนํÊ า เหมาะแก่การทําเป็นผนังซับเสียง เพราะ

ผิวสัมผัสทีÉขรุขระทําให้ลดการสะท้อนของเสียงได้ดี จึงเป็นวัสดุทีÉ

น่าสนใจนาํมาพฒันาเป็นวสัดุซบัเสียง 

 ดงันัÊนงานวิจยันีÊมุ่งเน้นการศึกษาพฒันาวสัดุเศษไมส้ังเคราะห์

เหลือทิÊงจากโรงงานอุตสาหกรรมให้เป็นผนังซับเสียงทีÉใชบุ้ผนังภายใน

ของอาคาร เป็นการแกไ้ขปัญหาเรืÉองมลพิษทางเสียงและปัญหาขยะจาก

โรงงานอุตสาหกรรม นอกจากนีÊยงัเป็นการเพิÉมทางเลือกให้กับผูบ้ริโภค

ใชผ้ลิตภณัฑท์างเลือกทีÉมีความปลอดภยัและเป็นมิตรกบัสิÉงแวดลอ้ม เป็น

การแกไ้ขปัญหาทีÉย ัÉงยืน 

 

Ś. วัตถุประสงค์ของโครงการ/ผลงาน 

2.1 เพืÉอพฒันาวสัดุดูดซบัเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์ 

2.2 เพืÉอเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการดูดซับเสียงของวสัดุ

ผสมเศษไมส้ังเคราะห์กบัวสัดุทีÉมีอยูใ่นทอ้งตลาด 

  

ś. ข้อมูลการออกแบบโครงการ/ผลงาน 

ś.ř ออกแบบชิÊนงานการทดลอง A 

 เนืÉองจากไมส้ังเคราะห์มีส่วนประกอบของ HDPE 28%, PE-

g-MAH 3%, WOOD POWDER (Hard wood) 56% และส่วนผสมอืÉนๆ 

13% โดยประมาณ มีลักษณะเป็นชิÊนเล็ก ๆ ขนาด 2-3 มม. นํÊ าหนักเบา 

เหมาะแก่การทาํเป็นผนังซับเสียงชนิดรูพรุนตามทีÉ David Harris [6] ได้

กล่าวไว ้จึงได้เลือกวสัดุประสานเป็นกาวลาเท็กซ์ ยีÉห้อ TOA LA-35A  

ซึÉงมีคุณสมบติัช่วยให้วสัดุ มีนํÊาหนกัเบา ไม่อุดรูพรุนของเนืÊอวสัดุ [7] 

เริÉมจากเลือกเศษไมส้ังเคราะห์ทีÉมีความละเอียดทีÉแตกต่างกัน 

คือแบบหยาบ ขนาด 2-3 มม. และแบบบดละเอียดเพืÉอทดสอบค่าการดูด

ซบัเสียงในพืÊนผิวทีÉแตกต่างกนั จากการทดลองหาอตัราส่วนกาวลาเท็กซ์

พบว่าถา้ผสมน้อยกว่า สัดส่วนของเศษสังเคราะห์ ชิÊนงานจะไม่เกาะตวั

กัน ดังนัÊนการผสมสัดส่วนจะเริÉ มทีÉอัตราส่วน 1:1 ดังตารางทีÉ 1 ขึÊนรูป

ด้วยการอัดด้วยเครืÉ องไฮดรอลิคเพืÉอเพิÉมการยึดเกาะ ชิÊนงานมีขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 3 ซม. และ 10 ซม. ตามขนาดของท่ออุปกรณ์ทีÉใช้

ทดสอบ ความหนา 2.5 ซม. เป็นขนาดความหนาเดียวกับแผ่นวสัดุซับ

เสียงทีÉนิยมในทอ้งตลาด ในเบืÊองตน้มีชิÊนงานหลายอตัราส่วน แต่ยิÉงกาว

มากก็ยิÉงแข็งและรูพรุนตํÉา จึงเลือกเพียง 2 อัตราส่วน จาํนวนชิÊนงาน

ทัÊงหมด รวม 8 ชิÊน ในการทดสอบ 

 

ตารางทีÉ ř อตัราส่วนระหว่างเศษไมส้ังเคราะห์ กาว และนํÊา  

ชืÉอชุด

การ

ทดลอง 

ความ

ละเอียด 

อตัราส่วน นํÊา 

หนกั 

(g) 

เวลา

แห้ง 

(ชัÉวโมง) 

เศษไม้

สังเคราะห์ (g) 

กาว 

(g) 

A1 
หยาบ 

1 1 75 24 

A2 1 2 124 72 

B1 
บดละเอียด 

1 1 130 120 

B2 1 2 154 168 
 

 

วิธีขึÊนรูปชิÊนงานการทดลอง A  

1. ขัÊนตอนแรกจดัเตรียมแม่พิมพส์แตนเลส เส้นผ่าศูนยก์ลาง 10

ซม. และ 3 ซม. หนา 2.5 ซม.  

2. เทส่วนผสมในสัดส่วนต่างๆเขา้ไปในแม่พิมพ ์ในสัดส่วน 1/3 

แล้วทําการกดด้วยเครืÉ องกดไฮดรอลิค ค้างไวเ้ป็นเวลา 15 

วินาที ทาํแบบนีÊ จาํนวน 3 ครัÊ ง จนกว่าจะได้ความหนาทีÉ 2.5

ซม.  

3. พกัทิÊงไวเ้ป็นเวลา 5 นาที ก่อนดึงแม่พิมพอ์อก จากนัÊนตากให้

แห้งในทีÉร่ม 
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รูปทีÉ ř ขนาดของชิÊนงาน การทดลอง A 

 

 
 

รูปทีÉ Ś ผลงานทีÉผลิตแลว้เสร็จ การทดลอง A 

 

ś.Ś ออกแบบชิÊนงานการทดลอง B 

 จากการทดลอง A นําสัดส่วน A1 ทีÉมีค่าดูดซับเสียง (NRC) 

มากทีÉสุด มาขึÊนรูปเลียนแบบสินคา้ในทอ้งตลาดทีÉแตกต่างกนั 3 รูปแบบ 

1) แบบเรียบ 2) แบบรูปทรงสามเหลีÉยม และ 3) แบบเจาะรูกลม โดย

กาํหนดให้ขนาดมี 30 x 30 ซม. หนา 2.5 ซม. ซึÉงเป็นความหนามาตรฐาน

ของสินคา้ทีÉนิยมในทอ้งตลาด เพืÉอเปรียบเทียบคุณสมบติัการดูดซับเสียง

ของวัสดุซับเสียงจากเศษไม้สังเคราะห์กับสินค้าในท้องตลาด และ

เปรียบเทียบค่าการลดลงของเสียง ของวสัดุซบัเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์

ทีÉแตกต่างกนั 3 รูปแบบ 

วิธีขึÊนรูปชิÊนงานการทดลอง B 

1. นาํส่วนผสม A1 เทลงแม่พิมพไ์ม ้ขนาด 30 x 30 ซม. หนา 25 

มม. ในสัดส่วน 1/3 ของระดบัความสูง 2.5 ซม. 

2. กดดว้ยเครืÉองกดไฮดรอลิค คา้งไวเ้ป็นเวลา 15 วินาที ทาํแบบ

นีÊจาํนวน 3 ครัÊ ง จนกว่าจะไดค้วามหนาทีÉ Ś.ŝ ซม. 

3. พกัทิÊงไวเ้ป็นเวลา 5 นาที ก่อนดึงแม่พิมพอ์อก จากนัÊนตากให้

แห้งในทีÉร่ม 

ทัÊงนีÊภาพรูปแบบชิÊนงานสามารถดูไดจ้ากรูปทีÉ 3-5 และตาราง

เปรียบเทียบชิÊนงาน WAB1 – WAB3 กับชิÊนงานในทอ้งตลาด ดูได้จาก

ตารางทีÉ 2 

 

 

รูปแบบทีÉ ř  แบบเรียบ (WAB1) ใชแ้ม่พิมพไ์ม ้Ŝ เหลีÉยมพืÊนเรียบ  

 
 

รูปทีÉ ś ผลงานทีÉผลิตแลว้เสร็จ ชิÊนงาน WAB1 
 

รูปแบบทีÉ 2  แบบฟันปลา (WAB2) ใชแ้ม่พิมพ์ไม้ 4 เหลีÉยม

พืÊนหยกั โดย นาํคิÊวสามเหลีÉยมลบมุมพีวีซี (กลวง) ขนาด 25 มม. ตดัให้มี

ความยาว 30 ซม. เรียงเอาสันขึÊน จาํนวน 12 เส้น  
 

 
 

รูปทีÉ Ŝ ผลงานทีÉผลิตแลว้เสร็จ ชิÊนงาน WAB2 
 

รูปแบบทีÉ ś  แบบหลุมกลม (WAB3) นําแผ่นวสัดุเรียบหนา 

25 มม. ทีÉแห้งสนิทแลว้มาทาํหลุมกลม ขนาดศูนยก์ลาง 5 มม. ลึก 5 มม. 

ทุกระยะ 4 ซม. และ 1 มม. ลึก 5 มม. ทุกระยะ 1-2 ซม. ดว้ยสว่านไฟฟ้า

ขนาดเลก็ 

 
 

รูปทีÉ 5 ผลงานทีÉผลิตแลว้เสร็จ ชิÊนงาน WAB3 
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ตารางทีÉ 2 ขนาดและรูปแบบของชิÊนงานทีÉ ใชใ้นการทดลอง B 

รายการ ผลงาน 

1. แบบเรียบ 

 
ชืÉอชิÊนงาน WAB1 MAB1 

วสัดุ เศษไมส้ังเคราะห์ ฉนวนใยแกว้หุ้มผา้ 

ขนาด 30 x 30 x 2.5 ซม. / แผน่ (ในภาพมี Ŝ แผน่) 

นํÊาหนกั Š.śś กก./ตร.ม. 3.89 กก./ตร.ม. 

2. แ บ บ ฟั น

ปลา 

 
ชืÉอชิÊนงาน WAB2 MAB2 

วสัดุ เศษไมส้ังเคราะห์ แผน่โฟม 

ขนาด 30 x 30 x 2.5 ซม. / แผน่ (ในภาพมี Ŝ แผน่) 

นํÊาหนกั ŝ.şŠ กก./ตร.ม. 0.28 กก./ตร.ม. 

ś. แ บ บ ห ลุ ม

กลม 

 
ชืÉอชิÊนงาน WAB3 MAB3 

วสัดุ เศษไมส้ังเคราะห์ ฉนวนใยหิน 

ขนาด 30 x 30 x 2.5 ซม./แผน่ 60 x 60 x 2.5 ซม. /แผน่ 

นํÊาหนกั 7.78 กก./ตร.ม. 5.22 กก./ตร.ม. 
 

 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 

Ŝ.ř การทดลอง A 

ดําเนินการทดสอบ โดย ด้วยเครืÉ อง Acoustic Material Test 

type 3560 B -T72/X72  ทีÉมีความสามารถในการวัดคลืÉนความถีÉ เสียง

ตัÊงแต่ 50 -6,400 Hz ค่าทีÉไดจ้ากการทดสอบจะเป็นค่าสัมประสิทธิÍ การดูด

ซับเสียง หรือ SAC (Sound Absorption Coefficient) มีค่าตัÊ งแต่ 0 - 1.0 

(รูปทีÉ Ş) 

  
 

รูปทีÉ Ş acoustic material test type 3560 B -T72/X72 
 

Ŝ.Ś การทดลอง B 

4.2.1 สร้างกล่องทดลอง ขนาด 0.60 x 1.20 x 0.60 ม. (ระยะ

ด้านในกล่อง) จากแผ่นโฟม หนา 5 ซม. ด้านในกัÊนให้เป็นห้อง 2 ห้อง

ติดกนั (รูปทีÉ 7) 

4.2.2 ติดเครืÉองแหล่งกาํเนิดเสียงไวที้É ช่องทีÉ 1 และติดเครืÉอง 

Sound Level Meter ไวท้ัÊง 2 ห้องวดัเสียงจากดา้นนอกกล่อง (การทดลอง

นีÊ จะ ท ด ล องใน เวล า 11.00 น . ใน วัน ทีÉ  11 ม ก ราค ม  2558 บ ริ เวณ

ห้องทดลอง ชัÊน 10 อาคาร 41 คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ) 

4.2.3 ติดตัÊงแผ่นดูดซับเสียงจากจากเศษไม้สังเคราะห์ให้ได้

ขนาด 0.60 ตารางเมตร (ตามรูปทีÉ 8) 
 

 
 

รูปทีÉ ş ขนาดกล่องทดลอง การทดลอง B 
 

 
รูปทีÉ Š ขนาดแผน่และรูปแบบการวางแผน่ภายในกล่องทดลอง 

 



 

 

 

 

 

 

AUE-100 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

Ŝ.Ś.Ŝ นําแผ่นดูดซับเสียงจากเศษไม้สังเคราะห์และวสัดุจาก

ทอ้งตลาด ติดตัÊงบริเวณกลางกล่องทีละแผน่เพืÉอการทดลอง  

Ŝ.Ś.ŝ ปิดฝากล่องก่อนการทดลองจากนัÊ น เปิดเสียงจาก

แหล่งกาํเนิดเสียง อยูที่Éระดบั 60 dB 85 dB และ 115 dB เป็นระยะเวลา 30 

วินาที โดยวดัค่าจากเครืÉองวดัทีÉ S1 (ดูรูปทีÉ 9) 

4.2.6 จากนัÊนวดัค่าจากเครืÉองวดัทีÉ S2 ว่าความดงัคงเหลือกีÉ dB  

Ŝ.Ś.ş เปรียบเทียบค่าการดูดซับเสียง ระหว่างไม่มีวสัดุซับ

เสียงและมีวสัดุดูดซบัเสียง ว่ามีค่าต่างกนัเท่าไหร่ 
 

 
 

ภาพทีÉ š ตาํแหน่งอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการทดลอง B 
 

หมายเหตุ  

60 dB คือค่าเสียงในสาํนกังานทีÉวุ่นวาย 

85 dB คือค่าเสียงจราจรตามปกติ รถไฟ เครืÉองจกัร 

115 dB คือเสียงขดุเจาะถนน เครืÉองกลึง เครืÉองปัÉน 

เครืÉองมือทีÉใชท้ดสอบ 

เค รืÉ อ ง วัด ร ะ ดั บ เสี ย ง  Sound Level Meter FT3 4 3 2   มี

ความสามารถในการตรวจวดัระดบัเสียงอยู่ในช่วง 30-137 dB อุณหภูมิ -

10 C◦ ถึง +50 C◦ ความชืÊนสัมพทัธ์ระหว่าง řŘ-šŘ % 

 
รูปทีÉ řŘ เครืÉองมือทดสอบ Sound Level Meter 

 

5. ผลการทดลอง 

5.1 ผลการทดลอง A 

ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซับเสียงพบว่า ค่า NRC 

ชิÊนงาน A1, A2, B1 และ B2 ในขนาด 2.5 ซม.ในค่าความถีÉทีÉ  1000Hz - 

2000Hz มีประสิทธิภาพการดูดซับเสียงดีทีÉสุด ค่า NRC อยู่ทีÉ 0.69, 0.46, 

0.37 และ 0.43 ตามลาํดบั (รูปทีÉ 11-14) กราฟรวมดูไดใ้นรูปทีÉ 15 

 
 

รูปทีÉ řř ค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียง ชิÊนงาน A1 

 
รูปทีÉ řŚ ค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียง ชิÊนงาน A2 

 
 

 

 
 

รูปทีÉ řś ค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียง ชิÊนงาน B1 
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รูปทีÉ řŜ ค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียง ชิÊนงาน B2 

 

 
 

รูปทีÉ řŝ ค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียง ชิÊนงาน A1 , A2 , B1 และ B2 

 

ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซบัเสียงพบว่า 

- ยา่นความถีÉต ํÉา 250 Hz – 2000 Hz ชิÊนงาน A1 มีสัมประสิทธิÍ การ

ดูดซับเสียงมากทีÉ สุด รองลงมาคือชิÊนงาน A2  B2 และ B1

ตามลาํดบั 

- ยา่นความถีÉกลาง 2500 Hz – 4000 Hz ชิÊนงาน A1 มีสัมประสิทธิÍ

การดูดซับเสียงมากทีÉสุด รองลงมาคือชิÊนงาน A2  B2 และ B1

ตามลาํดบั 

- ย่านความถีÉสูง 4500 Hz – 6000 Hz ชิÊนงาน A1 มีสัมประสิทธิÍ

การดูดซับเสียงมากทีÉสุด รองลงมาคือชิÊนงาน A2  B2 และ B1

ตามลาํดบั 

สรุปไดว้่า 

- ค่า NRC มากทีÉสุด ในยา่นความถีÉต ํÉา ความถีÉกลางและ ความถีÉสูง 

คือ ชิÊนงาน A1 

- ค่า NRC นอ้ยทีÉสุด ในยา่นความถีÉต ํÉา ความถีÉกลางและ ความถีÉสูง 

คือ ชิÊนงาน B1 

 

 

ŝ.Ś ผลการทดลอง B 

ผลการทดสอบค่าสัมประสิทธิÍ การดูดซับเสียงพบว่า 

ในระดบัความดงัทีÉ ŞŘ dB , 85 dB และ 115 dB ชิÊนงาน MAB1 

มีค่าการลดลงของเสียงมากกว่า ชิÊนงาน WAB1 ดงัตารางทีÉ ś 
 

ตารางทีÉ  ś เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิÍ ค่าการลดลงของเสียง  ชิÊนงาน 

WAB1 กบั MAB1 

ระดบัเสียง

ภายใน 

(dB) 

ชืÉอชุดการ

ทดลอง 

ชิÊนงาน WAB1 

(dB) 

ชิÊนงาน MAB1 

(dB) 

60 

แบบเรียบ 

49.8 45.3 

85 69.3 51.3 

115 88.1 75.6 

ระดบัความดงัเสียงภายนอกกล่อง 52 dB 

 

ในระดบัความดงัทีÉ 60 dB , 85 dB และ 115 dB ชิÊนงาน WAB2 

มีค่าการลดลงของเสียงมากกว่า ชิÊนงาน MAB2 ดงัตารางทีÉ Ŝ 

 

ตารางทีÉ Ŝ เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิÍ ค่าการลดลงของเสียง    ชิÊนงาน 

WAB2 กบั MAB2 

ระดบัเสียง

ภายใน 

(dB) 

ชืÉอชุดการ

ทดลอง 

ชิÊนงาน WAB2 

(dB) 

ชิÊนงาน MAB2 

(dB) 

60 

แบบฟันปลา 

49.6 52.4 

85 66.5 75.4 

115 87.9 94.6 

ระดบัความดงัเสียงภายนอกกล่อง ŝŚ dB 

 

ในระดบัความดงัทีÉ ŞŘ dB , 85 dB และ řřŝ dB ชิÊนงาน WAB3

มีค่าการลดลงของเสียงมากกว่า ชิÊนงาน MAB3 ดงัตารางทีÉ ŝ 
 

ตารางทีÉ  ŝ เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิÍ ค่าการลดลงของเสียง ชิÊนงาน 

WAB3 กบั MAB3 

ระดบัเสียง

ภายใน 

(dB) 

ชืÉอชุดการ

ทดลอง 

ชิÊนงาน WAB3 

(dB) 

ชิÊนงาน 

MAB3 

(dB) 

60 

แบบหลุมกลม 

48.7 48.9 

85 65.5 70.8 

115 83.7 88.3 
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ในตารางทีÉ Ş แสดงผลการทดสอบเปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิÍ

การลดลงของเสียง WAB1, WAB2 และ WAB3 พบว่า 

- ในระดบัความดงัทีÉ 60 dB ชิÊนงาน WAB3 และ WAB2 

มากกว่า ค่าการลดลงของเสียง มากกว่า WAB1  

- ในระดบัความดงัทีÉ 85 dB ชิÊนงาน WAB3 และ WAB1 

มากกว่า ค่าการลดลงของเสียง มากกว่า WAB2  

- ในระดบัความดงัทีÉ 115 dB ชิÊนงาน WAB3 และ WAB2 

มากกว่า ค่าการลดลงของเสียง มากกว่า WAB1 
 

ตารางทีÉ Ş เปรียบเทียบค่าสัมประสิทธิÍ ค่าการลดลงของเสียง วสัดุซบัเสียง

เศษไมส้ังเคราะห์ WAB1 WAB2 และ WAB3 

ระดบัเสียง

ภายใน 

(dB) 

วสัดุซบัเสียงเศษไมส้ังเคราะห์ 

WAB1 WAB2 WAB3 

60 49.8 49.6 48.7 

ค่าการลดลง - 10.2 -10.4 -11.3 

85 69.3 66.5 65.5 

ค่าการลดลง - 15.7 -18.5 -19.5 

115 88.1 87.9 83.7 

ค่าการลดลง - 26.9 -27.1 -31.3 

 

สรุปไดว้่า 

- ค่าการลดลงของเสียง มากทีÉสุด ในระดบั 60 dB , 85 dB และ 

115 dB คือ ชิÊนงาน WAB3 

- ค่าการลดลงของเสียง นอ้ยทีÉสุด ในระดบั 60 dB , 85 dB และ 

115 dB คือ ชิÊนงาน WAB1 

 

Ş.  อภิปรายผลและสรุป 

Ş.ř การทดลอง A 

 จากการทดลองพบว่า ชิÊนงานทัÊง 4 ตวัอย่าง คือ A1 , A2 , B1 

และ B2 มีชิÊนงานทีÉเหมาะสมทีÉเป็นวสัดุซับเสียง ř ชิÊนงานคือ A1 (หยาบ 

1:1) มีค่า NRC สูงสุดในช่วงคลืÉน 1000Hz - 2000Hz อยู่ทีÉ  0.69 และมี

ค่าเฉลีÉยรวม 0.42 ผ่านมาตรฐานวัสดุดูดซับเสียงทีÉกําหนด [8] ส่วน

ชิÊนงานทีÉ A2 (หยาบ 1:2) , B1 (ละเอียด 1:1)  และ B2 (ละเอียด 1:2) ไม่

เหมาะสมทีÉจะเป็นวสัดุดูซับเสียงเนืÉองจาก มีค่า NRC เฉลีÉยรวมน้อยกว่า 

0.40 ตํÉากว่าค่ามาตรฐานวสัดุดูดซับเสียงทีÉกาํหนด เนืÉองจากสัดส่วนใน

การผสมของชิÊนงานทีÉ A1 คือเศษไมส้ังเคราะห์แบบหยาบ 1 ส่วน ต่อ กาว

ลาเท็กซ์ 1 ส่วนทาํให้เนืÊอวสัดุมีความพรุนและนํÊ าหนักเบากว่าชิÊนอืÉน ทาํ

ให้เกิดการดูดซบัเสียงทีÉมากกว่าชิÊนอืÉน แต่ไม่สามารถเจือจางความเขม้ขน้

ของกาวลาเท็กซ์ก่อนการผสมไดเ้พราะจะทาํให้ชิÊนงานไม่จบัตวัขึÊนรูปได ้

 

Ş.ř การทดลอง B 

 จากการทดลองเปรียบเทียบวสัดุซบัเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์

กบัวสัดุซบัเสียงในทอ้งตลาดพบว่า ตวัอย่างทัÊง 3 รูปแบบ มี 2 ชิÊนงานทีÉมี

ค่าการลดลงของเสียงของวสัดุซับเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์มากกว่าวสัดุ

ซับเสียงในทอ้งตลาด คือ WAB2 และ WAB 3 เพราะด้านหน้าของแผ่น

วสัดุมีรูปทรงทีÉช่วยเพิÉมการสะทอ้นของเสียงช่วยให้มีค่าการลดลงของ

เสียงทีÉมากกว่าแบบเรียบ และ มี ř ชิÊนงานทีÉ   วสัดุซับเสียงจากเศษไม้

สังเคราะห์ มีค่าการลดลงของเสียงน้อยกว่าวสัดุซบัเสียงจากในทอ้งตลาด

คือ WAB1 เพราะด้านหน้าของแผ่นวสัดุมีความเรียบไม่ช่วยในการเพิÉม

การสะทอ้นของเสียงทาํไดเ้พียงดูดซับเสียง ทาํให้ค่าการลดลงของเสียงน้อย 

 จากการทดลองเปรียบเทียบความสามารถของแผ่นวสัดุซับ

เสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์ ทัÊง 3 ชิÊนคือ WAB1 , WAB2 และ WAB3 ทีÉมี

รูปแบบดา้นหน้าแผ่นทีÉแตกต่างกนัในขนาดและความหนาเท่ากนั พบว่า 

ชิÊนงานทีÉ  WAB3 (แบบเจาะรูกลม) มีค่าการลดลงของเสียงมากทีÉ สุด

เพราะด้านหน้ามีการเจาะรูกลมไว ้2 ขนาด 5 มม. และ 1 มม. ทัÉวแผ่น 

ภายในรูกลมเกิดการสะท้อนของเสียงได้มากกว่ารูปแบบ WAB2 และ

WAB1 และ ชิÊนงานทีÉ  WAB1 (แบบเรียบ) ค่าการลดลงของเสียงน้อย

ทีÉสุด เพราะด้านหน้าแผ่นมีความเรียบ ไม่ช่วยในการเพิÉมการสะท้อน

ของเสียง 

 

ş. ข้อเสนอแนะ  

ş.ř การทดลอง A 

เห็นควรให้ลดสัดส่วนของกาวลาเท็กซ์ลง อาจส่งผลให้เนืÊอ

วสัดุมีความพรุนมากขึÊน ทาํให้เพิÉมประสิทธิÍ ภาพในการดูดซบัเสียงมาก

ยิÉงขึÊน 
 

ş.Ś การทดลอง B 

การทดลองเปรียบเทียบวสัดุซับเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์กบั

วสัดุซบัเสียงในทอ้ง และ การทดลองเปรียบเทียบความสามารถของแผ่น

วสัดุซบัเสียงจากเศษไมส้ังเคราะห์ ทัÊง 3 ชิÊน พบปัญหาเนืÊอวสัดุมีการหลุด

เป็นเศษเล็กๆ หลงัจากทีÉเนืÊอวสัดุแห้งแลว้ ปัญหาเนืÉองจากเทคนิคในการ

อดัขึÊนรูปไม่เหมาสม เห็นควรปรับเทคนิคการอดัขึÊนรูปให้เหมาะสมมาก

ขึÊน ในด้านการทดสอบควรพฒันาจากการสร้างกล่องทดสอบขนาดเล็ก

เป็นทดสอบกับขนาดห้องจริงเพืÉอจะได้ทราบถึงคุณภาพเวลาใช้กับ

สถานทีÉจริง 
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พืÊนลดแรงกระแทกสําหรับผู้สูงอายุจากเศษไม้สังเคราะห์โรงงานอุตสาหกรรม 

Absorbing Flooring for the Elderly from Industrial Synthetic Wood Chips 

 

สุขพรรษา อุตรนคร และ อรวลี อมรลตีระกุล* 

 

สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม 

คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
*E-mail: onvalee.a@archd.kmutnb.ac.th 

 
บทคัดย่อ  

 ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุโดยสมบูรณ์ 

อุบัติเหตุทีÉมักเกิดในผูสู้งอายุอันตรายกว่าในวยัอืÉนหลายเท่า เนืÉองจาก

ผูสู้งอายุมีความความเสืÉอมถอยของร่างกาย ทรงตัวได้ไม่ดี ก้าวพลาด

ระหว่างเดินทาํให้เกิดอุบติัเหตุไดง้่าย โดยสถิติผูสู้งอายตุัÊงแต่ 65 ปีขึÊนไป 

จะหกล้ม 30-70% เมืÉอผูสู้งอายุหกล้มและกระดูกหักพบว่า 1 ใน 5 ไม่

สามารถกลับมาเดินได้อีก พืÊนเป็นปัจจยัทางสิÉงแวดล้อมภายในบ้านทีÉ

ส่งผลต่อความเสีÉยงในการหกลม้ของผูสู้งอายุ การผลิตวสัดุปูพืÊนจาํนวน

มากมกัมาพร้อมกบัปัญหาเศษวสัดุเหลือทิÊงจากกระบวนการผลิต ไมเ้ทียม

สําหรับพืÊน ระแนง ไมก้รุผนัง และฝ้า ตอ้งเผชิญกับปัญหาเศษไม้เทียม

เหลือทิÊงจาํนวนมาก การนําเศษไมเ้ทียมกลบัมาใช้ในกระบวนการผลิต

เดิมมีความยุ่งยากและไม่คุ ้มทุน เศษไมเ้ทียมซึÉ งประกอบด้วยผงไมเ้นืÊอ

แข็ง พลาสติก และนํÊ ายาประสาน ในอัตราส่วน 50:40:10 มีศักยภาพ

สําหรับการพฒันาเป็นวสัดุใหม่ การผสมเศษไมเ้ทียมกบัยางพารา ซึÉ งหา

ได้ง่ายในประเทศไทย เนืÉองจากยางพารามีคุณสมบัติยืดหยุ่นสูง รับ

นํÊาหนกัไดดี้ ทนทานต่อการเสืÉอมสภาพ และเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้ม การ

ผสมผสานนีÊ สามารถสร้างวสัดุปูพืÊนทีÉเหมาะสมสําหรับการใช้งานใน

บา้นผูสู้งอายุ งานวิจยันีÊมุ่งเน้นศึกษาการพฒันาวสัดุปูพืÊนลดการกระแทก

สาํหรับผูสู้งอาย ุ

 

คําสําคัญ: ผูสู้งอาย ุพืÊนลดแรงกระแทก ไมเ้ทียม ยางพารา 

 

Abstract 

 Thailand has now entered a fully-fledged aging 

society, Accidents commonly occur among the elderly are 

significantly more dangerous than in other age groups. This is 

due to physical deterioration, poor balance, and the increased 

likelihood of missteps while walking, making accidents 

easier to occure. Statistics show that elderly individuals aged 

65 and have falls experience 30-70%. Among those who fall 

and suffer fractures, 1 in 5 cannot regain their ability to walk. 

Flooring is an environmental factor within homes that 

significantly contributes to the risk of falls among the elderly. 

The production of flooring materials often results in a 

substantial amount of waste from the manufacturing process. 

Artificial wood products, such as flooring, decking, wall 

panels, and ceiling materials, face the issue of excessive 

leftover waste. Reintegrating synthetic wood chips back into 

the manufacturing process is complicated and economically 

unfeasible. Synthetic wood chips that compose of hardwood 

sawdust, plastic, and adhesive in 50:40:10 ratio have the 

potential to be developed into new materials. Mixing 

synthetic wood chips with natural rubber, which is readily 

available in Thailand, presents a promising solution. Natural 

rubber is known for its high elasticity, excellent load-bearing 

capacity, durability, and environmental friendliness. This 

combination can create flooring materials that are well-suited 

for use in elderly-friendly homes. This research focuses on 

the development of impact-reducing flooring materials 

specifically designed for elderly individuals. 

 

Keywords: Elderly, Absorbing flooring, Synthetic wood chips, Hevea  

brasiliensis 
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 ř. บทนํา 

ผูสู้งอายมุีความเสืÉอมถอยของร่างกาย ทาํให้เกิดการหกลม้ได้

มากกว่าวยัอืÉน เนืÉองจากทรงตวัไดไ้ม่ดี กา้วพลาดระหว่างเดิน ทาํให้แขน 

ขา ศีรษะ หรือส่วนอืÉน ๆ เกิดการกระแทกกบัพืÊนหรือสิÉงของต่าง ๆ ส่งผล

ให้เกิดการบาดเจ็บ ทาํให้เกิดอุบติัเหตุไดง้่าย โดยสถิติผูสู้งอายตุัÊงแต่ 65 ปี

ขึÊนไป จะหกลม้ 30-70% เมืÉอผูสู้งอายหุกลม้และกระดูกหกัพบว่า 1 ใน 5 

ไม่สามารถกลบัมาเดินได ้[1, 2] พืÊนเป็นปัจจยัทางสิÉงแวดลอ้มภายในบา้น

ทีÉส่งผลต่อความเสีÉยงในการหกลม้ของผูสู้งอาย ุ 

ปัจจุบนัวสัดุปูพืÊนภายในบา้นมีให้เลือกหลากหลายประเภท 

เช่น กระเบืÊอง พรม ไมจ้ริง ไมส้ําเร็จรูป และหิน แต่ละชนิดมีคุณสมบติั

และความเหมาะสมในการใชง้านแตกต่างกนัทาํให้มีการออกผลิตภณัฑ์

ใหม่อย่างต่อเนืÉองทุกปี เพืÉอตอบสนองความตอ้งการทีÉเปลีÉยนแปลงของ

ผูบ้ริโภค การผลิตวสัดุปูพืÊนจาํนวนมากมกัมาพร้อมกับปัญหาเศษวสัดุ

เหลือทิÊงจากกระบวนการผลิต ซึÉ งส่งผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม ไมเ้ทียม

เป็นวสัดุทีÉนิยมใช้เพืÉอทดแทนวสัดุธรรมชาติมีทัÊงพืÊน ระแนง ไมก้รุผนัง 

และฝ้า การนําเศษไม้เทียมกลับมาใช้ในกระบวนการผลิตเดิมมีความ

ยุง่ยากและไม่คุม้ทุน เศษไมเ้ทียมซึÉงประกอบดว้ยผงไมเ้นืÊอแขง็ พลาสติก 

และนํÊ ายาประสาน ในอัตราส่วน 50:40:10 [3] มีศักยภาพสําหรับการ

พฒันาเป็นวสัดุใหม่ เศษไมเ้ทียมมีลกัษณะคลา้ยขีÊ เลืÉอย นํÊาหนกัเบา และมี

พืÊนผิวหยาบ เหมาะกับการทาํวสัดุปูพืÊนทีÉไม่ลืÉน ซึÉ งการนาํวสัดุนีÊ กลบัมา

ใช้จะช่วยลดปริมาณขยะทีÉย่อยสลายไม่ได ้และเพิÉมมูลค่าให้กบัเศษวสัดุ 

การผสมเศษไมเ้ทียมกบัยางพารา ซึÉ งหาไดง้่ายในประเทศไทย เนืÉองจาก

ยางพารามีคุณ สมบัติยืดห ยุ่น สูง รับนํÊ าห นักได้ดี  ทนทานต่อการ

เสืÉอมสภาพ และเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้ม [4]  การผสมผสานนีÊ สามารถ

สร้างวัสดุปูพืÊนทีÉ เหมาะสมสําหรับการใช้งานในบ้านผู ้สูงอายุ โดย

คุณสมบติัของพืÊนลดแรงกระแทกนีÊมีคุณสมบติั พืÊนผิวไม่ลืÉน ค่าความฝืด 

(R=řŘ) เดินสบาย ไม่เย็นเท้า ป้องกันการสะสมของเชืÊอโรค ทําความ

สะอาดง่าย ลดแรงกระแทก ช่วยลดความเสีÉยงจากการบาดเจ็บหากเกิด

การลม้และราคาทีÉเขา้ถึงได้ ช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถ วสัดุชนิดนีÊ เหมาะ 

สําหรับผู ้สูงอายุทีÉมักประสบปัญหาหกล้มในบ้าน [5]   ซึÉ งวัสดุนีÊ มี

คุ ณ ส ม บั ติ ทีÉ ช่ วยล ด ค วาม เสีÉ ยงแ ล ะ เพิÉ ม ค วาม ส ะ ด วก ส บ ายใ น

ชีวิตประจาํวนั และยงัช่วยลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้มและใชท้รัพยากร

ทีÉย ัÉงยืน 

งานวิจยันีÊ มุ่งเน้นศึกษาการพฒันาวสัดุปูพืÊนลดการกระแทก 

โดยใชว้สัดุทีÉเหลือจากกระบวนการผลิตและวสัดุธรรมชาติซึÉ งไดแ้ก่ เศษ

ไมเ้ทียม ยางพารา เป็นส่วนผสม เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบคุณสมบัติและ

ราคากบัตามทอ้งตลาด 

 

 

 

 

Ś. วัตถุประสงค์ของโครงการ 

 Ś.ř เปรียบเทียบคุณสมบติัไมพ้ืÊนในทอ้งตลาดทีÉเกีÉยวกบัผูสู้งอาย ุ

 Ś.Ś เพืÉอนาํเศษไมเ้ทียมมาพฒันาเป็นพืÊนสาํหรับผูสู้งอาย ุ
 

ś. สมมติฐานการศึกษา 

 เศษไมเ้ทียมและยางพาราทาํให้วสัดุปูพืÊนมีคุณสมบติัลด 

แรงกระแทกและกนัลืÉนเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุ

 

Ŝ. ขอบเขตการศึกษาและการทดสอบขัÊนต้น 

Ŝ.ř ศึกษาการนําเศษไม้เทียมและยางพารามาเป็นส่วนผสม

ของพืÊนลดแรงกระแทก 

4.2 ศึกษาอตัราส่วนเศษไมเ้ทียมต่อยางพารา 

Ŝ.ś ศึกษาการใช้อตัราส่วนเศษไมเ้ทียมต่อยางพาราซ้อนทับ

บนยางพารา 

Ŝ.Ŝ ศึกษาการทดสอบสมบติัของตวัอยา่งแบ่งออกเป็น Ŝ ส่วน

คือความหนาแน่น ความสามารถในการคืนรูปหลังกด เปอร์เซ็นต์การ

ยบุตวั แรงดึง และผิวสัมผสั (ค่าความลืÉน (R)) 

 

ŝ. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

ŝ.ř เพืÉอลดปริมาณและเพิÉมมูลค่าขยะทีÉมาขบวนการผลิตจาก

โรงงานอุตสาหกรรมไมเ้ทียม 

ŝ.Ś เพืÉอสร้างผลิตภณัฑ์ทางเลือกและเพิÉมมูลค่าสินคา้ทีÉทาํจาก

เศษไมเ้ทียมและยางพารา 

 

Ş. วัสดุและอุปกรณ์ในการวิจัย 

เศษไมเ้ทียมทีÉมีส่วนประกอบ ผงไมเ้นืÊอแข็ง: พลาสติก: นํÊ ายา

ประสาน อัตราส่วน 50:40:10 ลักษณะเป็นเศษผงขนาด 2-3 มิลลิเมตร 

เศษไมที้Éบดละเอียด (ผง) และยางพารา  

การกาํหนดความหนาของชิÊนงานเปรียบเทียบวสัดุปูพืÊนทีÉมีอยู่

ใน ท้อ งต ล าด  มี ค วาม ห น าตัÊ งแ ต่  0.3-2.5 เซ น ติ เม ต ร เนืÉ องจาก มี

หลากหลายขนาด วสัดุปูพืÊนส่วนมาก มีความหนาไม่เกิน 1 เซนติเมตร 

ดังนัÊ นการกําหนดความสูงเพืÉอสะดวกต่อการติดตัÊ งควรไม่ เกิน  1 

เซนติเมตร โดยการกาํหนดในการทดลองทีÉความหนา 0.5 เซนติเมตร 1

เซนติเมตร [7] 

อุปกรณ์และเครืÉ องมือทีÉ ใช้ในการทดลอง แม่พิมพ์มีสอง

รูปแบบคือ แบบทีÉหนึÉ งแม่พิมพ์ขนาด 5 x 5 x 2.5 เซนติเมตร สําหรับ

ทดสอบการคืนตวัหลงักด แม่พิมพแ์บบทีÉสองสีÉเหลีÉยมจตัุรัส 30 x 30 สูง 

0.5 เซนติเมตร และแม่พิมพ์สีÉ เหลีÉยมจัตุ รัส 30 x 30 สูง 1 เซนติเมตร 

สาํหรับการทดสอบความลืÉน 
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เครืÉองชัÉงนํÊ าหนัก ตะแกรงร่อน ถุงมือยาง ตะกร้อ/ส้อม ชาม

ผสมสแตนเลส/ถาดสแตนเลส หมอ้นึÉ งไอนํÊ า ตูอ้บ เครืÉองปัÉนบดละเอียด 

เครืÉองกดอดั กระเบืÊองทีÉมีค่า R9 - R11 
 

6.1 การเตรียมชิÊนตัวอย่าง 

จากการทดลองเศษไมเ้ทียมต่อยางพาราอตัราส่วน 1 : 1 และ  

1 : 2 [6] ส่วนผสมทัÊงสองไม่สามารถขึÊนรูปได้จึงกาํหนดอตัราส่วนแรก

ในการทดลองคือ ř : 3 อตัราส่วนทีÉกาํหนดในการทาํชิÊนงาน มี Ś รูปแบบ

คือ 

Ş.ř.ř รูปแบบทีÉ ř เศษไมเ้ทียมผสมกบัยางพาราหนา ř เซนติเมตร  

 การใช้อัตราส่วนเศษไม้เทียมแบบหยาบต่อยางพาราใน

อตัราส่วน 1 : 3 , 1 : 5 , 1 : 7 , 1 : 9 , โดยนํÊาหนกั 

การใช้อัตราส่วนเศษไม้เทียมแบบละเอียดต่อยางพาราใน

อตัราส่วน 1 : 3 , 1 : 5 , 1 : 7 , 1 : 9 , โดยนํÊาหนกั 

Ş.ř.Ś รูปแบบทีÉ Ś เศษไมเ้ทียมผสมกบัยางพาราหนา Ř.ŝ เซนติเมตร  

 การใช้อัตราส่วนเศษไม้เทียมแบบหยาบต่อยางพาราใน

อตัราส่วน 1 : 3 , 1 : 5 , 1 : 7 , 1 : 9 , โดยนํÊาหนกั 

 การใช้อัตราส่วนเศษไม้เทียมแบบละเอียดต่อยางพาราใน

อตัราส่วน 1 : 3 , 1 : 5 , 1 : 7 , 1 : 9 , โดยนํÊาหนกั 

สัดส่วนข้างบนซ้อนทับกับแผ่นยางพาราทีÉความหนา Ř.ŝ 

เซนติเมตรซ้อนทบับนยางพาราทีÉความหนา 0.5 เซนติเมตร ยึดกนัดว้ยนํÊ า

ยางพารา  

 เตรียมเศษไมเ้ทียมส่วนทีÉหนึÉ งคัดเศษทีÉไม่เอาหรือเศษใหญ่

ออกผสมสีเศษไม้เทียมให้ได้ตามสีทีÉต้องการตามเศษไม้เทียมทีÉได้มา 

ส่วนทีÉหนึÉ งเป็นเศษทีÉไดม้าและนาํไปใช ้ส่วนทีÉสองนาํเศษไมเ้ทียมไปปัÉน

เป็นผงและร่อนผ่านตะแกรง นาํเศษไมเ้ทียมทัÊงสองรูปแบบขึÊนรูปขนาด 

5 x 5 x Ś.ŝ เซนติเมตรในแม่พิมพ ์เพืÉอทดสอบการคืนรูปหลงักด วสัดุขึÊน

รูป 30 x 30 สูง 0.5 เซนติเมตรและ สูง 1 เซนติเมตร เพืÉอทดสอบผิวสัมผสั 

โดยการชัÉงนํÊาหนกัเศษไมเ้ทียมและตามอตัราส่วนขา้งตน้  
 

 
 

รูปทีÉ ř ตวัอยา่งการเตรียมชิÊนงานโดยชัÉงนํÊาหนกั 

 
 

 

 
 

รูปทีÉ Ś ชิÊนงานขนาด 30 x 30 เซนติเมตร 

หมายเหตุ : 1. รูปแบบทีÉ (1)   2. รูปแบบทีÉ (2) 

 

 
 

รูปทีÉ ś ชิÊนงานขนาด 5 x 5 x 2.5 เซนติเมตร 

หมายเหตุ : 1. อตัราส่วนตามกาํหนดซอ้นยางพา 

                                       2. อตัราส่วนตามกาํหนด  
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รูปทีÉ Ŝ  ผสมให้เขา้กนัเทใส่พิมพป์ล่อยให้แห้งตามธรรมชาติ 

  

 เมืÉอแห้งสนิทนาํออกจากพิมพ ์นาํไปนึÉ งระยะเวลา 15–20 นาที 

ในอุณหภูมิ řŠŘ องศาเซลเซียส เพืÉอให้ยางสุกและป้องกนัการเกิดเชืÊอรา 

 

 
รูปทีÉ ŝ  นึÉง 

 

Ş.Ś วิธีการวิจัย 

 วิจัยทีÉ  ř การทดสอบการคืนรูปหลังกด (Compression set) 

ทดสอบมาตรฐาน ASTM D3574 โดยตดัชิÊนทดสอบเป็นรูปสีÉ เหลีÉยมมี

ขนาด 5x5x2.5 เซนติเมตร แลว้วางบนชุดทดสอบกดให้ยุบตวั 50% ของ

ความสูงเดิม ตามชิÊนงานตวัอยา่ง กดให้เหลือควาสูงทีÉ 1.25 เซนติเมตร ทิÊง

ไว ้15 นาที แลว้นําเขา้ตูอ้บ อบทีÉอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 22

ชัÉวโมง นําออกจากตูอ้บทิÊงไว ้15 นาที วดัค่าความสูงทีÉเหลือและนําไป

คาํนวณความสามารถในการคืนรูปหลงักดดงัสูตรการคาํนวณต่อไปนีÊ  

ความสามารถในการคืนรูปหลงักด (%) = (T0-T1)/T0 x 100 

T0 = ความหนาก่อนการกด (cm) 

 T1 = ขนาดของยางฟองนํÊาทีÉเหลือ (cm) 

ชุดการทดลองทีÉ 1 – 8  มีอตัราส่วนของเศษไมเ้ทียมและยางพารา ทีÉความ

สูงทีÉ 2.5 เซนติเมตร 

ชุดการทดลองทีÉ š – řŞ มีอตัราส่วนของเศษไมเ้ทียมและยางพารา ทีÉความ

สูงทีÉ  1.25 เซนติเมตร และยางพารา 1.25 เซนติเมตร 

รวมความสูง 2.50 เซนติเมตร 

 

 
 

ตาราง ř สัดส่วนในการทดสอบการคืนรูปหลงักด řŞ ตวัอยา่ง 

 
 

ตารางทีÉ Ś ผลการคืนรูปหลงักดของชิÊนตวัอย่าง řŞ ตวัอย่าง 
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 ผลการทดสอบพบว่าความสามารถในการคืนรูปหลงักดทีÉดี

ทีÉสุด คือชุดการทดลองทีÉ 8 และ 16 คือ อตัราส่วน 1 : 9 รูปแบบละเอียด

หนา 2.5 เซนติเมตรและละเอียดทีÉมี 2 เลเยอร์ ดีทีÉสุดคือการคืนรูปเท่ากบั 

100% รองลงมาคือชุดการทดลองทีÉ  11 และ 15 อัตราส่วน 1 : 7 ของ

หยาบและละเอียดทีÉมีสองเลเยอร์  

 มอก.2761-2559 มาตรฐานผลิตภณัฑอ์ุตสาหกรรมแผน่รองฝ่า 

เทา้เพืÉอลดแรงกระแทกสาํหรับใชใ้นการแพทย ์ค่าคืนตวัไม่นอ้ยกว่า 87% 

ดงันัÊนทุกอตัราส่วนมีการคืนรูปตาม มอก.ไดเ้กิน % ทีÉกาํหนดยกเวน้ 

รูปแบบละเอียดอตัราส่วน 1 : 3 , 1 : 5 และรูปแบบหยาบทีÉมีสองเลเยอร์

ในอตัราส่วน 1 : 3 ทีÉมีค่าตํÉากว่า 87% จึงไม่เหมาะกบัการทาํเป็นแผ่นพืÊน

สําหรับผูสู้งอายุ ดังนัÊนรูปแบบการซ้อนกัน 2 เลเยอร์ทาํให้เมืÉอมีแรงกด

สามารถคืนรูปไดดี้ทีÉสุด 

 วิจัยทีÉ  2 การทดสอบผิวสัมผสั (Slip Resistance)วดัค่าความ

ลืÉนโดยใช้ค่า R (R Value) มีระดับตัÊงแต่ R9 - Rřś อา้งอิงผลิตภัณฑ์ใน

ทอ้งตลาด คือ Rš ถึง R11 โดยค่า R มีการใชใ้นพืÊนทีÉดงันีÊ  

 R9   = สาํหรับพืÊนทัÉวไป เหมาะกบัห้องนัÉงเล่น ห้องโถง 

 R10 = สาํหรับพืÊนทีÉเปียกนํÊาเหมาะกบัห้องนํÊา ห้องครัว  

            ทีÉจอดรถ 

 R11 = สาํหรับพืÊนทีÉเปียกนํÊาเหมาะกบัห้องนํÊาส่วนเปียก ทีÉจอด 

            รถ ซกัลา้ง และทางเดินภายนอกอาคาร 

 

ตาราง ś ผิวสัมผสั Š ตวัอยา่งเทียบกบักระเบืÊองตามทอ้งตลาด 

 
 

 จากการทดสอบโดยสุ่มคนจาํนวน 50 คน สัมผสัวสัดุตวัอย่าง

ทีÉมีรูปแบบเศษไมเ้ทียมแบบหยาบและแบบละเอียดในอตัราส่วนต่าง ๆ ทีÉ

กาํหนดกบัวสัดุในทอ้งตลาดทีÉมีค่าความลืÉน R9 R10 และ R11 

 

 

 

 

 
  

 
 

รูปทีÉ Ş กระเบืÊองตวัอยา่งเทียบทีÉมีค่ากนัลืÉน  

หมายเหตุ : 1. คือกระเบืÊองค่าความลืÉน R9 

                     2. คือกระเบืÊองค่าความลืÉน R10 

                     3. คือกระเบืÊองค่าความลืÉน R11 

 

   
 

รูปทีÉ ş  การทดสอบผิวสัมผสั 

 

ตาราง Ŝ กราฟแสดงจาํนวนคนแสดงความคิดเห็นของวสัดุทีÉมีเศษไม้

เทียมแบบหยาบเป็นส่วนผสม เมืÉอเปรียบเทียบกบักระเบืÊองมีกาํหนดค่า

ความลืÉน (R) ในทอ้งตลาด 

 

  

 ผลการทดสอบพบว่ารูปแบบเศษไม้เทียมแบบหยาบทุก

อัตราส่วนมีความลืÉนมากกว่า R11 (สําหรับพืÊนทีÉ เปียกนํÊ าเหมาะกับ

ห้องนํÊาส่วนเปียก ทีÉจอดรถ ซกัลา้ง และทางเดินภายนอกอาคาร) พืÊนผิวทีÉ 
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รู้สึกลืÉนมากสุดไปน้อยสุดตามอตัราส่วนตามลาํดับ จึงใชไ้ดส้ําหรับพืÊน

ส่วนทีÉเปียก แบบละเอียดมีผลการทดลองแตกต่างกนัคือ อตัราส่วน 1 : 3 

ผลการทดลองมากกว่า R11 อัตราส่วน 1 : 5 ผลการทดลองใกล้เคียงทีÉ 

R11 R 1 : 7 ผลการทดลองใกลเ้คียงทีÉ R10 และ อตัราส่วน 1 : 9 ผลการ

ทดลองใกลเ้คียงทีÉ R9 จึงสรุปไดว้่า แบบละเอียดอตัราส่วน 1 : 5 , 1 : 7 , 

1 : 9 เหมาะสมกบัพืÊนทีÉภายในบา้น 

 

ş. อภิปรายผลและสรุป 

ş.ř วิจัยทีÉ ř 

 จากการทดลองพบว่าอตัราส่วนมีผลต่อการคืนรูป อตัราส่วน

ทีÉมียางพาราเป็นส่วนผสมทีÉมาก (เศษไมเ้ทียม : ยางพารา 1 : 9) มีค่าการ

คืนตวัดีทีÉสุด ตามมาตรฐาน มอก.2761-2559  

 

ş.Ś วิจัยทีÉ Ś 

 ผลการทดลองการสุ่มกลุ่มคนตัวอย่าง 50 คน พืÊนผิวทีÉคน

ทดลองสัมผสัโดยส่วนมากจะอยูที่É R10 - < R11 ชุดการทดลองทีÉ 1-7 ทีÉมี

ค่าความลืÉนอยู่ในระดับหยาบมากสามารถใช้บริเวณทีÉ เปียกและพืÊนทีÉ

ภายนอกได ้ทัÊงรูปแบบเศษไมเ้ทียมแบบหยาบและแบบละเอียด ส่วนชุด

การทดลองทีÉ 8 มีค่า R9 มากทีÉสุดเป็นพืÊนทีÉเหมาะกบัผิวสัมผสัทีÉใชภ้ายใน

บา้น 
 

Š. ข้อเสนอแนะ  

Š.ř วิจัยทีÉ ř 

 การคืนรูปอาจจะทดลงในทุกอตัราส่วนเพืÉอให้ลดตน้ทุนใน

การผลิต เพราะอาจจะทราบในปริมาณทีÉรับแรงและคืนรูปได้ไม่ตํÉากว่า 

87% และเศษไมเ้ทียมมีหลากหลายสีในทอ้งตลาดสามารถออกแบบและ

ต่อยอดต่อไปได ้ 

 

Š.Ś วิจัยทีÉ Ś 

 การทดลองเปรียบเทียบความลืÉนกบัทอ้งตลาด มีผิวสัมผสัทีÉมี

ความเป็นยาง อาจจะควรขัดผิวหน้าให้ถึงเนืÊ อไม้ เนืÉองจากพืÊนผิวทีÉมี

อตัราส่วนยางพารามากจะมีผิวสัมผสัทีÉหนึบ 
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บทคัดย่อ 

พ ล า ส ติ ก เ ป็ น บ ร ร จุ ภัณ ฑ์ ทีÉ ช่ ว ย อํา น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก 

ในชีวิตประจาํวนัทีÉนิยมใชก้นัอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้เกิดขยะพลาสติก 

เพิÉมมากขึÊนตามไปดว้ย งานวิจยันีÊ จึงมุ่งเน้นการนําขยะพลาสติกกลับมา 

รีไซเคิล เพืÉอเพิÉมมูลค่าขยะพลาสติก ทดแทนการเผาและฝังกลบ 
ขยะพลาสติกพัฒนาเป็นแผ่นโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรงด้วยเส้นใย

ธรรมชาติ ทีÉหาง่าย มีปริมาณมาก ยอ่ยสลายเองไดต้ามธรรมชาติ เป็นมิตร

ต่อสิÉงแวดลอ้ม ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของผูผ้ลิต ทาํการขึÊนรูปวสัดุ

ตน้แบบด้วยเครืÉองกดอดัด้วยความร้อน และทดสอบสมบติัเชิงกลของ

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ์  

เปรียบเทียบกับแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรงด้วยเส้นใย

แกว้และแบบไม่เสริมแรง ผลการทดสอบพบว่า แผน่พลาสติกพอลิโพรพิ

ลีนรีไซเคิลเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ์ มีค่าการตา้นทานแรงดึง

เฉลีÉยสูงทีÉสุด เท่ากบั 24.20 ± 0.40 MPa ซึÉงมากกว่าแผน่พลาสติกพอลิโพรพิลี

นรีไซเคิลเสริมแรงด้วยเส้นใยแก้วและแบบไม่เสริมแรง มีค่าความ

ต้านทานแรงดึงเฉลีÉ ย  เท่ ากับ  22.84 ± 4.73 และ 20.39 ± 1.56 MPa 

ตามลาํดบั และมีค่าการตา้นทานแรงกระแทกเฉลีÉย เท่ากบั  11.33 ± 0.38 

Nm อีกทัÊง แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่าน

ศรนารายณ์ มีค่าสัมประสิทธิÍ การนาํความร้อนเฉลีÉย เท่ากบั 0.052 ± 0.001 

W/mK ซึÉ งตํÉากว่าแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลแบบไม่เสริมแรง  

ทีÉมีค่าสัมประสิทธิÍ การนาํความร้อนเฉลีÉย เท่ากบั 0.055 ± 0.0015 W/mK อีกดว้ย 
 

คําสําคัญ: แผ่นโปร่งแสง  พลาสติกพอลิโพรพิลีน  รีไซเคิล  เส้นใยธรรมชาติ 

วสัดุทางเลือก   
 

Abstract 

Plastic is widely used for packaging that facilitates daily life. 

This causes more plastic waste as well. This article describes the recent 

development of recycled polypropylene (PP) sheet materials that increase 

efficiency with natural fiber reinforced. Natural fibers are low-cost, 

recyclable, and eco-friendly materials. This is considered to replace the 

conventional glass and carbon fibers. Reducing the amount of plastic 

waste, instead of landfilling and incineration are common methods for 

managing plastic garbage. Materials were fabricated by compression 

system using hydraulic and heating machines. Mechanical testing and 

selected resources for the comparison. All materials are made up of 

recycled polypropylene sheets unreinforced, fiberglass and sisal fiber 

reinforced recycled polypropylene sheets. The experimental results show 

that it was the highest tensile strength of 24.20 ± 0.40 MPa belonged to 

the recycled polypropylene sheets reinforced with sisal fiber, Better than 

the recycled polypropylene sheets reinforced with fiberglass and 

unreinforced, with an average of 22.84 ± 4.73 and 20.39 ± 1.56 MPa, 

respectively. This material has impact strength, with an average of 11.33 

± 0.38 Nm. Moreover, Heat transfer occurs at a lower rate in materials of 

recycled polypropylene sheets unreinforced case, with the thermal 

conductivity (K value) of 0.055 ± 0.0015 W/mK. 

 

Keywords: Translucent sheet, Polypropylene plastic, Recycle, Natural     

                    fiber, Alternative material 

 

1. บทนํา 

พลาสติก หรือ โพลิเมอร์ ทีÉถูกใชใ้นชีวิตประจาํวนั ลว้นมีวสัดุ

ทีÉเรียกว่า พลาสติก เขา้มาเป็นส่วนประกอบทัÊงสิÊน เนืÉองจากมีราคาถูก 

นํÊ าหนักเบา มีทัÊงความใส และสีสันสวยงาม สามารถผลิตตามทีÉตอ้งการ

ได้ง่าย ปัจจุบันเทคโนโลยีการผลิตได้รับการพฒันาทีÉก้าวหน้า ทาํให้ 

ในท้องตลาดมีผลิตภัณฑ์พลาสติกหลากหลายประเภทและรูปแบบ 

ให้เลือกใช้อย่างมากมาย ส่งผลให้เกิดพลาสติกทีÉหมดอายุการใช้งาน 

หรือทิÊงทีÉเรียกว่า ขยะพลาสติก ในปริมาณทีÉเพิÉมมากขึÊนตามไปดว้ย โดยปี 

พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีขยะมูลฝอยเกิดขึÊนประมาณ 26.95 ล้านตัน  

เมืÉอเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2565 (25.70 ล้านตัน) เพิÉมขึÊ นประมาณ 

ร้อยละ 5 (กรมควบคุมมลพิษ, 2567) ในช่วง 10 ปี ทีÉผ่านมา ประเทศไทย

มีขยะพลาสติกเกิดขึÊนประมาณ 12% ของปริมาณขยะทีÉเกิดขึÊนทัÊงหมด  

(กรมควบคุมมลพิษ,  2564)  ดังนัÊ น  การนําพลาสติกมา

หมุนเวียนใช้ใหม่ได้ หรือรีไซเคิล (Recycle) อย่างถูกต้อง เพืÉอให้



 

 

AUE-111 
 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

พลาสติกเหล่านัÊนกลบัมามีประโยชน์และมีคุณค่าอีกครัÊ ง นอกจากจะช่วย

ลดขยะพลาสติก ยงัเป็นการใชท้รัพยากรไดอ้ยา่งคุม้ค่าอีกดว้ย 

พอลิโพรพิลีน (Polypropylene) หรือ PP เป็นพลาสติกทีÉ

สามารถนํามาใช้ใหม่หรือทีÉเรียกว่า พลาสติกแบบรีไซเคิล (Recycle)  

โดยการนําพลาสติกพอลิโพรพิลีนมาหลอมเหลว จากนัÊนเขา้สู่ขัÊนตอน

การผลิตและกระบวนการขึÊนรูปใหม่ได ้ เพืÉอให้ไดว้สัดุทีÉมีสมบติัทีÉดีขึÊน 

สามารถนําไปใช้งานได้ ด้วยการเพิÉมความแข็งแรงให้กับพลาสติก 

โพลีโพรพิลีน ซึÉ งวสัดุเสริมแรงทีÉนิยมใช้ในวสัดุพอลิเมอร์คอมโพสิท 

(Polymer composites)  ใ นปัจจุบัน  ได้แ ก่  เ ส้นใ ยสั ง เ ค ราะ ห์  เ ช่ น  

เส้นใยแก้ว (Fiberglass) และเส้นใยคาร์บอน (Carbon fiber) เป็นต้น  

ซึÉ งมีต้นทุนการผลิตเส้นใยสังเคราะห์ทีÉ สูง ไม่ปลอดภัยต่อมนุษย์ 

สิÉงแวดลอ้ม และทาํลายไดย้าก  

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม จึงมีแหล่งเส้นใย 

จากธรรมชาติปริมาณมาก จากการศึกษาป่านศรนารายณ์มีคุณสมบติัโดด

เด่น มีความเหนียว คงทนไม่ขาดง่าย มีการนาํไปทาํเป็นเชือกขนาดใหญ่ 

เส้นใยป่านศรนารายณ์นีÊ  มีกรรมวิธีการผลิตไม่ซับซ้อน เป็นเส้นใยธุรกิจ

ระดบัชุมชน และพฒันาจนถึงระดบัธุรกิจขนาดใหญ่ได ้ 

งานวิจัยนีÊ จึงนําเส้นใยป่านศรนารายณ์ (Sisal) เพืÉอมา

ทดแทนเส้นใยสัง เคราะห์ทีÉ เ ป็นวัสดุ เสริมแรงในวัสดุพอลิ เมอร์

คอมโพสิท (Polymer composites) ซึÉ งเป็นเส้นใยพืชทีÉพบมากในประเทศ

ไทย สามารถปลูกทดแทนได้ มีต้นทุนการผลิตทีÉต ํÉากว่า ทาํให้ได้วสัด ุ

พอลิเมอร์คอมโพสิททีÉเป็นมิตรกับสิÉงแวดลอ้ม และสามารถลดปริมาณ

สารพิษทีÉเกิดจากการเผาไหมข้องขยะพลาสติกอีกดว้ย 

 

2. วัตถุประสงค์การวิจัย  

Ś.ř เพืÉอพฒันาแผน่พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรง

ดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ์ 

Ś.Ś เพืÉอทดสอบเปรียบเทียบสมบติัเชิงกลของแผ่นพลาสติก

พอลิโพรพิลีนรีไซเคิลแบบไม่เสริมแรง เสริมแรงจากเส้นใยป่าน

ศรนารายณแ์ละเส้นใยแกว้ 

 

3. วิธีการวิจัย  

3.1 การออกแบบ 

แนวคิดในการออกแบบแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล

แบบไม่เสริมแรง เสริมแรงด้วยเส้นใยป่านศรนารายณ์ และเส้นใยแกว้ 

โดยการขึÊ นรูปแบบ Sandwich Composite ขนาด řŠŘ xřŠŘ มม. หนา  

ś มม. โดยใชแ้ม่พิมพท์าํดว้ยสแตนเลส 

 
 

รูปทีÉ ř การขึÊนรูปแบบ Sandwich Composite (Jaramillo el al., 2016) 

 

จากรูปทีÉ ř การขึÊนรูปแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล

เสริมแรงด้วยเส้นใยป่านศรนารายณ์ และเส้นใยแก้ว แบบ Sandwich 

Composite โดยมีแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล (PP laminate) แผ่น

บางประกอบดา้นนอกทัÊงบน-ล่าง และสลบัดว้ยเส้นใยสําหรับเสริมแรง 

จาํนวน ś ชัÊนให้ทัÉว เพืÉอเพิÉมการยึดตัวหรือเชืÉอมโยงกันให้โครงสร้าง

ระหว่างแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลและเส้นใยเสริมแรงให้มี

ความต่อเนืÉองหรือเป็นเนืÊอเดียวกนั ปิดทบัดว้ยแผ่นสแตนเลสทัÊงบนและ

ล่าง จากนัÊนเขา้เครืÉองอดัดว้ยความร้อน  

 

ś.Ś จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 

  ś.Ś.ř พลาสติกพอลิโพรพิลีน  (PP) จากขวดนํÊ าเกลือ ตดัเป็น

ชิÊน ลา้งทาํความสะอาดฝุ่ นและฉลากทีÉบรรจุภณัฑ์ของขวดนํÊ าเกลือออก 

ผึÉงให้แห้ง (รูปทีÉ 2) 

  
รูปทีÉ Ś วสัดุพลาสติกพอลิโพรพิลีน จากขวดนํÊาเกลือ 

 

ś.Ś.Ś เส้นใยป่านศรนารายณ์ ขนาดยาว 10 ซม. ทาํการปรับ

สภาพและทาํความสะอาดโดยการแช่นํÊาสะอาด 1 ชัÉวโมง ทีÉอุณหภูมิห้อง 

หลงัจากนัÊนนาํไปอบตูอ้บลมร้อน Drying Oven ทีÉอุณหภูมิ 90 °C นาน 24 

ชัÉวโมง (รูปทีÉ 3) 

   
รูปทีÉ ś  เส้นใยป่านศรนารายณ์  
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ś.Ś.ś เส้นใยแกว้ นาํมาตดัให้มี ขนาดยาว 10 ซม. (รูปทีÉ 4) 

 

 
รูปทีÉ Ŝ  เส้นใยแกว้ 

 

3.3 การขึÊนรูปแผ่นพลาสติก 

ś.ś.ř การขึÊนรูปแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลแบบไม่

เสริมแรง ดว้ยการวางวสัดุพลาสติกพอลิโพรพิลีน ปริมาณ 90 กรัม ดา้นใน

ของแม่พิมพอ์ดัและปิดทบัดว้ยแผ่นสแตนเลส นาํเขา้เครืÉองอดั ดว้ยความร้อน

แบบไฮดรอลิก ทีÉอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 15 นาที (รูปทีÉ 5) 

 

     
(ก)                                    (ข) 

รูปทีÉ ŝ  (ก) PP ก่อนขึÊนรูป  (ข) แผน่พลาสติกฯ แบบไม่เสริมแรง 

 

ś.ś.Ś การขึÊนรูปแผน่พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรง

ด้วยเส้นใยป่านศรนารายณ์ และเส้นใยแก้ว แบบ Sandwich Composite  

โดยวางวสัดุแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีน สลับกับเส้นใย ฯ ปิดทับด้วย 

แผ่นสแตนเลส (รูปทีÉ 6) นําเข้าเครืÉ องอัด ด้วยความร้อนแบบไฮดรอลิก  

ทีÉอุณหภูมิ řŠŘ องศาเซลเซียส เวลา řŝ นาที (รูปทีÉ 7) 

 

   
(ก)                                    (ข) 

รูปทีÉ Ş  (ก) PP Laminate  (ข) เส้นใยเสริมแรง 

 

    

 

 
รูปทีÉ ş  แผน่พลาสติกฯ เสริมแรงดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ์   

 

 
รูปทีÉ 8  แผน่พลาสติกฯ เสริมแรงดว้ยเส้นใยแกว้ 

 

3.Ŝ การทดสอบ 

การทดสอบคุณสมบติัแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล

แบบไม่เสริมแรง และแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรงดว้ย

เส้นใยป่านศรนารายณ์ และเส้นใยแกว้ โดย 1 ชุดตวัอย่าง ประกอบด้วย

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล จาํนวน 3 แผ่น เพืÉอทาํการทดสอบ

โดยใช้มาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม แผ่นพีวีซีโฟมแข็ง มาตรฐาน

เลขทีÉ มอก. 2356-2550 ผลิตภัณฑ์แผ่นซีเมนต์เส้นใย มาตรฐานเลขทีÉ  

มอก. 1427-2561 และมาตรฐาน EN ISO 527 เป็นแนวทาง ดงันีÊ  

ś.Ŝ.ř การทดสอบค่าการนาํความร้อน (Thermal Conductivity ;  

k value) มีหน่วยเป็น W/mK ด้วยเครืÉอง Intelligent Ceramic Top Hotplate 

Stirrer ทีÉอุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส เครืÉ องบันทึกอุณหภูมิ  HOBO 4-

channel thermocouple logger และเครืÉอง Digital Multi-meter ซึÉ งวดัผลจาก

ค่าปริมาณความร้อนผ่านแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล โดยวดัค่า

อัตราปริมาณความร้อนไหลต่อหน่วยเวลาจากจุดระยะทางหนึÉ งถึงอีก 

จุดหนึÉงทีÉมีอุณภูมิแตกต่างกนัต่อหน่วยพืÊนทีÉหนา้ตดัทีÉไหลผา่น 

ś.Ŝ.Ś การทดสอบแรงดึง คือ การทดสอบเพืÉอหาค่าความเค้น 

(Stress) คือ เมืÉอมีแรงทีÉมากระทําอยู่ในลักษณะของการดึง (Tensile)  
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ภายใตแ้รงดึงหรือการยืดในแนวแรงทีÉตัÊ งฉากกับพืÊนทีÉหน้าตัดของวสัดุ 

วสัดุออกแรงต้านเพืÉอไม่ให้เกิดการขาดออกจากกัน การทดสอบแรงดึง 

(Tensile Test)  เ ป็นไปตามมาตรฐาน ISO 527 (Tensile Test of Plastics 

Composites)  

ś.Ŝ.ś การทดสอบค่าการตา้นแรงกระแทก เป็นการทดสอบ 

เพืÉอหาความเหนียว (Toughness) และความสามารถในการรับแรง

กระแทกของวัสดุนัÊ น ๆ โดยลักษณะของแรงทีÉมากระทํา จะต้องอยู ่

ในลักษณะแรงเคลืÉอนทีÉ  (Dynamic Load) มากระแทกด้วยความเร็ว 

เพืÉอให้เกิดการแตกหักในเวลาอันสัÊ น ด้วยเครืÉ องทดสอบแรงกระแทก  

แบบตกกระทบแนวดิÉง (Falling Dart Impact Tester) วางวสัดุขนาด 20 x 10 

ซม. บนทีÉวางตวัอย่าง ล็อคให้แน่น มีระยะห่างจากลูกตุม้เหล็ก 90 ซม.  

โดยลูกตุม้เหล็กทีÉติดอยู่ปลายดา้นตํÉาสุดของสลกัเกลียว แลว้ปล่อยลงมา

ตกกระทบกบัชิÊนงาน เพืÉอให้เกิดความเสียหายทีÉมองเห็นได ้

  

4. ผลการทดลองและการวิเคราะห์ 

4.1 ผลการทดสอบค่าการนําความร้อน  

 

ตารางทีÉ ř  ผลการทดสอบค่าการนาํความร้อนเฉลีÉย  

รูปแบบการเสริมแรง สัมประสิทธิÍการนําความร้อน 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล (W/mK) 

ไม่เสริมแรง 0.055 ± 0.0015 

เส้นใยป่านศรนารายณ์ 0.052 ± 0.001 

เส้นใยแกว้ 0.051 ± 0.0015 

 

จากตารางทีÉ 1 แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลเสริมแรง

ดว้ยเส้นใยแกว้ มีค่าสัมประสิทธิÍ การนาํความร้อนเฉลีÉย (k value) เท่ากบั 

0.051 ± 0.0015 W/mK น้อยทีÉ สุด เมืÉอเปรียบเทียบกับแผ่นพลาสติก 

พอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ์ และ

แบบไม่เสริมแรง ซึÉงมีค่าเฉลีÉย 0.052 ± 0.001 และ 0.055 ± 0.0015 W/mK 

ตามลาํดบั   

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล เสริมแรงด้วยเ ส้นใ ย 

ป่านศรนารายณ์ เส้นใยแก้ว และแบบไม่เสริมแรง มีค่าสัมประสิทธิÍ  

การนําความร้อนเฉลีÉย ไม่แตกต่างกัน (รูปทีÉ 9) เนืÉองจากปริมาณของ 

เส้นใยทีÉใช้ในการเสริมแรงมีปริมาณไม่มาก เมืÉอเทียบกับวสัดุหลกั คือ 

พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล 

 

 
 

รูปทีÉ 9  ค่าสัมประสิทธิÍ การนาํความร้อนเฉลีÉย (k value)  

 

4.2 ผลการทดสอบแรงดึง (Tensile Test)  

 

ตารางทีÉ 2 ผลการทดสอบการรับแรงดึงเฉลีÉย 

รูปแบบการเสริมแรง   

แผ่นพลาสติก 

พอลิโพรพิลีนรีไซเคิล 

การต้านทานแรงดึง ระยะยืดของวัสดุ 

(MPa) (%) 

ไม่เสริมแรง 20.39 ± 1.56 20.39 ± 0.24 

เส้นใยป่านศรนารายณ์ 24.20 ± 0.40 24.20 ± 0.07 

เส้นใยแกว้ 22.84 ± 4.73 22.84 ± 0.40 

 

จากตารางทีÉ 2 การทดสอบค่าการตา้นแรงดึง (Tensile properties) 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลแบบไม่เสริมแรงและเสริมแรงด้วย

เส้นใยป่านศรนารายณ์และเส้นใยแก้ว พบว่า ความต้านทานแรงดึง 

(Tensile strength) ของแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสง

แบบไม่เสริมแรง โดยเฉลีÉย 20.39 ± 1.56 MPa มีค่าความตา้นทานแรงดึง

เฉลีÉยเพิÉมขึÊนเมืÉอเสริมแรงด้วยเส้นใยแก้ว และเส้นใยป่านศรนารายณ์ 

22.84 ± 4.73 และ 24.20 ± 0.40 MPa ตามลาํดบั 

การขาดหรือเสียรูปทรงของแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรี

ไซเคิลเกิดขึÊ นเมืÉอแรงดึงทีÉมากระทํามีมากกว่าแรงยึดติดกันระหว่าง

พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลกับเส้นใยเสริมแรงความแข็งแรงของ 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลนัÊน จะถูกกาํหนดดว้ยการเชืÉอมโยง

ของโมเลกุลและความแขง็แรงของเส้นใยทีÉนาํมาเสริมแรงดว้ย 
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รูปทีÉ řŘ ค่าความแขง็แรงของวสัดุเมืÉอถูกแรงดึงมากระทาํเฉลีÉย 

 

จากรูปทีÉ  10 แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลมีค่าความ

ต้านทานแรงดึงเพิÉมขึÊ นเมืÉอเสริมแรงด้วยเส้นใยแก้ว และมีค่าความ

ตา้นทานแรงดึงสูงทีÉสุดเมืÉอเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่านศรนารายณ ์

 

Ŝ.ś ผลการทดสอบค่าการต้านแรงกระแทก 

 

ตารางทีÉ 3 ค่าเฉลีÉยการตา้นทานแรงกระแทก แบบตกกระทบแนวดิÉง  

รูปแบบการเสริมแรง การต้านทานแรงกระแทก 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล (Nm) 

ไม่เสริมแรง 15.60 ± 1.10 

เส้นใยป่านศรนารายณ์ 11.33 ± 0.38 

เส้นใยแกว้ 13.24 ± 0.18 

 

จากตารางทีÉ  3 แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลแบบ 

ไม่เสริมแรง มีความแข็งและเหนียว ทนแรงกระแทกสูงทีÉสุด มีค่า 

ความต้านทานแรงกระแทกเฉลีÉย เท่ากับ 15.60 ± 1.10 นิวตันเมตร  

สูงกว่าแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงด้วย 

เส้นใยแก้ว และเส้นใยป่านศรนารายณ์ 13.24 ± 0.18 และ 11.33 ± 0.38 

นิวตนัเมตร ตามลาํดบั 

 
รูปทีÉ řř ค่าความตา้นทานแรงกระแทก แบบตกกระทบแนวดิÉงเฉลีÉย  

 
จากรูปทีÉ 11 เนืÉองจากแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล

เ ส ริ ม แ ร ง ด้ว ย เ ส้ น ใ ย  ทํา ใ ห้ ก า ร เ ค ลืÉ อ น ทีÉ ข อ ง โ ม เ ล กุ ล เ กิ ด ขึÊ น 

ได้ยาก การเกิดการเชืÉอมโยงโมเลกุลระหว่างพลาสติกพอลิโพรพิลีน 

รีไซเคิลและเส้นใยเสริมแรงมีค่าลดลง มีความสามารถในการยืดตวัตํÉา  

ทาํให้โครงสร้างไม่มีความต่อเนืÉองหรือเป็นเนืÊอเดียวกนั เกิดความเปราะ  

ไม่เหนียว ความตา้นทานแรงกระแทกลดลง มีความแข็งและเปราะของ

วสัดุเพิÉมขึÊนอีกดว้ย 

 

5. สรุปผลการทดลองและข้อเสนอแนะ 

ŝ.ř สรุปผลการทดลอง 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงแบบไม่เสริมแรง 

มีสมบัติการส่องผ่านของแสง การยืดตัวและการต้านแรงกระแทกสูง  

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงด้วยเส้นใย 

ป่านศรนารายณ์ เส้นใยสับปะรด และเส้นใยกลว้ย ทาํการปรับสภาพและ

ทาํความสะอาด ดว้ยการนาํไปแช่ในนํÊ าสะอาด 1 ชัÉวโมง ทีÉอุณหภูมิห้อง 

หลงัจากนัÊนนาํไปอบตูอ้บลมร้อน Drying Oven ทีÉอุณหภูมิ 90 °C นาน 24 

ชัÉวโมง และแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงดว้ย

เส้นใยแกว้ ขึÊนรูปแบบ Sandwich Composite จะถูกกาํหนดความแข็งแรง

โดยสมบติัของเส้นใย สัดส่วนโดยปริมาตร ความยาวและการกระจายตวั

ของเส้นใยเสริมแรง การเชืÉอมต่อและความแข็งแรงของพนัธะระหว่าง 

พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลกบัเส้นใยทีÉใชเ้สริมแรง ซึÉ งตอ้งแข็งแรง

เพียงพอทีÉจะป้องกนัไม่ให้แรงกระทาํจากภายนอกสามารถแยกพลาสติก

พอลิโพรพิลีนรีไซเคิลกบัเส้นใยทีÉใชเ้สริมแรงออกจากกนัได ้ 
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จากผลการทดสอบสมบติัเชิงกลของวสัดุตน้แบบชนิดต่าง ๆ 

พบว่า แผน่พลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงดว้ยเส้นใย

ป่านศรนารายณ์ มีคุณสมบติัการตา้นทานแรงกระแทกและการส่องผ่าน

ของแสงสูงทีÉสุดเมืÉอเปรียบเทียบกบัแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล

โปร่งแสงเสริมแรงดว้ยเส้นใยสับปะรดและเส้นใยกลว้ย มีค่าสัมประสิทธิÍ

การนําความร้อนเฉลีÉยตํÉ ากว่าแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิล 

โปร่งแสงเสริมแรงด้วยเส้นใยสับปะรดและแบบไม่เสริมแรง ซึÉ งค่า

สัมประสิทธิÍ การนําความร้อนยิÉงตํÉา ยิÉงดี มีความเป็นฉนวนทีÉดีได ้อีกทัÊง

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงดว้ยเส้นใยป่าน

ศรนารายณ ์มีคุณสมบติัการตา้นทานแรงดึงทีÉสูงทีÉสุด อีกดว้ย 

แผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงด้วย

เส้นใยป่านศรนารายณ์ มีค่าการตา้นทานแรงดึงทีÉมากกว่าแผ่นพลาสติก 

พอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสงเสริมแรงดว้ยเส้นใยแกว้ เห็นไดว้่าเส้นใย

ป่านศรนารายณ์สามารถพฒันาสู่การใชเ้พืÉอทดแทนเส้นใยแกว้หรือเส้น

ใยสังเคราะห์ได้ และแผ่นพลาสติกพอลิโพรพิลีนรีไซเคิลโปร่งแสง 

เสริมแรงด้วยเส้นใยป่านศรนารายณ์ จึงมีความเหมาะสมสําหรับการ

ประยุกต์กับงานอาคารประเภทต่าง ๆ สามารถพัฒนาการผลิตแบบ

อุตสาหกรรมการก่อสร้าง หรืออืÉน ๆ ในอนาคตไดห้ลากหลายรูปแบบ  

 

ŝ.Ś ข้อเสนอแนะ 

ŝ.Ś.ř ศึกษาการปรับปรุงผิวเส้นใยจากธรรมชาติเพืÉอให้มี

คุณสมบติัทีÉดีขึÊนและปรับเปลีÉยนสัดส่วนหรือปริมาณการเสริมแรงของ

เส้นใยจากธรรมชาติ ให้มีความแตกต่างมากขึÊน 

ŝ.Ś.Ś ศึกษาและปรับปรุงกระบวนการขึÊนรูปชิÊนงาน เพืÉอเพิÉม
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บทคัดย่อ 

เทคโนโลยีเครืÉ องพิมพ์สามมิติ (3D Printer Technology) ถูก

นํามาใช้ในวงการสถาปัตยกรรมและการออกแบบมากขึÊนในปัจจุบนั 

เนืÉองจากสามารถลดขัÊนตอนการผลิตแบบจาํลองให้สะดวกรวดเร็วขึÊน

จากการทาํงานแบบเดิม ซึÉ งการต่อยึดไมท้ัÊงหมดส่วนใหญ่เป็นการต่อยึด

ไม้ด้วยการปรับแต่งปลายไม้และขอบไม้ให้สอดเขา้กันโดยมีลิÉมสลกั

เดือย ตะปู หรือสกรู มาช่วยการต่อยึด เฟอร์นิเจอร์จะมีความแข็งแรง

ทนทาน มีปัจจยัสาํคญัต่าง ๆ ดงันีÊ  คือ ความชาํนาญและช่างฝีมือ การเลือก

ไม ้ประเภทโครงสร้างและขอ้ต่อทีÉเลือกใช ้[ř] ต่างจากกระบวนการพิมพ์

สามมิติทีÉเปลีÉยนแปลงระบบการสร้างชิÊนงานโดยเครืÉ องมือซอฟต์แวร์ 

เช่น AutoCAD, SolidWorks หรือ Rhinoceros ก่อนทีÉจะผลิตชิÊนส่วน

จํานวนมากด้วยกระบวนการ Computer Aided Manufacturing (CAM) 

[2]  โดยประเภทของเครืÉ องพิมพ์สามมิติ (3D Printer) ทีÉ เลือกใช้ใน

การศึกษาวิจัยเป็นชนิด Fuse Filament Fabrication (FDM) คือ การละ

ลายเส้นพลาสติกผ่านหัวพิมพ์ซึÉ งทาํความร้อนการพิมพ์บนแท่นทีÉถูก

ควบคุมการพิมพโ์ดยคอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์เครืÉอง เป็นเครืÉองพิมพที์Éมี

ราคายอ่มเยาวเ์หมาะกบัการทาํงานทีÉไม่ซบัซอ้น สะดวกในการบาํรุงรักษา  

  ขอ้ต่อสามทางในการออกแบบเฟอร์นิเจอร์ถอดประกอบ ทีÉ

สามารถใช้เป็น ชัÊนวางของและ เก้าอีÊสตูล ในการออกแบบศึกษาปัจจยั

โครงสร้างด้านใน (Infill patterns) ซึÉ งเ ป็นตัวแปรสําคัญเรืÉ องความ

แข็งแรงของขอ้ต่อ นอกจากการเลือกเส้นวสัดุการพิมพ์ PETG ซึÉ งเป็น

วสัดุทีÉมีความเหนียว ยืดหยุน่ แขง็แรงทนทาน ขึÊนรูปไดง้่าย นอกจากนีÊตวั

แปรเรืÉองเวลา และการรับนํÊาหนกั เป็นอีกปัจจยัหนึÉงทีÉตอ้งคาํนึงถึง เพราะ

การพิมพ์สามมิ ติทีÉ โครงสร้างด้านในชิÊนงาน (Infill patterns) ความ

หนาแน่นสูง 40% ขึÊนไปจะใช้ระยะเวลาการพิมพ์ทีÉนานมากขึÊนอยู่กับ

รูปแบบของลวดลาย ซึÉ งอาจมีนํÊ าหนักมากเกินไป หรือ เกินความจาํเป็น

ในการรับแรง ซึÉงยึดตามาตรฐานมอก.1015 [ś]   ตอ้งสามารถรับแรงได ้1250N  

การวิจยัได้ทาํการทดลองการพิมพ์ข้อต่อทัÊงหมด 3 รูปแบบ 

คือ Gyroid , Honeycomb และ Rectilinear ความหนาแน่นข อง Infill 

pattern 10% /  20% /  30%  รวมเป็น š ชิÊนงาน ใชเ้ครืÉองทดสอบวสัดุแบบ 

High Capacity Universal Testing ผล ก ารทดล องพบว่ า  Gyroid 30% 

สามารถรับแรงกดไดดี้ทีÉสุด (Load 0.57 kN) เวลาการพิมพ ์6 ชัÉวโมง 28 นาที 

และ Infill pattern 10% ทีÉสามารถรับแรงกดได้ดีทีÉ สุด คือ Honeycomb 

10% (Load 0.44 kN)  เวลาการพิมพ ์5 ชัÉวโมง 9 นาที ทัÊงนีÊขอ้ต่อสามทาง

ในงานวิจยันีÊ เป็นตน้แบบพืÊนฐาน รูปแบบหนึÉ งของงานวิจยัทีÉจะต่อยอด

ไปยงัรูปแบบขอ้ต่ออืÉนทีÉใชว้สัดุน้อยลงเพืÉอลดนํÊ าหนัก และระยะเวลาใน

การพิมพที์Éจะสอดคลอ้งกบัความแข็งแรงของเฟอร์นิเจอร์ตามมาตรฐาน

อุตสาหกรรม 
 

คําสําคัญ: ขอ้ต่อเฟอร์นิเจอร์  เฟอร์นิเจอร์ถอดประกอบ  การพิมพส์ามมิติ  
 

Abstract 

3D printer technology has been increasingly applied in 

architecture and design due to its ability to streamline the model 

production process, making it more efficient compared to traditional 

methods. In conventional woodworking, joints are primarily assembled 

by modifying wood edges and ends to fit together, reinforced with 

mortise and tenon joints, nails, or screws. The strength and durability of 

furniture depend on several key factors, including craftsmanship, wood 

selection, structural type, and the choice of joints [1]. In contrast, 3D 

printing revolutionizes the manufacturing process by utilizing software 

tools such as AutoCAD, SolidWorks, or Rhinoceros before mass-

producing components through Computer-Aided Manufacturing (CAM) 

[2]. This study focuses on the Fused Filament Fabrication (FDM) 3D 

printing method, which involves melting plastic filament through a 

heated nozzle onto a controlled printing platform. FDM printers are cost-

effective, suitable for simple designs, and easy to maintain. 

This research investigates three-way joints for modular 

furniture, specifically for shelving units and stools. It examines the 

impact of internal structural factors (Infill patterns) on joint strength. 

Additionally, PETG filament was selected due to its high toughness, 

flexibility, durability, and ease of shaping. Other critical variables 

include printing time and load-bearing capacity. High-density infill 

patterns (above 40%) require significantly longer printing times, and 

depending on the pattern design, they may increase weight unnecessarily, 

exceeding the required strength based on the TIS 1015 standard [3], 

which specifies a load capacity of 1250 N. 
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The study experimented with three infill patterns: Gyroid, 

Honeycomb and Rectilinear at densities of 10%, 20%, and 30%, resulting 

in a total of nine test samples. A High-Capacity Universal Testing 

Machine was used for material testing. The results showed that the 

Gyroid 30% pattern exhibited the highest compressive strength (Load: 

0.57 kN) with a printing time of 6 h 28 m. Meanwhile, among the 10% 

infill patterns, the Honeycomb 10% performed best (Load: 0.44 kN) with 

a printing time of 5 h 9 m. This research establishes a foundational 

prototype for three-way joints, paving the way for future studies to 

develop alternative joint designs that reduce material usage, minimize 

weight, and shorten printing time while maintaining furniture strength in 

accordance with industry standards. 
 

Keywords: Furniture joint, Knock-down furniture, 3D printing 
 

ř. บทนํา 

Shuguang Yang and others [4] กล่าวถึงการเปลีÉยนแปลงใน

อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์เริÉ มมีการปรับเปลีÉยนในการทําเฟอร์นิเจอร์

ขนาดเล็ก โดยตลาดของเฟอร์นิเจอร์นัÊนสามารถแบ่งไดก้วา้งและระดับ

ฝีมือต่างกัน 3D Printing สามารถเข้ามาช่วยลดระยะการทํางานและ

ค่าใช้จ่ายในการสร้างตน้แบบชิÊนงาน ทาํให้ลดระยะการทาํงานของคน 

ลดการสูญเสียทรัพยากร และการเกิดมลภาวะ  

โดยเฉพาะเฟอร์นิเจอร์แบบถอดประกอบทีÉสามารถประยุกต์

นาํรูปแบบขอ้ต่อทีÉออกแบบโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ เช่น 3Ds Max, 

Sketch Up ซึÉ งเป็นโปรแกรมทัÉวไปทีÉนักออกแบบใช้กันทัÉวไป และ

สามารถผลิตชิÊนงานโดยใชเ้ครืÉองพิมพส์ามมิติ แต่การตัÊงค่าวสัดุและการ

ทดสอบความแข็งแรงนัÊนส่วนใหญ่ใช้รูปแบบ Infill pattern ทีÉมีความ

หนาแน่นสูงจึงไดค้วามแข็งแรงมากตามตวัแปรระยะเวลา ซึÉงอาจไม่ตอบ

โจทยค์วามเป็นเฟอร์นิเจอร์แบบชัÉวคราวหรือ การรับนํÊ าหนักไม่มาก อาจ

ไม่คุม้ค่ากบัเวลาทีÉใชใ้นการพิมพช์ิÊนงานแต่ละชิÊนทีÉมากเกินจาํเป็น  

งานวิจัยนีÊ จึงเป็นแนวทางในการศึกษารูปแบบโครงสร้าง 

Infill Patterns ทีÉเหมาะสมกบัการทาํขอ้ต่อเฟอร์นิเจอร์ถอดประกอบ ซึÉ ง

การวิจัยและทดสอบวัสดุสําหรับการพิมพ์สามมิ ติทีÉ ใช้กับข้อต่อ

เฟอร์นิเจอร์ยงัมีน้อยและรูปแบบค่อนขา้งจาํกดั จึงตอ้งการศึกษารูปแบบ 

Infill pattern ทีÉเหมาะสมกับรูปแบบขอ้ต่อแบบสามาทางทีÉสามารถรับ

แรงได้ตามมาตรฐานมอก.1015  เพืÉอต่อยอดงานออกแบบในรูปแบบ 

อืÉน ๆ ต่อไป  
 

Ś. วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพืÉอศึกษาหารูปแบบโครงสร้าง (Infill patterns) ทีÉมีความ

แข็งแรงสําหรับใช้ในการออกแบบขอ้ต่อจากการพิมพ์สามมิติในงาน

เฟอร์นิเจอร์ถอดประกอบ และหาค่าทีÉเหมาะสมในการพิมพ์ของ (Infill 

patterns) ของขอ้ต่อจากการพิมพส์ามมิติในงานเฟอร์นิเจอร์ถอดประกอบ 

 

ś. ขอบเขตการวิจัย 

 รูปแ บบข้อต่อแ บ บส าม ท า งข อ งโ ค ร ง สร้ า ง สีÉ เ ห ลีÉ ย ม 

และ ศึกษาความแข็งแรงของขอ้ต่อในงานเฟอร์นิเจอร์ด้วยการทดสอบ

แรงกดจากเครืÉองทดสอบวสัดุ 

 

Ŝ. ทฤษฎีและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

Antoniu Nicolau and others [ŝ]  ไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัการสร้างขอ้

ต่อจากเครืÉ องพิมพ์สามมิติทีÉใช้ในเฟอร์นิเจอร์งานไม้ โดยขอบเขต

การศึกษา คือ ขอ้ต่อรูปแบบ L-type joint หรือ ขอ้ต่อแบบเขา้มุม šŘº โดย

ทดสอบการรับแรงเปรียบเทียบกับเดือยแบบ mortise-tenon วสัดุทีÉใช้

พิมพ์คือ PLA filament จากผลการทดสอบมีการแยกตัวของชัÊน layer 

filament โดยทิศทางของการทับถมแต่ละชัÊนซึÉ งตําแหน่งเส้นขนาน

ทิศทางจะถูกเอียงหรือฉีกออกจากชัÊน โดยการประยุกตใ์ชน้ัÊนอาจจะตอ้ง

ปรับเปลีÉยนมุมองศาการเชืÉอมกนัของชัÊนการพิมพ ์ เพืÉอเปลีÉยนทิศทางใน

การรับแรง 

ขอ้ต่อ หรือ เดือย (Joint) [6] เป็นส่วนทีÉสําคญัทีÉยึดชิÊนส่วนไม้

ของเฟอร์นิเจอร์เขา้ดว้ยกนั ดงันัÊนหลกัการในเลือกใชข้อ้ต่อตอ้งเลือกให้

เหมาะกบัประเภทชิÊนงานทีÉใชเ้พืÉอความแขง็แรงทนทานตลอดการใช้งาน 

ปัจจยัทีÉส่งผลในการเลือก เช่น ลกัษณะของเนืÊอไม ้ลวดลายของไม ้(แนว

ลายไม)้ ประเภทการรับแรงของขอ้ต่อหรือเดือย แบ่งเป็น ประเภทต่าง  ๆดงันีÊ  

  4.1.1 Tension แรงดึงทีÉกระทาํต่อชิÊนส่วนทัÊงสองชิÊนให้แยก

ออกจากกนั เช่น ชิÊนส่วนหน้าลิÊนชกั ดา้นหน้าของเฟอร์นิเจอร์ทีÉต้องถูก

ดึง ดว้ยแรงทีÉกระทาํจะเพิÉมขึÊนเมืÉอนํÊ าหนักของลิÊนชกัเพิÉมขึÊน ในลกัษณะ

นีÊจะใชเ้ดือยหางเหยีÉยว (Dovetail) ซึÉงมีความแขง็แรง หนาแน่นในการยึดติด 

4.1.2 Shear แรงเฉือนเมืÉอมีแรงทีÉมีทิศทางขนานกับพืÊนทีÉรับ

แรง เช่น เ ดือยแบบบังใบ (Scarf joint) เข้ามุมŜŝº (Butt miter joint) 

โดยทัÉวไปจะใชก้าวยึดติด ถา้เกิดแรงเฉือนตอ้งใชอุ้ปกรณ์ยึดจบั หรือสกรู 

เพืÉอทาํให้การยึดมีความหนาแน่นแขง็แรง 

4.1.3 Racking แรงเฉือนด้านบน ซึÉ งจะเห็นในโครงดา้นนอก

เฟอร์นิเจอร์ โต๊ะ เก้าอีÊ  ซึÉ งจะทาํให้เกิดการงอ โคง้ตวั วิธีการแก้ปัญหา 

เช่น เดือยแบบเขา้ลิÉม (Wedged through tenon) เดือยคู่ (Twin tenon) เดือย

เดีÉยว (Stub tenon) ติดกาวทีÉโครงดา้นหลงัจะลดแรงดึงและทาํให้ชิÊนส่วน

เกาะกบัโต๊ะ เกา้อีÊไดดี้ 

4.1.4 Compression แรงอัดเมืÉอชิÊนส่วนด้านบนกดลงมาจะมี

แรงตา้นเมืÉอมีชิÊนส่วนฐานทีÉรับแรง โดยนํÊาหนกัของแผน่โครงไมที้Éยึดกบั 

ฐาน เช่น เดือยเดีÉยว (Mortise-and-tenon) การเพิÉมพืÊนทีÉช่องทีÉลึกเพืÉอให้

สามารถอดักาวเพืÉอการยึดเกาะมุมทีÉดีขึÊน 
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1. Tension 2. Shear 3. Racking 4. Compression 

รูปทีÉ ř การรับแรงของขอ้ต่อหรือเดือยประเภทต่าง ๆ 
 

Meltem Eeyildiz [7] ไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัรูปแบบโครงสร้างด้าน

ใน infill patterns ในการพิมพส์ามมิติทีÉวสัดุ PLA จากการทดสอบแรงกด

เ ป รียบเ ทียบรูปแ บบ Hilbert Curve, Gyroid, 3D Honeycomb, Stars, 

Honeycomb โดยใช้ตวัแปรความหนาเท่ากัน 30% ได้ผลการทดลองว่า

รูปแบบ Honeycomb สามารถรับแรงกดไดม้ากทีÉสุด 

 Nur Ainin Faissal and others [8] ไดศ้ึกษาเกีÉยวกบัการรับแรง

ของรูปทรง Honeycomb ในการพิมพ์สามมิติ โดยมีตวัแปรขนาด infill 

6,8,10 mm และวสัดุ PLA, PLA Carbon, PLA Wood ผลการทดลองคือ 

ขนาด infill ทีÉเล็กจะช่วยรับแรงกดได้ดีเพราะมีความหนาแน่นมาก แต่

ตวัเลือกสําหรับการรับแรงปานกลาง infill ขนาด 8mm ให้ค่าทีÉเหมาะสม

กบัโครงสร้างนํÊาหนกัเบาและการรับแรงดีทีÉสุด ดา้นความเหนียวของวสัดุ

กบัแรงกด PLA Wood ให้ค่าสูงทีÉสุด 

 A. H. Kadhum and others (2023, pp.1-35) [9] ไ ด้ ศึ ก ษ า

เกีÉยวกับการเปรียบเทียบค่าวัสดุโครงสร้างภายใน infill patterns 14 

pattern ของวสัดุ 3 ชนิด ได้แก่ PLA, PLA+, PETG พบว่าวสัดุทีÉรับแรง

กดได้มากทีÉสุดจากมาก-น้อย คือ PETG (16.5 MPa) PLA+ (14.7 MPa) 

PLA (12.4 MPa) และโครงสร้างภายใน infill pattern รับแรงกดได้มาก

ทีÉสุด 3 อนัดบัแรก คือ Cubic, Gyroid, Concentric 
 

ตารางทีÉř สรุปทฤษฎีและวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง infill patterns  

บทความ วัสดุ รูปแบบ infill patterns 

1. Meltem Eeyildiz PLA Honeycomb 30% 

2. Antoniu Nicolau and others PLA Wood Honeycomb ขนาด Šmm 

3. A. H. Kadhum and others PETG 1. Cubic 2. Gyroid 

3. Concentric 
 

Infill Patterns 10% 20% 30% 40% 

1. Grid 4h37m 5h05m 5h42m 6h17m 

2. Gyroid  4h41m 5h29m 6h28m 7h33m 

3. Honeycomb 5h09m 6h45m 8h17m 10h07m 

4. 3D Honeycomb 4h59m 5h58m 7h38m 9h02m 

5. Stars 4h47m 5h33m 6h09m 6h49m 

6. Cubic 4h45m 5h34m 6h18m 6h55m 

7. Rectilinear 4h31m 5h04m 5h33m 6h19m 

 

จากการสรุปและทาํการทดลอง Simulation จากโปรแกรม 

Prusa Slicer 2.9 ระยะเวลาการพิมพ์ Infill Patterns ทีÉ เหมาะสมกับการ

พิมพข์อ้ต่อแบบสามทาง 

หลกัการเลือกตวัแปรการทดลองทัÊงหมด ś รูปแบบ คือ 

1. ระยะเวลาการพิมพเ์ฉลีÉยทีÉดีทีÉสุดของ infill patterns 

2. การรับแรงกดไดดี้ทีÉสุดจากผลการวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

3. ตวัเลือกอนัดบั Ś จากผลการวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอเปรียบ 

เทียบผลการทดลองกบัรูปแบบขอ้ต่อทีÉใชว้่ามีผลการทดลองใกลเ้คียงกนั

หรือไม่ จึงสรุปหลกัการเลือกตวัแปรขา้งตน้ได ้ดงันีÊ  

1. Rectilinear 

2. Honeycomb 

3. Gyroid 

 

ŝ. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ออกแบบรูปแบบเฟอร์นิเจอร์ทีÉใชรู้ปแบบขอ้ต่อแบบสามทาง

โดยใช้โปรแกรม Autodesk 3Ds Max เพืÉอให้ เ ห็นแนวทางในก าร

ออกแบบและการนาํมาใชง้านจึงไดค้ดัเลือกตวัอย่างผลงานเฟอร์นิเจอร์ทีÉ

ใชข้อ้ต่อหรือเดือยจากเครืÉองพิมพส์ามมิติมาเปรียบเทียบโดยไดเ้ลือกขอ้

ต่อทีÉใชง้านกบั สตูล และชัÊนวางของ เป็นขอ้ต่อแบบสามทาง ซึÉงมีขอ้ดีคือ 

เป็นรูปแบบใชเ้ชืÉอมโครงสร้าง 3 ทางเขา้ดว้ยกนัโดยเชืÉอมต่อไปยงัทิศทาง

ทีÉเราตอ้งการ โดยใชโ้ครงสร้างทัÊงหมดเพียงเพียง 1 ขอ้ต่อ ทาํให้สามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชใ้นเฟอร์นิเจอร์ทีÉมีรูปทรงเหลีÉยมไดห้ลากหลาย                                                                   

 

 
รูปทีÉ Ś รูปขอ้ต่อแบบสามทางจากการขึÊนโมเดลในโปรแกรม 
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รูปทีÉ ś วิธีการทดสอบแรงกดเครืÉองทดสอบวสัดุ 

 

 ลักษณะการทดสอบข้อต่อเฟอร์นิเจอร์ใช้การหาค่ าแรง

โมเมนต์ดดัของขอ้ต่อ โดยการหาความแข็งแรงทีÉขอ้ต่อจะมีลกัษณะเป็น

โมเมนตต์ามกฎของความสมดุลสภาพคงทีÉทาํให้แรงดึงมีค่าเท่ากบัแรงกด

ทีÉกระทาํบนปลายของตวัไมท้ดสอบสามารถหาความแข็งแรงสูงสุดของ

ขอ้ต่อได ้ Eckelman [10]   

เมืÉอออกแบบขอ้ต่อในโปรแกรมสามมิติแลว้ จากนัÊน export 

ไฟล ์.Stl เพืÉอเขา้โปรแกรม Prusa Slicer 2.9 โดยไดต้ัÊงค่าการ Slice แบ่ง

รูปแบบออกเป็น 3 รูปแบบ 

 
รูปทีÉ Ŝ แสดงการจาํลองดา้นในของ Infill patterns ของขอ้ต่อ 

 

ตารางทีÉ Ś  การตัÊงค่าการพิมพส์ามมิติ 

Layer and perimeters 

Layer height: 0.3 mm  First layer height: 0.2 mm 

Vertical shells Perimeters: 2  

Horizontal shells Solid layers: Top 4 mm / Bottom 3 mm 

 Minimum shell: Top 0.7mm /  

                            Bottom 0.5 mm 

Infill Patterns 

Gyroid 10% / 20% / 30%   

Honeycomb 10% / 20% / 30%   

Rectilinear 10% / 20% / 30%   

 

 
 

รูปทีÉ ŝ เส้นพลาสติก PETG ยีÉห้อ Polymaker PolyLite™ PETG สีขาว 

PB01002 1.75mm 

 

ตารางทีÉ ś  สมบติัทางกลของ PETG PolyLite™ PETG [11]   

ลกัษณะเฉพาะ จาํนวน มาตรฐาน 

(XY)Young's Modulus (MPa) 2116.8 ± 68.1 MPa 

 

ISO 527, 

GB/T 1040 

(Z)Young's Modulus (MPa) 1898.7 ± 98.5 MPa 

 

(XY)Tensile Strength 50.8 ± 0.9 MPa 

(Z)Tensile Strength: 42.8 ± 2.8 MPa 

(XY)Elongation at break(%) 8.4 ± 1.7 % 

(Z)Elongation at break(%) 3.3 ± 0.2 % 

 

วัสดุทีÉใช้เป็นเส้นพลาสติก PETG Filament คุณสมบัติเส้น

พลาสติกเหนียวและทนทานขึÊนรูปวสัดุได้ง่ายมีความปลอดภัยในการ

พิมพ์และสิÉงแวดล้อมมากกว่าโดยเปรียบเทียบคุณสมบัติใกล้เคียงกับ

พลาสติก ABS ปัจจยัต่างๆ มีดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ Ŝ  เปรียบเทียบปัจจยัในการพิมพว์สัดุ PETG และ ABS  

ปัจจยัในการพิมพส์ามมิต ิ PETG ABS 

1. อุณหภูมิหัวพิมพ ์ 220-260 °C 230-270 °C 

Ś. อุณหภูมิฐานรองพิมพ ์ 60-80 °C 90-120 °C 

ś. อุณหภูมิในทีÉปิด <50 °C >65 °C 

4. ระดบัการพิมพ ์ ง่าย ปานกลาง 

ŝ. อุณหภูมิทีÉเกิดการโก่งตวั 
(ISO75, @1.8 MPa) 

~75 °C ~100 °C 

Ş. สารพิษและผลกระทบ เกิดมลพิษตํÉา กลิÉนเหม็น และสารเคมี

อนัตราย 

 

เครืÉองพิมพส์ามมิติทีÉใชรุ่้น Prusa I3MKS+ โดยไดท้ดลองการ

พิมพข์อ้ต่อทีÉมี Infill pattern ต่างกนัทัÊงหมด 9 ชิÊนงาน โดยมีระยะเวลา

การพิมพ ์ปริมาณการใชว้สัดุ และนํÊาหนกัของขอ้ต่อ 
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ตารางทีÉ Ŝ แสดงปริมาณวสัดุ Filament เวลาการพิมพ ์และนํÊาหนกัขอ้ต่อ 

Infill Pattern Use Filament 

(m) 

Printing Time 

(h/m) 

Weight 

(g) 

Gyroid 10% 32.04 4h41m 82.9 

Gyroid 20% 35.89 5h29m 106.6 

Gyroid 30% 39.85 6h28m 108.4 

Honeycomb10% 33.20 5h09m 85.9 

Honeycomb20% 38.74 6h45m 102.5 

Honeycomb30% 44.07 8h17m 119.3 

Rectilinear10% 32.76 4h31m 84.2 

Rectilinear20% 37.02 5h04m 96.7 

Rectilinear30% 41.20 5h33m 109 

 

 
รูปทีÉ Ş  เครืÉองพิมพส์ามมิติ Prusa I3MKS+ และการชัÉงนํÊาหนกัขอ้ต่อ 

 

 
รูปทีÉ ş ขอ้ต่อเฟอร์นิเจอร์จากเครืÉองพิมพส์ามมิติ š ชิÊนงาน 

 

การทดสอบความแข็งแรงของวสัดุข้อต่อหรือเดือย ความ

แข็งแรงของวสัดุและการออกแบบชิÊนงาน สามารถทดสอบโดยการแรง

กด โดยใช้เครืÉ องทดสอบวัสดุแบบ High Capacity Universal Testing 

Machine รุ่น LFM-H ยีÉห้อ Walter+Bai ประเทศสวิสเซอร์แลนด ์

 
รูปทีÉ Š รูปเครืÉองทดสอบวสัดุ High Capacity Universal Testing Machine 

รุ่น LFM-H ยีÉห้อ Walter+Bai 

 

Ş. อธิบายระเบียบวิธีวิจัย 

 
 

รูปทีÉ š ระยะห่างแรงกด 110 มม.  
 

 1. ตัวแปรการทดลอง คือระยะห่างการกดกึÉ งกลางระหว่าง

ท่อนไมที้Éใส่เขา้ไปในขอ้ต่อดา้นละ 1140 มม. 

 2. หันด้านขอ้ต่อทีÉพืÊนผิวการพิมพ์ทีÉเป็นเส้นทางเดียวกันไว้

ดา้นบน ยึดแคลมป์ให้แน่นและทดสอบแรงกด 

 3. นําขอ้ต่อทัÊงหมด 9 ชิÊน ทดสอบและบนัทึกผล Load และ

Stroke บนัทึกกราฟเพืÉอนาํมาเปรียบเทียบผลการทดลองและทดลองซํÊา 

 
 

ş. ผลการทดลอง 

จากรูปทีÉ řŘ แสดงผลการทดลองแรงกดขอ้ต่อ Infill patterns 

แบบ Gyroid โดย Gyroid 10% จะมีจุด Peak Load เป็นเส้นโคง้สมํÉาเสมอ 

รับแรงสูงสุดได ้(0.328 kN) แรงยืด Stroke (0.328 kN)   Gyroid 20% จะมี

จุด Peak 5 จุด Peak Load รับแรงสูงสุดได้ (0.283 kN) Gyroid 30% มีจุด 

Peak 5 จุด Peak Load (0.57 kN) 
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รูปทีÉ 10 กราฟแสดงการทดสอบแรงกดของ Infill patterns : Gyroid 
 

จากรูปทีÉ řř แสดงผลการทดลองแรงกดขอ้ต่อ Infill patterns 

Honeycomb โ ด ย  Honeycomb 10% รั บ แ ร ง สู ง สุ ด ไ ด้  (0 . 44 kN) 

Honeycomb 20% จะมีจุด Peak Load (0.39 kN) เริÉ มรับแรงได้น้อยลง 

Honeycomb 30% จะมีจุด Peak 2 จุด Peak Load (0.415 kN) 

 

 
 

รูปทีÉ 11 กราฟการทดสอบแรงกดของ Infill patterns: Honeycomb 
 

จากรูปทีÉ řŚ แสดงผลการทดลองแรงกดขอ้ต่อ Infill patterns 

แบบ Rectilinear 10% /  20% /  30%  โดย Rectilinear 10% จะมีจุด Peak 

Load 5 จุด รับแรงสูงสุดได ้(0.39 kN) Rectilinear 20% จะมีจุด Peak 4 จุด 

รับแรงสูงสุดได ้(0.38 kN) และเริÉมรับแรงไดน้อ้ยลง Rectilinear 30% จะ

มีจุด Peak 4 จุด Peak Load (0.46 kN) 
 

 

 

 
 

รูปทีÉ 12 กราฟแสดงการทดสอบแรงกดของ Infill patterns: Rectilinear 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 13 กราฟแสดงการเปรียบเทียบ Infill Pattern ในแต่ละกลุ่ม 
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ตารางทีÉ ŝ แสดงการเปรียบเทียบการรับแรงกด (Load) ความยืดหยุน่ 

(Stroke) และรอยแตกของวสัดุ 

Pattern Load 

(kN) 

Stroke 

(mm) 

รอยแตกของวัสดุ 

Gyroid 10% 0.328 33 ขอ้ต่อดา้นบนหักออก 

Gyroid 20% 0.283 27.123 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Gyroid 30% 0.57 27.02 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Honeycomb10% 0.44 35.8 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Honeycomb20% 0.39 30.98 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Honeycomb30% 0.415 12.22 ขอ้ต่อดา้นบนหักออก 

Rectilinear10% 0.39 37.8 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Rectilinear20% 0.38 35.8 ขอ้ต่อดา้นล่างฉีก 

Rectilinear30% 0.46 26.83 ขอ้ต่อดา้นบนหักออก 

 

 
 

ตารางทีÉ Ş  แสดงการเปรียบเทียบการรับแรงกด (Load) และเวลาการพิมพ ์

Pattern Load 

(kN) 

Printing Time 

(h/m) 

Gyroid 10% 0.328 4h41m 

Gyroid 20% 0.283 5h29m 

Gyroid 30% 0.57 6h28m 

Honeycomb10% 0.44 5h09m 

Honeycomb20% 0.39 6h45m 

Honeycomb30% 0.415 8h17m 

Rectilinear10% 0.39 4h31m 

Rectilinear20% 0.38 5h04m 

Rectilinear30% 0.46 5h33m 

 

Š. สรุปผลการทดลอง 

8.1 Infill pattern ทีÉสามารถรับแรงได้ดีทีÉสุดจากตวัอย่างการ

ทดลอง 9 ชิÊน คือ Gyroid 30% (Load 0.57 kN) ใชเ้วลาการพิมพ ์6 ชัÉวโมง

28 นาที และลาํดบัรองลงมา Rectilinear30% (Load 0.46 kN) ใชเ้วลาการ

พิมพ ์5 ชัÉวโมง 33 นาที และ Honeycomb10% (Load 0.44 kN) ใชเ้วลาการ

พิมพ ์5 ชัÉวโมง 9 นาที 

8.2 ขอ้ต่อทีÉสามารถรับแรงกดไดดี้จะใช ้Infill ทีÉมีเปอร์เซ็นต์

ค่าความหนาแน่นสูง (ค่าความหนาแน่นการตัÊงค่าการพิมพ์ตัÊ งแต่ 40-

100%) ดงันัÊนจึงพิจารณาจาก Infill pattern ทีÉรับแรงไดดี้และใชเ้วลาการ

พิมพ์ทีÉ เหมาะสมกับลักษณะงานทีÉต้องการ Infill pattern 10% ทีÉ รับ

นํÊาหนกัไดดี้ทีÉสุดคือ Honeycomb 10% 

8.3 รอยแตกของวัสดุ ข้อต่อด้านบนหักออกแสดง Infill 

pattern ของข้อต่อ 30% ซึÉ งโครงสร้างด้านในละเอียดกว่า และมีความ

เปราะ ยกเวน้ Gyroid 30% ทีÉลกัษณะวสัดุจะฉีกบริเวณขอ้ต่อดา้นล่าง 

 

š. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณทุนสนับสนุนงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ คณะ

สถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ และ ภาควิชาเทคโนโลยีวิศวกรรมอุตสาห ก า ร 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ ทีÉให้ความช่วยเหลือ

เครืÉองมือในการทดสอบวสัดุ 
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แนวทางการศึกษาเพืÉอเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวัสดุดูดกลิÉนจากถ่านและกากกาแฟ 

Comparative Study Guidelines of the Odor Absorbing Effectiveness from Charcoal and Coffee Grounds  
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บทคัดย่อ 

กลิÉนไม่พึงประสงค์เป็นหนึÉงในปัญหามลพิษทางอากาศ เกิด

จากพฤติกรรมการดาํเนินชีวิตหรือกิจกรรมต่างๆ มีส่วนทาํให้เกิดความ

สกปรกทีÉมีเชืÊอโรคสะสม สามารถก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพผูที้Éอาศยัใน

บริเวณนัÊนเป็นประจาํ ดงันัÊนการกาํจดักลิÉนอบัชืÊนจึงเป็นวิธีการทีÉสําคัญ

ในการจดัการปัญหาตงักล่าว การวิจยัครัÊ งนีÊ จึงไดมุ้่งเน้นนาํวสัดุทีÉได้จาก

ของเหลือใช้ทีÉเป็นอินทรยว์ตัถุจากธรรมชาติ มาเป็นส่วนประกอบของ

วสัดุดูดกลิÉน ไดแ้ก่ ถ่าน และกากกาแฟ เนืÉองจากมีสมบติัในการดูดกลิÉน 

จึงมีแนวคิดทีÉจะพฒันาผลิตภณัฑ์เพืÉอแกปั้ญหาและตอบสนองการใช้งาน

ให้ง่ายขึÊน  

ทัÊงนีÊแนวทางการศึกษาเพืÉอเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวสัดุ

ดูดกลิÉนจากถ่านและกากกาแฟ ยงัอยู่ในช่วงการศึกษาเบืÊองตน้ ผลจาก

การศึกษาพบว่าส่วนผสมระหว่างสารยึดเกาะกบัวสัดุดูดกลิÉนทัÊง Ş สูตร

สามารถขึÊนรูปทรงได้ดี แข็งแรง สามารถนาํไปพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ใน

รูปอืÉนเพืÉอทดสอบประสิทธิภาพในการดูดกลิÉนอบัชืÊนและความพึงพอใน

ผลิตภณัฑข์องกลุ่มตวัอยา่งในขัÊนตอนการศึกษาหลกัตอ่ไป 
 

คําสําคัญ: ดูดกลิÉน  ประสิทธิภาพ  ถ่าน  กากกาแฟ 
 

Abstract 

Unpleasant odor is one of the air pollution problems. It is 

caused by lifestyle or activities that cause dirtiness where germs 

accumulate, which can cause health problems for people living in that 

area regularly. Therefore, eliminating musty odors is an important 

method to manage this problem. This research focuses on using materials 

from natural organic waste as components of odor-absorbing materials, 

including charcoal and coffee grounds. Since they have odor-absorbing 

properties, the idea is to develop products to solve this problem and make 

it easier to use. 

The study approach to compare the efficiency of odor-

absorbing materials from charcoal and coffee grounds is still in the 

preliminary study phase. The results of the study found that the mixture 

of the binder and the 6 odor-absorbing materials can be shaped well and 

are strong. They can be developed into other products to test the 

efficiency of odor-absorbing and product satisfaction of the sample group 

in the next main study phase. 
 

Keywords: Odor absorbing, Effectiveness, Charcoal, Coffee Grounds 
 

1. บทนํา 

กลิÉนเป็นปัญหามลพิษทางอากาศทีÉมีแนวโน้มเพิÉมมากขึÊนใน

ประเทศไทย โดยเฉพาะปัญหาเรืÉองกลิÉนในเขตเมืองมกัเกิดจากกิจกรรม

ของอุตสาหกรรม ปศุสัตว ์เกษตรกรรม สถานทีÉทิÊงขยะและบ่อบาํบดันํÊ า

เสีย  กลิÉน เป็นสสารทีÉอยู่ในสภาวะก๊าซไม่สามารถมองเห็นและจับต้อง

ได ้แต่สามารถรับรู้ดว้ยจมูก ซึÉงถือเป็นอวยัวะรับรู้กลิÉนของสิÉงมีชีวิต ผา่น

กระบวนการรับรู้ทีÉเกิดจากสิÉงเร้าหรือกลิÉนเขา้มากระทบประสาทสัมผสั

ในจมูก เมืÉอเกิดการสัมผสัจะถูกส่งผ่านไปยงัระบบประสาทส่วนกลางไป

ยงัสมอง เพืÉอแปรสัญญาณให้เป็นความรู้ความเขา้ใจต่อสิÉงทีÉไดส้ัมผสัทาํ

ให้เกิดการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึÉ งกับทีÉเร้าทีÉได้รับรู้ [1] การวิจัย 

ใหม่ ๆ ทางกลิÉน แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์อย่างใกลช้ิดระหว่างกลิÉน

กับอารมณ์ ทัÊงนีÊ เพราะกระแสประสาทของกลิÉนสามารถถ่ายทอดไปทีÉ

สมองได้เร็วกว่ากระแสประสาทชนิดอืÉน ๆ เป็นตน้ว่า กระแสประสาท

ของแสง หรือเสียง กระแสประสาทของกลิÉนเคลืÉอนทีÉถ่ายทอดโดยตรง

จากจมูกไปยงัสมองบริเวณระบบลิมบิก (Limbic system) ซึÉ งเป็นส่วน

ควบคุมเกีÉยวกบัประสบการณ์ทางอารมณ ์[2] โดยกลิÉน คืออนุภาคทางเคมี

ทีÉกระจายตวัอยู่ในอากาศ โดยสามารถรับรู้ไดด้ว้ยอวยัวะรับกลิÉน อวยัวะ

รับกลิÉนของมนุษย์และสัตว์คือ จมูก กลิÉนโดยทัÉวไปแลว้แบ่งเป็นกลิÉน

หอมและกลิÉนเหม็น โดยส่งผลต่อระดบัความพึงพอใจของทัÊงมนุษยแ์ละ

สัตว ์[3] กลิÉนทีÉสามารถกระตุน้การรับรู้จะตอ้งมีคุณสมบติัในการระเหย

ในอากาศ หรือสามารถละลายนํÊ า หรือละลายได้ในไขมนั [3] ทัÊงนีÊ การ

ตอบสนองต่อกลิÉนจะแตกต่างกนัไปตามความไวของการรับรู้กลิÉนของแต่

ละบุคคล สามารถแบ่งระดบัของค่าความเขม้ของกลิÉนได ้ś ระดบั ไดแ้ก่ 

ř) ระดบัทีÉตรวจจบักลิÉนได ้Ś) ระดบัทีÉทาํให้จดจาํกลิÉนได ้และ ś) ระดบัทีÉ

ก่อให้เกิดความรําคาญ  
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การอาศัยในอาคารหรือห้องทีÉดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ นัÊ น 

หลีกเลีÉยงไม่ไดก้บัการประสบปัญหาเรืÉองกลิÉนรบกวน โดยเฉพาะกลิÉนเหม็น 

หรือกลิÉนอบัไม่พึงประสงค์ ผลของกิจกรรมทีÉเกิดขึÊน เช่น เสืÊอผา้ทีÉใช้แลว้ 

อาหาร หรือ ขนมหรือเครืÉ องดืÉม และกลิÉนอับจากการขาดวินัยทําความ

สะอาดอย่างสมํÉาเสมอ สิÉงเหล่านีÊนอกจากจะเป็นตน้เหตุของกลิÉนเหม็นอับ

แลว้ ยงัมีส่วนทาํให้เกิดความสกปรกมีเชืÊอโรคสะสม อนัก่อให้เกิดผลเสียต่อ

สุขภาพผูที้ÉอาศยัในบริเวณนัÊนเป็นประจาํ แนวทางในการป้องกนัหรือกาํจดั

กลิÉนไม่พึงประสงค์เหล่านัÊนอาจทาํได้หลากหลายวิธี ตัÊ งแต่การเปิดช่อง

อากาศให้กวา้งเพืÉอรับลมและแสงแดดในช่วงเวลาทีÉเหมาะสมจะช่วยให้

อากาศถ่ายเททาํให้ความชืÊนสะสมลดลง อีกทัÊงการรักษาความสะอาด โดยทาํ

ความสะอาดเป็นเป็นประจาํ จะช่วยป้องกนัการสะสมของความชืÊนและเชืÊอ

รา หรือการใชเ้ครืÉองลดความชืÊน ทีÉสามารถลดความชืÊน ลดกลิÉนอบั ลดการ

เติบโตของแบคทีเรีย เชืÊอรา และลดการเกิดสารก่อภูมิแพ ้เป็นตน้ นอกจากนีÊ

ยงัมีวิธีการใชผ้ลิตภณัฑ์ดูดความชืÊนหลากหลายชนิดนาํมาวางไวต้ามบริเวณ

ทีÉอบัชืÊน [Ŝ] เพืÉอช่วยลดความชืÊนในอาคารหรือสาํหรับห้องพกัอาศยัไดอ้ีกดว้ย  

ความตระหนักในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างคุ ้มค่าใน

ปัจจุบนั มีหลากหลายแนวทางทีÉพยายามใชว้สัดุดูดกลิÉนจากผลผลิตทีÉได้จาก

ธรรมชาติ เช่นผลทีÉได้จากการเผาวสัดุทางการเกษตรทีÉอยู่ในรูปแบบของ

ถ่าน และสิÉงเหลือใชจ้ากกิจกรรมการกินดืÉมของมนุษยเ์ช่นเปลือกผลไมร้วม

ไปถึงกากกาแฟ โดยเฉพาะประโยชน์ในการใช้งานถ่านในครัวเรือน

นอกจากการนาํมาเผาประกอบอาหารหรือให้ความอบอุ่น จะเป็นการใชง้าน

ขนาดย่อมใชดู้ดกลิÉนดูดความชืÊนในห้องนัÉงเล่น ตูเ้ก็บรองเทา้ ในห้องครัว

หรือแมก้ระทัÉงในเครืÉองปรับอากาศเนืÉองจากถ่านสามารถดูดซับกลิÉนและ

จุลินทรีย ์นอกจากนีÊ ยงัมีการนําไปใช้บาํบดันํÊ าเสียจากครัว หรือห้องส้วม

ด้วยการนําถ่านไปใส่ไว้ในบ่อซึมให้ตัวถ่านไม้ทีÉ เป็นทีÉอยู่อาศัยของ

จุลินทรียที์ÉดีทีÉช่วยบาํบดันํÊ าเสีย [ŝ] ส่วนในการใชง้านกากกาแฟ สามารถเอา

มาใชป้ระโยชน์ในบา้นไดม้ากมายหลายอย่าง ทัÊงงานทาํสวน งานบา้น การ

ทาํอาหาร รวมไปถึงเรืÉองผิวพรรณความสวยความงาม ประโยชน์สําคญัของ

กากกาแฟทีÉเด่นชดัคือการลดกลิÉนเหม็นอบั หรือกลิÉนไม่พึงประสงค ์[Ş] จาก

ประโยชน์ของวสัดุดงักล่าว ทาํให้เล็งเห็นประโยชน์ทีÉสามารถนาํมาพฒันา

เป็นผลิตภณัฑเ์พืÉอใชใ้นการดูดกลิÉนลดกลิÉนอบัภายในอาคาร บา้นเรือนหรือ

สถานทีÉทาํงาน ตอบสนองความตอ้งการและสอดคลอ้งกบัการนําไปใช้งาน 

จึงเป็นทีÉมาของการนําวสัดุทัÊ งสองอย่างนีÊ มาทดสอบประสิทธิภาพ โดย

กาํหนดปัจจยัทดลองทีÉแตกต่าง และอตัราส่วนผสมร่วมกับการใช้สารยึด

เกาะ (Binder) [ş] ซึÉ งเป็นวสัดุทีÉใช้ในการสร้างวสัดุให้เป็นเนืÊ อเดียวกัน 

เพืÉอให้โครงสร้างมีความเสถียรสารยึดเกาะจะแขง็ตวัทางเคมีหรือทางกล  
 

2. วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

การทดสอบประสิทธิภาพของวสัดุดูดกลิÉนจากถ่านและกาก

กาแฟ มีวตัถุประสงค ์เพืÉอศึกษาความสามารถในการการดูดกลิÉนของวสัดุ

ถ่านและกากกาแฟ ผสมกับสารยึดเกาะในอตัราส่วนทีÉแตกต่างกัน เพืÉอ

ทราบถึง อตัราส่วนทีÉมีประสิทธิภาพสูงสุดในการดูดซับความชืÊนและ

เหมาะสมกบัการนาํไปพฒันาผลิตภณัฑเ์พืÉอดูดกลิÉนต่อไป 

 

ś. ขอบเขตการศึกษาและออกแบบ 
ศึกษาขอ้มูลของวสัดุดูดกลิÉนจากถ่านและกากกาแฟ ในเรืÉอง

อตัราส่วนผสมระหว่างวสัดุดูดกลิÉนกับสารยึดเกาะ เพืÉอจาํลองวสัดุดูด

กลิÉนสําหรับการนําไปทดสอบประสิทธิภาพ และแนวโน้มการนําไป

พฒันาเป็นผลิตภณัฑด์ูดกลิÉนสาํหรับห้องพกัอาศยั 

 

Ŝ. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

การทดสอบประสิทธิภาพของวสัดุดูดกลิÉนจากถ่านและ

กากกาแฟ ได้มุ ่งให้ความสําคญักบัการศึกษาขอ้มูลทีÉเกี Éยวขอ้งและ

ว ิธ ีก า ร ดํา เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง เ พื Éอ บ ร ร ล ุเ ป ้า ห ม า ย ที Éไ ด ้ตัÊง ไ ว ต้ า ม

วตัถุประสงค์ และกรอบการวิจยัทีÉแสดงถึงตวัแปรและขัÊนตอนต่างๆ 

ประกอบด้วย  

 

4.ř ทฤษฎีการเกิดกลิÉน 

การให้ความสนใจต่อการศึกษา “กลิÉน (odor)” ถือเป็นส่วน

หนึÉ งของการศึกษาผสัสะซึÉ งเป็นประเด็นทีÉกลุ่มนักจิตวิทยาให้ความ

สนใจต่อการศึกษาเป็นกลุ ่มแรก โดยเป็นการศึกษาเชิงกายภาพใน

ลกัษณะการทาํความเขา้ใจกลไกล และพฤติกรรมของร่างกายทีÉมีผล

ต่อการแสดงความรู้สึก การรับรู้และการตอบสนองต่อโลกรอบตวั 

โดยไม่ได้มุ่งศึกษามุมมองทางสังคมและวฒันธรรมทีÉผสัสะดาํรงอยู่ใน

ฐานะประสบการณ์ทีÉมนุษยใ์ห้ความหมายหลากหลายรูปแบบตาม

สังคมและวฒันธรรมทีÉแตกต่างกัน การศึกษา “กลิÉน”เป็นส่วนหนึÉ ง

ของงานศึกษาในกลุ่มมานุษยวิทยา ผูศ้ ึกษาจาํเป็นตอ้งร่วมรู้สึกไป

เจ้าของวฒันธรรมทีÉแตกต่างกันในแต่ละพืÊนทีÉ การศึกษากลิÉนจะมุ่งทาํ

ความเขา้ใจกลิÉนและการดมกลิÉนในมิติทางสังคมและวฒันธรรมทีÉกลิÉน

ดาํรงอยู่ในฐานะการกระทาํทางสังคมและประสบการณ์ทีÉมนุษยใ์ห้

ความหมายหลากหลายรูปแบบ ตามมิติทางสังคมและวฒันธรรมทีÉ

สลบัซับซ้อนและแตกต่างกันไปในแต่ละสังคมและช่วงเวลา ดังจะ

เห็นได้ว่า บางสังคมกลิÉนถือเป็นส่วนสําคญัของพิธีกรรมการบาํบ ัด

และรักษาโรค ในขณะทีÉบางสังคมกลิ Éนถือเป็นอตัลกัษณ์ของชน

พืÊนเมืองเกีÉยวขอ้งกับการบริหารและจดัการในระดับสังคมเพืÉอสร้าง

ความสะอาดและบรรยากาศของกลิÉนทีÉถูกสุขอนามยั [Š]  อย่างไรก็ดี

การพยายามบริหารจดัการกลิÉนในระดับสังคมถือเป็นเรืÉองทีÉตอ้งพึง

ระวงั เพราะอาจนาํไปสู่การแบ่งแยกทางสังคมเช่นกลุ่มตอ้งเผชิญกบั

กลิÉนทีÉไม่ถูกสุขอนามยัหรือกลิÉนทีÉไม่พึงประสงค์อย่างทีÉพวกเขาไม่

สามารถหลีกเลีÉยงได ้ 
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Ŝ.Ś ทฤษฎีการรับรู้กลิÉน 

การรับรู้กลิÉน หรือการดมกลิÉน คือหนึÉ งในระบบของร่างกาย

มนุษย ์ทีÉเกิดจากการทาํงานร่วมกันของจมูกซึÉ งเป็นอวยัวะรับกลิÉนจาก

วตัถุและสิÉงแวดลอ้มภายนอกกบัสมองส่วนหน้าทีÉผสานงานการรับรู้ เพืÉอ

ส่งต่อสัญญาณไปยงัสมองใหญ่ (Cerebrum) ทีÉมีหน้าทีÉประมวลผลของ

ขอ้มูลหรือกลิÉนทีÉไดรั้บ ก่อนทาํการออกคาํสัÉงต่อไปยงัร่างกายส่วนต่าง ๆ 

เพืÉอควบคุมปฏิกิริยาตอบสนองทีÉเหมาะสม [9] การรับรู้กลิÉนเป็นระบบ

การทาํงานทีÉสําคัญทีÉสุดระบบหนึÉ งของร่างกายสิÉ งมีชีวิต นอกจากทํา

หน้าทีÉเพิÉมสัมผัสและการรับรู้ข้อมูลให้ร่างกายแล้ว ยงัมีส่วนช่วยใน

ป้องกันร่างกายจากภยัอนัตรายต่าง ๆ ซึÉ งความสามารถในการรับรู้และ

แยกแยะกลิÉนต่าง ๆ จํานวนมากขึÊ นอยู่กับทัÊ งปัจจัยภายนอกและ

ความสามารถทางร่างกาย เช่น พนัธุกรรม สภาพแวดลอ้ม และการฝึกฝน 

ของแต่ละบุคคล  

 

Ŝ.ś นวัตกรรมและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

ผลิตภณัฑ์ถ่านคาร์บอนกมัมนัต์รูปทรงทุเรียนภูเขาไฟ ดูดซับ

กลิÉนไม่พึงประสงค์และสารระเหยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ของทีÉระลึก

รูปแบบใหม่ของชาวทุ่งกุลาร้องไห้ จงัหวดัศรีสะเกษ ทีÉไม่เพียงโดดเด่น

ดว้ยรูปลกัษณ์ของทุเรียนภูเขาไฟ ผลไม ้GI ของจงัหวดั แต่ยงัแฝงไปดว้ย

เทคโนโลยีและนวตักรรม ทีÉนํามาใช้แปรรูปของเหลือทิÊงในชุมชนให้

กลับมามีมูลค่าและช่วยสร้างรายได้ ในรูปแบบผลิตภัณฑ์ “ถ่าน

คาร์บอนกมัมนัต์รูปทรงทุเรียนภูเขาไฟ” [řŘ] นอกจากไม่มีกลิÉนกวนใจ

แลว้ ยงัช่วย “ดูดซับกลิÉนไม่พึงประสงค์และสารระเหยต่าง ๆ” ไดอ้ย่างมี

ประสิทธิภาพ ของทีÉระลึกรูปแบบใหม่ของชาวทุ่งกุลาร้องไห้ จงัหวดั 

ศรีสะเกษ โดดเด่นด้วยรูปลักษณ์ของทุเรียนภูเขาไฟ ผลไม้ GI ของ

จังหวดั และแฝงด้วยการแปรรูปของเหลือทิÊงในชุมชนมาเพิÉมมูลค่าสู่

ผลิตภัณฑ์ใหม่ทีÉช่วยสร้างรายได้และหนุนเสริมอัตลกัษณ์อันเขม้แข็ง

ให้แก่ทอ้งถิÉน ตามแนวทางของโมเดลเศรษฐกิจ BCG ทีÉมุ่งหวงัให้ชุมชน

เกิดการพึÉงพาตนเอง ควบคู่กบัการรักษาสิÉงแวดลอ้มไดอ้ยา่งย ัÉงยืน 

 นวตักรรมถ่านดูดกลิÉน ś in 1 จากวสัดุเหลือทิÊงทางการเกษตร 

อาทิ เปลือกทุเรียน เหงา้มนัสาํปะหลงั แกนขา้วโพด ขอ้ไมไ้ผ ่รวมถึงเศษ

กิÉงไมริ้มทาง ลดการเผาเศษวสัดุเหลือทิÊงในทีÉโล่ง เกิดก๊าซเรือนกระจกเขา้

สู่ชัÊนบรรยากาศ ส่งเสริมรายได้พืÊนทีÉเป้าหมาย สร้างเกษตรกรตน้แบบ  

จ.อุตรดิตถ ์และ จ.สุรินทร์ เพืÉอการส่งเสริมรายไดใ้นพืÊนทีÉเป้าหมาย เป็น

การใชป้ระโยชน์ผลงานวิจยัและนวตักรรม เพืÉอชุมชนสังคม มีจุดเด่น คือ 

การนาํหลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและนวตักรรม ของการเพิÉม

มูลค่าวสัดุเหลือทิÊงทางการเกษตร มาผลิตถ่านไบโอชาร์ โดยออกแบบ

เตาเผาถ่าน ดว้ยกระบวนการเผาไหม ้ทีÉมีการควบคุมอุณหภูมิและอากาศ 

หรือจาํกดัอากาศให้เขา้ไปเผาไหมน้อ้ยทีÉสุด ทีÉเรียกว่า “การแยกสลายดว้ย

ความร้อนหรือกระบวนการไพโรไลซิส” [řř]  ทาํให้ถ่านทีÉได้มีความ

พรุนสูง นํÊ าหนักเบา มีพืÊนทีÉผิวในการดูดซับประจุบวกสูง ซึÉ งเป็น

คุณสมบัติทีÉเหมาะสมต่อการดูดซับความชืÊน ประจุลบ และกักเก็บนํÊ า 

เหมาะต่อการนําไปเป็นวสัดุปรับปรุงบาํรุงดินและการประยุกต์ใช้เป็น

ส่วนประกอบหลกัของการผลิตถ่านดูดกลิÉน 

นอกจากนีÊยงัมีงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการการแปรรูปผลจากทีÉ

เป็นเศษของเหลือจากการทาํสวนนํามาใช้ประโยชน์ [řŚ] โดยการนํา

เปลือกลูกจากมาเผา ร่วมกับเปลือกทุเรียนเพืÉอนํามาแปรรูปเป็นถ่านอดั

แท่งมีคุณสมบติัการใชง้านไดดี้และยงัมีคุณสมบติัในการดูดกลิÉนทีÉดี เมืÉอ

นํามาพัฒนาเป็นก้อนดับกลิÉน ผนวกกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และ 

รูปแบบของก้อนถ่านขึÊนรูปแบบใหม่แตกต่างจากทีÉมีในทอ้งตลาด เพืÉอ

ความน่าสนใจของผลิตภณัฑ ์

ยังมีวัสดุทีÉ น่าสนใจทีÉผ่านการเผาด้วยอุณหภูมิสูง ได้แก่  

ถ่านกัมมนัต์จากเหง้ามนัสําปะหลงั เพืÉอการออกแบบผลิตภณัฑ์ดูดซับ

กลิÉนเพืÉอใชป้ระโยชน์จากเศษเหลือทิÊงจากการเกษตร [řś] โดยผลิตภณัฑ์

ดูดซบักลิÉนในรถยนตใ์ชอ้ตัราส่วนผสมถ่านกมัมนัตผ์ง ร้อยละ ŞŘ และใช้

ปูนปลาสเตอร์เป็นตวัประสาน ในอตัราส่วนร้อยละ ŜŘ ขึÊนรูปตน้แบบ

เป็นรูปทรงธรรมชาติขนาด ŝŘx50xŠŘ มิลลิ เมตร นอกจากนีÊ ย ังมี

ผลิตภณัฑด์ูดซับกลิÉนในห้องครัวใชอ้ตัราส่วนผสมถ่านกมัมนัต์ผง ร้อย

ละ şŘ ใชปู้นปลาสเตอร์เป็นตวัประสานในอตัราส่วน ร้อยละ śŘ ขึÊนรูป

ตน้แบบเป็นรูปทรงเรขาคณิตหก เหลีÉยม ขนาด řŝŘx125xŜŘ มิลลิเมตร 

เป็นตน้ จากงานวิจยัพบว่าถ่านทีÉกระตุน้ดว้ยโซเดียมคลอไรดม์ีรูพรุนมาก 

และมีความหนาแน่น มีคุณภาพในการดูดซบัไดดี้เยีÉยม 

อีกทัÊงงานวิจยัทีÉมุ่งศึกษาเปรียบเทียบสมบติัทางกายภาพและ

อตัราการดูดซับความชืÊนของถ่านจาก ผลไม ้Ş ชนิด ไดแ้ก่ ถ่านสับปะรด 

ถ่านเปลือกทุเรียน ถ่านขา้วโพด ถ่านกลว้ย ถ่านมงัคุดและถ่านเงาะ [řŜ] 

พบว่าวัตถุดิบแต่ละชนิดมีช่วงของอุณหภูมิในการกลายเป็นถ่านทีÉ

แตกต่างกนั หากตอ้งการพฒันาเป็นถ่านดูดกลิÉนหรือดูดสารพิษ จะตอ้งมี

พฒันากระบวนการเผาหรือกระตุน้ให้เป็นถ่านกมัมนัต ์

 

 
 

รูปทีÉ 1 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
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ŝ. แนวคิดและวิธีดําเนินงานวิจัย 

การทําวิจยัตัÊงอยู ่บนพืÊนฐานของกาวิจยัเชิงทดลอง เป็น

การศึกษาหาความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลของตวัแปร ภายใตก้าร

ควบคุมสถานการณ์ตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีวตัถุประสงค์

เพื Éอศึกษาความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล โดยใช้กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ (Design thinking process) ในกระบวนการพฒันา 

เ ริÉม จ า ก  ก า ร เ ข า้ ใ จ ปัญ ห า  ( Empathize)  ม า ใ ช ้ใ น ก า ร

วิเคราะห์ปัญหา และทาํความเขา้ใจพฤติกรรมของผูใ้ชง้านรวมถึง

ผลิตภณัฑ์ทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอให้เขา้ใจเป้าหมายและประเด็นทีÉตอ้งการ

แก้ไขหรือพฒันา หลงัจากนัÊนจะเขา้สู่ขัÊนตอนการนิยามปัญหาให้

ชัดเจน (Define) เป็นการระบุปัญหา หรือประเด็นทีÉตอ้งการพฒันาโดย

มีทิศทางที Éช ัด เจน เพื Éอไปสู่การระดมความคิด  ( Ideate)  ด ้วยการ

นําเสนอแนวความคิดในการแก้ไขปัญหาในรูปแบบต่าง ๆ โดยใช้

วิธีการระดมสมองจากหลากหลายวิธีคิด หลากหลายทีÉมา และมุมมอง 

เพืÉอนาํมาเป็นฐานขอ้มูลในการวิเคราะห์ประเมินผลวิธีการหรือแบบ

ร่า ง ผ ล ิต ภ ณั ฑ ์ที Éเ ห ม า ะ ส ม ที Éสุด ที Éส า ม า ร ถ นํา ไ ป ส ร ้า ง ต ้น แ บ บ 

(Prototype) เป็นการแปลงแนวคิดให้เป็นรูปร่างแสดงให้เห็น จบัตอ้ง

ได ้เพืÉอใช้เป็นตน้แบบไปทดสอบ (Test) กับกลุ่มเป้าหมาย หรือกลุ่ม

ตวัอย่าง เป็นการทดลองนําตน้แบบทีÉเสร็จสมบูรณ์หรือขอ้สรุปทีÉจะ

นาํไปใช้จริงมาทดลอง เพืÉอทดสอบประสิทธิภาพ ตลอดจนประเมินผล 

จากนัÊนจึงนาํเอาปัญหา รวมถึงขอ้ดีขอ้เสียทีÉเกิดขึÊนมาปรับปรุงแก้ไข 

ก่อนนาํไปผลิตจริง 

แนวทางการศึกษาเพืÉอเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวสัดุ

ดูดกลิÉนจากถ่านและกากกาแฟ ได้มุ่งศึกษาวสัดุดูดกลิÉน Ś ชนิด ไดแ้ก่ 

ถ่าน และกากกาแฟ โดยจะทาํการผสมอตัราส่วนระหว่างสารยึดเกาะ

ก ับวสัดุดูดกลิ Éนในอตัราส่วนทีÉแตกต่างกนั เพื Éอนํามาเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพเทียบเคียงกันแต่ละคู่ทีÉใช้อตัราส่วนเดียวกัน เพืÉอแสดง

ให้เห็นคุณสมบตัิของวสัดุผสมแต่ละชนิด หลงัจากได้อตัราส่วนทีÉ

เหมาะสมแลว้จะเขา้สู่กระบวนการออกแบบและสร้างผลิตภณัฑ์จาก

วสัดุดูดกลิÉนทัÊง Ś ชนิดในรูปแบบต่าง ๆ เพืÉอนาํไปทดลองใช้งานและ

ประเมินความพึงพอใจจากผูใ้ช้งานตามลาํดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

รูปทีÉ Ś กรอบการวิจยั 

 

ตารางทีÉ 1 อตัราส่วนผสมระหว่างสารยึดเกาะกบัวสัดุดูดกลิÉน 

สูตร 
อัตราส่วนผสม (กรัม) 

สารยึดเกาะ วัสดุดูดกลิÉน (A และ B) 

1 100 2.5 

2 100 5.0 

3 100 7.5 

4 100 10.0 

5 100 12.5 

6 100 15.0 

หมายเหตุ: วสัดุดูดกลิÉน A คือ ถ่าน และ วสัดุดูดกลิÉน B คือ กากกาแฟ 

 

 

 

 

 

Preliminary study 

Main study 
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รูปทีÉ ś วสัดุดูดกลิÉนจากถ่าน 

 

 
 

รูปทีÉ 4 วสัดุดูดกลิÉนจากกากกาแฟ 

 

Ş. ผลการศึกษาเบืÊองต้น 

จากการทดลองผสมอัตราส่วนผสมระหว่างสารยึดเกาะกับ

วสัดุดูดกลิÉน แบ่งออกเป็น Ş สูตร เริÉมจากสูตรทีÉมีส่วนผสมของวสัดุดูด

กลิÉนนอ้ยทีÉสุด สูตรทีÉ ř อตัราส่วน řŘŘ : 2.5 สูตรทีÉ Ś อตัราส่วน řŘŘ : 5.0 

สูตรทีÉ ś อัตราส่วน řŘŘ : 75 สูตรทีÉ Ŝ อัตราส่วน řŘŘ : řŘ.Ř สูตรทีÉ ŝ 

อตัราส่วน řŘŘ : 12.5 และ สูตรทีÉ Ş เป็นสูตรทีÉมีส่วนผสมของวัสดุดูด

กลิÉนมากทีÉสุด อตัราส่วน řŘŘ : řŝ.Ř  พบว่าในทุกอตัราส่วนของส่วนผสม

ระหว่างสารยึดเกาะกับวัสดุดูดกลิÉนสามารถคงรูปทรงได้ดี มีความ

แข็งแรง ไม่หลุดล่อน สามารถนําไปพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  

 
 

รูปทีÉ 5 อุปกรณ์ทดสอบกลิÉน 

 

 
 

 
 

รูปทีÉ Ş ลกัษณะการทาํงานของอุปกรณ์ทดสอบกลิÉน 
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ş. ข้อสรุปของการดําเนินการวิจัย 

จากผลการศึกษาวิจัยครัÊ งนีÊ เ ป็นการศึกษาและรายงาน

การศึกษาเบืÊองต้น (Preliminary study) ซึÉ งเป็นขัÊนตอนหาวิธีการหรือ

แนวทางในการจดักระทาํกบัตวัแปร เพืÉอนาํไปทดสอบในประเด็นต่างๆ 

ทีÉไดต้ัÊงไว ้โดยขัÊนตอนหลงัจากกระบวนการนีÊ จะเป็นการนาํไปทดสอบ

ประสิทธิภาพในการดูดซับกลิÉนดว้ยการวดัและวิเคราะห์กลิÉนจากการใช้

ประสาทสัมผัส  (sensory test) และ การใช้เค รืÉ องมือ ( instrumental 

analysis) (รูปทีÉ Ŝ – ŝ) ทดสอบกบักลุ่มตวัอย่าง เพืÉอความถูกตอ้งแม่นยาํ

ในการเก็บข้อมูลขัÊนการศึกษาหลัก (Main study) ทีÉจะนําผลทีÉได้ไป

ออกแบบเป็นผลิตภณัฑเ์พืÉอการใชง้านในอาคารหรือห้องพกัอาศยัต่อไป 
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บทคัดย่อ 

การออกแบบชุดของเล่นไมแ้ละพรมทอเพืÉอเสริมทกัษะการ

เรียนรู้กฎจราจรสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน เกิดจากการเชืÉอมโยงตัวแปร

ระหว่าง ของเล่น เด็กก่อนวยัเรียน และกฎจราจร โดยเสริมสร้างความรู้

และปลูกฝังจิตสํานึกผ่านของเล่น มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาพฤติกรรม

และพฒันาการทีÉสําคญัของเด็กช่วงก่อนวยัเรียน นําไปสู่การพฒันาของ

เล่นทีÉสอดคลอ้งกับพฒันาการของวยั ด้วยการจาํลองสภาพแวดล้อมทีÉ

จะตอ้งพบเจอในการดาํเนินชีวิต จาํลองเป็นบทบาทสมมุติในลกัษณะของ

เล่นเสริมพฒันาการ และสร้างตน้แบบของเล่นสาํหรับเด็กก่อนวยัเรียน 

  แนวคิดในการออกแบบชุดของเล่นสําหรับเด็ก เพืÉอให้เกิด

ความเชืÉอมโยงระหว่างการเล่นกับการเรียนรู้ ความเข้าใจ เกีÉยวกับ

สัญลกัษณ์จราจร สอดคลอ้งกับการนําไปใช้ชีวิตจริง ประกอบไปด้วย 

พรมของเล่น ของเล่นรถ หุ่นคน ป้ายสัญลกัษณ์ทีÉทาํจากไม ้ เพืÉอความ

ปลอดภยั และความสะดวกสบายในการเล่น โดยการให้เสริมความรู้ความ

เขา้ใจแก่เด็กในการไดรู้้กบัสถานทีÉ ป้ายสัญลกัษณ ์ปลูกฝังจิตสาํนึกให้กบั

เด็ก และสามารถประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

จากการออกแบบทาํให้ไดผ้ลิตภณัฑ์ทีÉคาํนึงถึงพฒันาการเด็ก

ก่อนวยัเรียนเป็นหลกั อีกทัÊงช่วยลดผลกระทบทีÉจะเกิดขึÊนกบัสิÉงแวดลอ้ม

โดยการใชหุ่้นของเล่นทีÉทาํจากไมแ้ทนการใชว้สัดุพลาสติก และขนาดทีÉ

มีความเหมาะสมในการหยิบจบัเพืÉอความสะดวกในการใชง้าน ขัÊนตอน

หลังจากนีÊ จะนําไปสู่การทดสอบและเก็บข้อมูลเพืÉอใช้ในการพฒันา       

ต่อยอดในอนาคต 

 

คําสําคัญ: ของเล่นไม ้ พรมทอ  กฎจราจร  เด็กก่อนวยัเรียน  

 

Abstract 

The design of wooden toys and woven carpets to enhance 

traffic rules learning skills for preschool children is based on the 

connection of variables between toys, preschool children and traffic rules 

by enhancing knowledge and instilling awareness through toys. The 

objectives are to study the behavior and important developments of 

preschool children, leading to the development of toys that are consistent 

with the development of their age by simulating the environment that 

they will encounter in life, simulating role-playing in the form of 

developmental toys, and creating prototypes of toys for preschool 

children. 

The concept of designing a set of toys for children to create a 

connection between playing and learning, understanding about traffic 

symbols, and being in line with real life applications, consisting of woven 

carpets, toy cars, human figures and wooden signs for safety and 

convenience in playing by enhancing children's knowledge and 

understanding of places and signs, instilling awareness in children, and 

enabling them to apply it in their daily lives. 

The design results in a product that takes into account the 

development of preschool children as the main focus, as well as helping 

to reduce the impact on the environment by using wooden puppets 

instead of plastic materials, and the size is suitable for picking up for ease 

of use. This next step will lead to testing and collecting data for further 

development. 

 

Keyword: Wooden toys, Woven rugs, Traffic rules, Preschoolers 

 

1. บทนํา 

ปัจจุบนัประชากรในประเทศยงัขาดจิตสาํนึกการใชร้ถใชถ้นน

อยู่เป็นจาํนวนมาก และยงัมีอุบติัเหตุ หรือปัญหาการจราจร ให้เห็นอยูไ่ด้

ทัÉวไปทาํให้การเรียนรู้และเขา้ใจกฎระเบียบทางจราจรจึงมีความสําคญั

อย่างมากกบัเด็กเพราะจะสามารถเป็นแบบอย่างทีÉดีต่อไปในอนาคต ซึÉ ง

จะเป็นอีกหนทางทีÉจะช่วยให้ปัญหาต่าง ๆ ลดลงไม่ว่าจะเป็นการขา้ม

ถนน การดูสัญญาณไฟจราจร รวมถึงการอ่านป้ายบนถนนหนทางลว้น

เป็นสิÉงทีÉเด็กสามารถทาํความเขา้ใจได ้สําหรับการเรียนรู้เรืÉองวินัยจราจร
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นัÊนอาจจะไม่ใช่เรืÉองสนุก แต่การปลูกฝังวินยัตัÊงแต่ยงัเด็กจะเป็นสิÉงสําคญั

ต่อการใชช้ีวิตของพวกเขาในอนาคต  
เด็กในช่วงวยั 3-5 ปี เป็นเด็กวยัทีÉมีการเจริญเติบโตและเรียนรู้

สิÉงต่าง ๆ อย่างรวดเร็วเด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและสนใจสิÉงแวดลอ้ม

รอบตวั เป็นช่วงทีÉเด็กมีพฒันาการดา้นการเคลืÉอนไหวค่อนขา้งมาก ชอบ

เรียนรู้ คน้ควา้ ตัÊงคาํถาม หรือ ทดสอบสิÉงต่าง ๆ อยู่ตลอดเวลา [1] ในวยั

เด็กเป็นวยัทีÉมีความเสีÉยงในเรืÉองของอุบติัเหต ุทีÉส่วนใหญ่เกิดจากความไม่

ระมดัระวงัของผูเ้ลีÊ ยงดูเด็กจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ดงันัÊนเพืÉอให้การ

ดูแลสุขภาพเด็กอยา่งครบถว้น ควรมีความรู้ความเขา้ใจเรืÉองการเลีÊยงดู [2] 

การให้ความรู้เด็กในเรืÉองของอุบติัเหตุ ช่วยทาํให้เด็กไดรั้บความคุม้ครอง

ไม่ให้เด็กได้รับบาดเจ็บ หรือเกิดความพิการ เพืÉอให้เด็กได้เติบโตอย่าง

สมบูรณ์ ปลอดภยั ปราศจากอนัตรายและมีสุขภาพทีÉดี  
 
2. วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

การออกแบบของเล่นจากพรมสําหรับเด็กก่อนวัยเรียน มี

วตัถุประสงคท์ัÊงหมด ś ขอ้ ไดแ้ก่ ř) เพืÉอศึกษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมเด็กช่วง

ก่อนวยัเรียน โดยศึกษาเกีÉยวกบัพฤติกรรมและพฒันาการทีÉสําคญัของช่วง

วัย นีÊ  Ś )  เ พืÉ อพัฒนาข องเ ล่นตามพัฒนาก ารข อง วัย  โดยก าร นํา

สภาพแวดล้อมทีÉจะต้องเผชิญในการดําเนินชีวิตจริงมาประยุกต์เป็น

บทบาทสมมุติในลักษณะของเล่นเสริมพัฒนาการ และ ś) เพืÉอสร้าง

ตน้แบบของเล่นจากพรมสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน โดยการสร้างพรมทอทีÉ

สมจริง มีขนาดจริงทีÉเหมาะสมกบัการเป็นตน้แบบและนาํไปใช ้

 

ś. ขอบเขตการศึกษาและออกแบบ 
ศึกษาขอ้มูลของเด็กอายุ 3-5 ปี เพืÉอทราบถึงพฒันาการและ

พฤติกรรมทีÉสําคญัและจาํเป็นในการนํามากาํหนดประเด็นพิจารณาใน

การการออกแบบเพืÉอตอบสนองในให้สอดคลอ้งกับวยั พร้อมทัÊงศึกษา

เทคนิคการทําพรมแบบ Tufting Gun ซึÉ งเป็นเทคนิคการทอพรมด้วย

เครืÉองยิงพรมมีลกัษณะคลา้ยปืนสามารถสร้างลวดลายไดง้่ายตามตอ้งการ 

ลวดลายทีÉจะนาํมาใชไ้ดม้าจากการวิเคราะห์พฤติกรรม ความตอ้งการของ

เด็กในช่วงก่อนวยัเรียน ผสมผสานกบัรูปแบบการเรียนรู้ดา้นการจราจรทีÉ

เป็นประเด็นสําคญัในการนํามาออกแบบของเล่นจากการทอพรมเพืÉอ

เสริมทกัษะการเรียนรู้กฎจราจรสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน โดยขอบเขตใน

การออกแบบชุดพรมของเล่นเด็กจะประกอบดว้ย พรมของเล่นเด็ก รถไม ้

ป้ายจราจร สัญญาณไฟ และหุ่นไม ้ 

 

Ŝ. ปัจจัยสําคัญในการศึกษาเพืÉอพฒันาของเล่น 

การออกแบบของเล่นจากการทอพรมเพืÉอเสริมทักษะการ

เรียนรู้กฎจราจรสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน ไดม้ีการกาํหนดประเด็นสําคญั

นาํไปสู่การกาํหนดทิศทางการออกแบบทีÉไดต้ัÊงไวต้ามวตัถุประสงค์ เพืÉอ

ทราบถึงปัจจยัต่าง ๆ ทีÉส่งผลต่อการพฒันาให้เกิดเป็นผลิตภณัฑ์ ได้แก่ 

พฒันาการและพฤติกรรมของเด็กก่อนวยัเรียน การทอพรมแบบ Tufting 

Gun และของเล่นเสริมพฒันาการเด็ก ดงัมีรายละเอียดต่อไปนีÊ  

 

4.ř พฒันาการและพฤตกิรรมของเด็กก่อนวัยเรียน 

เด็กก่อนวยัเรียน (Preschool age) คือ เด็กทีÉมีอายอุยูใ่นช่วง ś-ŝ 

ปี วยันีÊ เป็นวยัแห่งพฒันาการ เป็นวยัทีÉเด็กจะเจริญเติบโตและไดเ้รียนรู้สิÉง

ต่าง ๆ รอบตวั เพืÉอพฒันาความสามารถรอบด้าน ทัÊงพฒันาการทางด้าน

ภาษา ดา้นกลา้มเนืÊอ ดา้นความคิดความเขา้ใจ และทกัษะต่าง ๆ เพืÉอเตรียม

ความพร้อมสาํหรับไปโรงเรียน  

กิจกรรมใดทีÉควรส่งเสริมกิจกรรมเคลืÉอนไหวในเด็กก่อนวยั

เรียน ได้แก่ “การเล่น” ซึÉ งเป็นกิจกรรมเคลืÉอนไหวทีÉทําได้ง่ายทีÉสุด

สําหรับเด็กเพราะการเล่นถือเป็นกิจกรรมหรืองานหลกัทีÉเด็กวยันีÊทาํใน

ทุก ๆ วนั การเล่นคือกิจกรรมทีÉส่งเสริมให้มีการค้นหา การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง เกิดเป็นประสบการณ์ทีÉสนุกเพลิดเพลินมีความสุข ทัÊงยงัส่งเสริม

พฒันาการรอบดา้น และ “การช่วยเหลือตนเอง” เป็นกิจกรรมเคลืÉอนไหว

อีกรูปแบบหนึÉงทีÉเด็กตอ้งทาํในทุกวนั กิจกรรมเหล่านีÊ ในแต่ละช่วงวยัจะ

มีความสามารถและทักษะทีÉต่างกัน ควรให้การช่วยเหลือเท่าทีÉจาํเป็น

เพืÉอให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะการดําเนินชีวิตพร้อมทัÊงได้ทาํกิจกรรมการ

เคลืÉอนไหวไปพร้อมกนั โดยพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กวยันีÊ เป็นไป

อย่าง รวดเร็ว โดยเฉพาะเรืÉองความสูงและนํÊ าหนัก การเพิÉมของ นํÊ าหนัก

เกิดจากการเจริญเติบโตของกระดูกและกลา้มเนืÊอ ในตอนตน้ของวยันีÊ  

สัดส่วนของร่างกายเปลีÉยนแปลงใกล้เคียงกับผู ้ใหญ่มากขึÊ น ทําให้

สามารถกลา้มเนืÊอในการเคลืÉอนไหวดีขึÊน เด็กจึงชอบวิÉง กระโดด ไม่หยุด

นิÉง การหยิบจบัและการช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุมและบงัคบัการ

ทรงตวัไดดี้ ทาํให้เด็กวยันีÊ  พร้อมทีÉจะทาํกิจกรรมเกีÉยวกับการออกกาํลัง

การเล่นกลางแจง้ การใชม้ือก็มีความละเอียดขึÊน เด็กสามารถแต่งตัวเอง

ได ้หว ีผม แปรงฟันไดเ้อง และสามารถช่วยทาํงานได ้เนืÉองจากในวยันีÊมี

การพฒันาดา้นกลา้มเนืÊอมดัใหญ่และกลา้มเนืÊอมดัเลก็  [3] เด็กจะเริÉมเป็น

ตวัของตวัเองโดยไม่ตอ้งให้ผูใ้หญ่เฝ้าในการเล่น ใช้พลงังานไปกบัการ

เล่น จะรู้สึกดีทีÉไดแ้สดงออกในสิÉงทีÉตนตอ้งการ เต็มใจลองของใหม่และ

สิÉงแปลกใหม่  

ในด้านพฤติกรรมของเด็ก ผูใ้หญ่ควรเขา้ใจว่าเด็กในวยันีÊ มี

จินตนาการสูง และกาํลงัอยู่ในช่วงของการเรียนรู้สังคมทีÉนอกเหนือไป

จากทีÉบา้น ทาํให้การแสดงออกของพฤติกรรมอาจไม่เหมาะสม แต่จะตอ้ง

แยกตวัเด็กออกจากพฤติกรรมของเขา แต่ถา้มนัเป็นอุบติัเหตุก็ตอ้งอธิบาย

ให้ฟังว่า ไม่เป็นไรมนัเป็นเพียงอุบติัเหต ุคราวหนา้หนูควรทาํอย่างนีÊ  และ

ทีÉสําคญัครูควรตอ้งระวงัป้องกนัอุบติัเหตุทีÉอาจเกิดขึÊน ควรให้เด็กคิดถึง

สิÉงทีÉเขาควรทาํได ้สําหรับวยันีÊและจะตอ้งชมเชยเมืÉอเด็กทาํได ้ซึÉ งจะเป็น

การเสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง รวมทัÊงเรืÉองความคิด การตดัสินใจ

การสร้างทศันคติทีÉดี ให้รู้สึกถึงความมีคุณค่าและความสามารถทีÉจะทาํได ้ 
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เด็กในวยันีÊ ตอ้งได้ฝึกทกัษะการใช้สายตา การรู้จกัแยกแยะ

กลิÉน เสียง การลิÊมรสและสัมผสัทีÉแตกต่าง ส่งเสริมไดโ้ดยการจดัหนังสือ 

ของเล่นทีÉจะกระตุน้ให้เด็กไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัครบทุกดา้น เช่นของเล่น

ทีÉมีสีสัน มีเสียง เคลืÉอนไหวได ้หรือแมแ้ต่การเล่นจ๊ะเอ๋ ซ่อนหาสิÉงของ 

เล่นทราย  กิจกรรมทดสอบประสาทสัมผสั หนังสือสีสันสดใสมีรูปแบบ

น่าสนใจให้กบัเด็ก เช่น หนังสือภาพ ฐานขอ้มูลในการเรียนรู้เรืÉองต่างๆ 

สามารถนําไปสู่ความเป็นคนช่างสังเกต ช่างคิด วิเคราะห์ สามารถ

แยกแยะความแตกต่างของสิÉงรอบตวัได ้และเมืÉอความอยากรู้อยากเห็น

ไดรั้บการตอบสนองจะกลายเป็นคนทีÉมีความกระหายใคร่รู้ กระตือรือร้น

กับสิÉ งใหม่ อยากรู้อยากลอง [4] นอกจากนีÊ ยงัต้องมีทักษะในการมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ืÉนโดยส่งเสริมไดโ้ดยโอบกอด สัมผสั ให้ความรัก ดูแล

และปฏิบติัต่อเด็ก บุคคลอืÉน หรือแมแ้ต่สัตวเ์ลีÊยงดว้ยท่าทีอ่อนโยน พูดจา

ดว้ยนํÊ าเสียงนุ่มนวล เป็นการให้แบบของการแสดงออกทัÊงกิริยา คาํพูดทีÉ

เหมาะสม และทกัษะทางดา้นอารมณ์ คือการสามารถจดัการกบัอารมณ์

ตวัเองได ้เกิดขึÊนไดจ้ากความรู้สึกมัÉนคงปลอดภยั และการมีอารมณ์มัÉนคง 

ส่งเสริมได้โดยเลีÊ ยงดูด้วยความรัก ความเข้าใจ โอบกอด สัมผสัอย่าง

สมํÉาเสมอ จะเกิดเป็นความไวว้างใจ ให้อิสระเด็กได้ทาํในสิÉงทีÉตอ้งการ 

สิÉงทีÉสนใจ โดยให้เด็กคิดเลือกแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง โดยให้คาํแนะนาํให้

การสนบัสนุนและชืÉนชม ก็จะทาํให้เด็กรู้สึกว่าตวัเองนัÊนเป็นทีÉสนใจ เป็น

ทีÉยอมรับจากคนทีÉเขา ก่อให้เกิดเป็นความมัÉนใจ การเห็นคุณค่าในตวัเอง 

อารมณ์มัÉนคง ไดแ้สดงความรู้สึกและอารมณ ์เช่น เล่านิทาน การฟังเพลง 

การเล่นจินตนาการกบัตุ๊กตา ของเล่นต่าง ๆ การทาํงานศิลปะ ทัÊงทีÉเล่นคน

เดียว เล่นร่วมกบัครอบครัว หรือกิจกรรมทีÉเด็กจะไดใ้ชส้มาธิจดจ่อ เช่น 

เกมต่อภาพ ต่อบล็อก แป้งปัÊ น ร้อยลูกปัดก็จะช่วยสร้างอารมณ์ทีÉมัÉนคง 

ความมวีินยัและสมาธิ การจดจ่อในสิÉงทีÉทาํ 

 

Ŝ.Ś การทอพรมแบบ Tufting Gun 

Tufting Gun เป็นปืนทีÉมีลักษณะคล้ายกับจักรเย็บผ้าทีÉแปล

เปลีÉยนเป็นลกัษณะทีÉเล็กลงและใช้งานง่ายมากขึÊน สามารถถือได้ด้วย

ตวัเอง และไม่ว่าใครก็สามารถสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยตนเองได ้มีลกัษณะ

คลา้ยปืน มีเครืÉองจกัรทาํงานทีÉตวัลาํปืน มีดา้มจบัทีÉช่วยเพิÉมในเรืÉองของ

การควบคุมทิศทาง ซึÉ งกรรมวิธีในการทาํนัÊนจะใชก้รอบ (Frame) คลา้ย

กับสะดึงยึดผา้ ทีÉมีขนาดใหญ่ไวย้ึดผา้ทีÉจะทาํพรม มีลักษณะทีÉจะเป็น

เฟรมตัÊง ยึดเฟรมดว้ยปากกาตวั C มีตะขอทีÉไวใ้ชย้ึดให้ผา้ตึง เพืÉอช่วยให้

ผา้ไม่ย่นระหว่างกาํลงัทาํพรม โดยใช้เครืÉองโปรเจคเตอร์ฉายภาพให้มี

ขนาดทีÉใหญ่ขึÊนหรือเลก็ลง ช่วยอาํนวยความสะดวกในการวาด เมืÉอสร้าง

ลวดลายเสร็จจะใชปั้ตตาเลีÉยนในการเก็บงานเพืÉอให้งานดูเรียบเนียนมาก

ยิÉงขึÊน ขัÊนตอนสุดทา้ยจะใชเ้ครืÉองรีดไอนํÊาใชส้าํหรับปิดพืÊนหลงัไหมพรม 

ดว้ยการใชผ้า้เยืÉอกาวปิดและผา้พืÊนหลงัพรมเพืÉอเป็นการเก็บงานทีÉเสร็จ

สมบูรณ ์

 

 

 
 

รูปทีÉ ř การทอพรมแบบ Tufting Gun 

 

Ŝ.ś ของเล่นเสริมพฒันาการเด็ก 

ของเล่น คือสิÉ งของใด ๆ ทีÉสามารถนํามาใช้เล่นได้ มัก

เกีÉยวข้องกับเด็กและสัตว์เลีÊ ยง การเล่นของเล่นช่วยให้เกิดการปรับ

ทศันคติของชีวิตและสังคมทีÉอาศยั ของเล่นอาจทาํจากวสัดุทีÉแตกต่างกนั

เพืÉอให้เหมาะกบัอายุผูเ้ล่น สิÉงของหลายอย่างถูกออกแบบมาให้เป็นของ

เล่น แต่สิÉงของทีÉผลิตเพืÉอจุดประสงค์อืÉนก็สามารถเป็นของเล่นได ้ ของ

เล่น และการละเล่นโดยทัÉวไปเป็นสิÉงสําคญัสําหรับการเติบโตและการ

เรียนรู้โลกรอบตวั เด็กเล่นของเล่นเพืÉอคน้หาตวัตนของตน ทาํให้ร่างกาย

เติบโตแขง็แรง เรียนรู้เหตุและผล สร้างความสัมพนัธ์ และฝึกฝนทกัษะทีÉ

จาํเป็นเมืÉอเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ใชข้องเล่นเพืÉอสร้างความสัมพนัธ์ในสังคม 

สอน จดจาํและนําบทเรียนจากวยัเด็กมาใช ้คน้หาตวัตนของตน ฝึกฝน

จิตใจและร่างกาย สร้างความสัมพนัธ์ ฝึกฝนทกัษะ และตกแต่งทีÉอยู่อาศยั 

หรืออาจเรียกว่าของเล่นเสริมพฒันาการ [5] โดยปกติของเล่นเด็กแบ่งได ้

ŝ ประเภทได้แก่ ř) ของเล่นทีÉให้เด็กได้ออกแรง (Active play) เป็นของ

เล่นประเภทกีฬา เช่น ลูกบอล จักรยานสามล้อ อุปกรณ์ยิมนาสติก 

ประโยชน์คือ เสริมสร้างร่างกายและกลา้มเนืÊอให้แข็งแรง อาจจะรวมถึง

อุปกรณ์กีฬา Ś) ของเล่นทีÉ เด็กต้องสร้างขึÊ นและควบคุมการเล่นเอง 

(Manipulative play) เป็นของเล่นทีÉสามารถต่อ หรือประกอบให้เป็น

รูปร่างได ้เช่น เลโก ้ไมบ้ล็อก จิËกซอว ์หรือโมเดลชุดหุ่นยนต ์ประโยชน์

คือ ฝึกกลา้มเนืÊอมือ และช่วยฝึกทกัษะทางดา้นคณิตศาสตร์ ś) ของเล่นทีÉ

เลียนแบบของจริง (Make-belive play) เป็นของเล่นทีÉ เอืÊอให้การเล่น

บทบาทสมมุติของเด็กสมบูรณ์แบบขึÊน เช่น ชุดจาํลองอุปกรณ์ทาํครัว ชุด

เครืÉองมือหมอ มีประโยชน์ในการฝึกทกัษะให้เด็กไดใ้ชข้องเหมือนจริง

เพืÉอเติมเต็มจินตนาการ Ŝ) ของเล่นส่งเสริมจินตนาการ (Creative play) 

เป็นของเล่นประเภท สี ดินปัÊ น หรือเครืÉ องดนตรี มีประโยชน์ในการ
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ส่งเสริมจินตนาการของรวมถึงการพฒันาบุคลิกภาพและความแข็งแรง

ของกล้ามเนืÊ อส่วนต่างๆ ของร่างกาย ŝ) ของเล่นเพืÉอการเ รียนรู้    

(Learning play) เป็นของเล่นเพืÉอการพฒันาทกัษะ รวมถึง นิทาน หรือเกม 

ชุดทดลองวิทยาศาสตร์ มีประโยชน์ในการตอบสนองการเ รียนรู้ 

เสริมสร้างความสัมพนัธ์อนัดีในครอบครัว [6] เพราะบางครัÊ งจะตอ้งมีคน

ในครอบครัวร่วมเล่นเพืÉอให้สัมฤทธิÍ ผลและบรรลุประโยชน์สูงสุด  

 

ŝ. แนวคิดและวิธีดําเนินการพฒันาของเล่น 

การศึกษาและออกแบบชุดของเล่นพรมสําหรับเด็กอาย ุś-ŝ ปี 

ได้แนวคิดมาจาก การทาํพรมทีÉสามารถสะท้อนความสดใสของสีและ

ความนุ่ม และเป็นผลิตภณัฑที์Éเหมาะสมกบัเด็กในช่วงวยั ś-ŝ ปี ทีÉสามารถ

รองรับการเล่นหรือป้องกนัอนัตรายทีÉอาจเกิดขึÊน เพราะวยันีÊ เป็นเป็นช่วง

วัยทีÉกําลังมีการพัฒนากระบวนการคิด และทักษะทางด้านร่างกาย             

มีกระบวนการคิดในการลองผิดลองถูก ในการพฒันาพรมเพืÉอให้เป็นของ

เล่นนีÊไดส้อดแทรกความรู้ในเรืÉองของกฎจราจร เพืÉอเพิÉมทกัษะความรู้ทีÉ

ไดน้าํไปใชใ้นชีวิตจริงไดเ้มืÉอเติบโตขึÊน 

  ชุดของเล่นพรมประกอบไปดว้ย พรม และของเล่นไมจ้าํนวน 

Ŝ อย่าง ได้แก่ ř) รถของเล่น วสัดุทีÉทาํจากไม ้ให้เด็กได้เสริมสร้างองค์

ความรู้ของการใชร้ถใชถ้นนในชีวิตประจาํวนั Ś) ป้ายจราจรของเล่นเป็น

ตัวแทนสัญลักษณ์ป้ายจราจรทีÉมีให้เห็นในชีวิตประจําวันและได้ให้

ความรู้เรืÉองสัญลกัษณ์ของป้ายในแต่ละแบบ ś) สัญญาณไฟ สัญลกัษณ์

ของการรู้จกัสังเกตการว่าสัญญาณไฟจราจรเมืÉอใดทีÉตอ้งการขา้มถนนไป

ฝัÉงตรงข้ามได้อย่างปลอดภัย และ Ŝ) หุ่นคนของเล่น สามารถสร้าง

บทบาทสมมุติของการละเล่นของเล่นพรมจําลองผู ้คนทีÉสัญจร เพืÉอ

เสริมสร้างจินตนาการของผูเ้ล่นมีความคิดสร้างสรรค์จากการละเล่นของ

เด็ก ให้ความรู้และความปลอดภยัจากการใชร้ถใชถ้นน และยงัส่งเสริม

ดา้นร่างกายในเรืÉองของการหยิบจบั ขยบัส่วนอืÉนของร่างกายได ้

 ขัÊนตอนการผลิตเริÉ มจากการร่างแบบจากปัจจัยต่างๆทีÉได้

กาํหนดไว ้จากนัÊนคดัเลือกแบบทีÉเป็นไปได้มาทีÉสุดนํามาออกแบบขัÊน

สุดทา้ยก่อนการผลิต จากนัÊนนาํรูปแบบต่างๆทีÉเป็นแบบร่างสมบูรณ์ใน

แต่ละชิÊนส่วนของชุดของเล่นผลิตออกมา ทดลองใชเ้พืÉอทาํการทดสอบ

ความเหมาะสมเพืÉอเป็นขอ้มูลสาํหรับการนาํไปพฒันาต่อไปในอนาคต 

 

ŝ.ř ตัวอย่างแบบร่างก่อนผลิตชุดพรมของเล่น 

การออกแบบพรมได้คาํนึงถึงรูปแบบการเล่นบทบาทสมมุติ 

โดยจะมีจุดตดัของถนน และวงเวียนหรือสถานทีÉต่างๆ เพืÉอเป็นจุดสังเกตุ

ในสถานการณ์ทีÉอาจเกิดขึÊนในชีวิตจริง มีขนาด řŝŘ x řŝŘ ซ.ม. 

 

 
 

 

 
 

รูปทีÉ Ś แบบผลิตพรม ขนาด řŝŘ x řŝŘ ซ.ม. 

ทีÉมา: ริศรัตน์ หวานวงศ ์(2566) 

 

การออกแบบรถไม ้ป้ายจราจร สัญญาณไฟจราจร ของเล่น ได้

คาํนึงถึงขนาดทีÉเหมาะสมกับทุกเพศทุกวัยสามารถจับถือได้ง่ายตาม

หลักการออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวลทัÊงในเรืÉ องความสะดวกสบาย ความ

เขา้ใจง่าย ความปลอดภยั มีความยืดหยุ่นในการใช้งาน และขนาดหรือ

พืÊนทีÉมีความเหมาะสมกบัการใชง้าน 

 

 
 

รูปทีÉ ś แบบผลิตรถไม ้

หน่วย : ซ.ม. 

TOP 

FRONT SIDE 
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รูปทีÉ Ŝ แบบผลิตป้ายจราจรไม ้

 

 

 
 

 

รูปทีÉ ŝ แบบผลิตสัญญาณไฟจราจรไม ้

 

 
 

 

รูปทีÉ Ş แบบผลิตหุ่นคนไม ้
 

ŝ.Ś ขัÊนตอนผลิตชุดพรมของเล่น 
 

 
 

รูปทีÉ ş ฉายภาพกราฟฟิกบนเฟรมทีÉขึงผา้เพืÉอร่างภาพ 

 

 
 

รูปทีÉ Š ยิงพรมตามรูปทีÉวาดไว ้

 

หน่วย : ซ.ม. 

FRONT SIDE 

หน่วย : ซ.ม. FRONT 

หน่วย : ซ.ม. FRONT 
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รูปทีÉ š ตดัชิÊนของเล่นไมด้ว้ยเครืÉองฉล ุCNC 

 

 
 

รูปทีÉ řŘ เก็บงานดว้ยเครืÉองขดัสายพาน 

ทีÉมา: ริศรัตน์ หวานวงศ ์(2566) 

 

 

 
 

รูปทีÉ řř ตน้แบบของเล่นไม ้

 

 
 

รูปทีÉ řŚ ตน้แบบแผน่พรม 

 

 

 
 

รูปทีÉ řś การใชง้านชุดของเล่น 

 

Ş. สรุปการออกแบบ 

การออกแบบชุดของเล่นไมแ้ละพรมทอเพืÉอเสริมทกัษะการ

เรียนรู้กฎจราจรสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน มีการกาํหนดประเด็นทีÉนาํไปสู่

การออกแบบตามวตัถุประสงค์ เพืÉอให้ทราบถึงปัจจยัต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง

การพฒันาผลิตภณัฑ์ เริÉมจากการศึกษาดา้นพฒันาการรวมถึงพฤติกรรม

ของเด็กก่อนวยัเรียน โดยการจาํลองสภาพแวดลอ้มในชีวิตจริงมาใชเ้ป็น

บทบาทสมมุติเพืÉอประโยชน์ในการเสริมพฒันาการ และสร้างตน้แบบ

เพืÉอทดสอบกับกลุ่มเป้าหมาย ซึÉ งการทาํพรมจะใช้เทคนิค Tufting Gun  

ทีÉใช้ไหมอะคริลิค เพราะมีความสะดวกในการดูแลรักษา มีนํÊ าหนักเบา  

มีผิวสัมผสัทีÉนุ่ม ทาํความสะอาดไดง้่าย มีความปลอดภยั ปูลงบนพืÊนใช้
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เล่นคู่กบัของเล่นไมที้ÉมีนํÊ าหนักเบา และมีขนาดเหมาะมือ หยิบจบัง่ายทัÊง

เด็กและผูใ้หญ่ สะดวกต่อการเล่น มีความปลอดภยัประกอบด้วย พรม

ของเล่น รถไม ้ป้ายจราจร สัญญาณไฟจราจร และหุ่นไม ้

 

ş. ข้อเสนอแนะ 

ตน้แบบชุดของเล่นไมแ้ละพรมทอเพืÉอเสริมทกัษะการเรียนรู้

กฎจราจรสําหรับเด็กก่อนวยัเรียน นัÊนสามารถทําให้เห็นถึงแนวทาง

สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเป้าหมายได้ตรงตาม

วตัถุประสงคใ์นการใชง้าน แต่ยงัมีจุดทีÉควรคาํนึงเพืÉอการพฒันาต่อไปใน

อนาคต เนืÉองจากขนาดของพรมมีขนาดใหญ่และหนกั อาจใชว้ิธีการแบ่ง

พรมเป็นส่วนให้มีขนาดเล็กลงและสามารถต่อกันได้เพืÉอให้เกิดเป็น

เรืÉ องราวหรือเพิÉมเติมสภาพแวดลอ้ม รวมไปถึงการเพิÉมเรืÉ องราว อาทิ 

สถานทีÉ เทศกาล ฤดูกาล เพืÉอความน่าดึงดูดและความน่าสนใจทีÉเพิÉมขึÊน 

การออกแบบผลิตภณัฑ์ในครัÊ งนีÊ เป็นเพียงการแสดงให้เห็น

ลาํดับขัÊนตอนของการคิดออกมาเป็นแบบเพืÉอสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์ 

ตามแนวทางกระบวนการคิดเพืÉอการออกแบบ (Design think process) ทีÉ

เริÉมจากความเขา้ใจ (Emphasize) จากนัÊนระบุปัญหาหรือความตอ้งการ 

(Define) แลว้จึงร่างแนวคิดเพืÉอการออกแบบและสรุปแบบ (Ideate) เพืÉอ

ส ร้างห รือจําล อ งสถ านก าร ณ์  (Prototype)  โดยยังไม่ ได้กํา ห น ด

วตัถุประสงคเ์พืÉอทดสอบความพึงพอใจของผูบ้ริโภค (Test)  ดงันัÊนจึงยงั

ขาดลกัษณะการทดสอบหรือทดลองใช้งาน เพืÉอทราบขอ้ดีขอ้เสียของ

ผลิตภณัฑ์ ดงันัÊนการศึกษาหลงัจากนีÊ  ควรนาํตน้แบบไปทดสอบกบัผูใ้ช้

จ ริง  ประสิทธิภาพเพืÉ อทดสอบและประเมินความพึงพอใ จ จ าก

กลุ่มเป้าหมายเพืÉอทราบถึงปัญหาหรือตอบสนองความต้องการของ

ผูบ้ริโภคให้มากทีÉสุด 
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81 mm 

การสร้างมูลค่าเพิÉมผลติภัณฑ์ชาสมุนไพรด้วยบรรจุภัณฑ์เชิงปฏิสัมพนัธ์ 

เพืÉอกระตุ้นการตัดสินใจซืÊอของผู้บริโภคกลุ่มสูงอาย ุ  

The Value of Herbal Tea Products with Interactive Packaging to Stimulate Purchasing Decisions  

among Elderly Consumers 

 

ธัญลักษณ์ ศุภพลธร  
 

โปรแกรมวิชากราฟิกดีไซน์  คณะเทคโนโลยีดิจิทลั มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  

E-mail: tun.tunn3689@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 

                         การวิจยัเชิงคุณภาพนีÊมีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) ศึกษาปัจจยัทีÉ

มีผลต่อการตดัสินใจซืÊอผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรสําหรับผูสู้งอายุ 2) เพืÉอ

ออกแบบบรรจุภณัฑช์าสมุนไพรดว้ยแนวคิดการออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวล 

(Universal Design) 3) เพืÉอประเมินความพึงพอใจของผู ้บริโภคกลุ่ม

สูงอายทีุÉมีต่อบรรจุภณัฑช์าสมุนไพร โดยมีวิสาหกิจชุมชนไมผ้ลอะโวคา

โด้ดอยแม่สลอง ตาํบลดอยแม่สลองนอก อาํเภอแม่ฟ้าหลวง จังหวัด

เชียงรายเป็นพืÊนทีÉวิจัย โดยผู ้วิจัยได้เก็บรวมรวมข้อมูลจากเอกสาร

งานวิจยั แนวคิดทฤษฎีทีÉเกีÉยวขอ้งโดยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

มีขัÊนตอนดําเนินการวิจัยประกอบด้วย การสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างด้านปัจจัยทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊอผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพร

สําหรับนักท่องเทีÉยวสูงอายุในกิจกรรมสนทนากลุ่ม ร่วมกับวิสาหกิจ

ชุมชนไมผ้ลอะโวคาโด้ดอยแม่สลอง จาํนวน 15 คน เครืÉองมือทีÉใช้เก็บ

รวบรวมขอ้มูล 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) แบบสอบถามความ

คิดเห็นดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑ์โดยผูเ้ชีÉยวชาญ 3)  แบบประเมินผล

การออกแบบบรรจุภณัฑ์ชาสมุนไพร ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ 

นักท่องเทีÉยว ทีÉมีอายุ ŞŘ-Şš ปี จาํนวน 83 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา  (Descriptive statistics) 

ค่าเฉลีÉย (Mean) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard divination: SD)     

ผลการวิจยัพบว่าปัจจยัทีÉมีผลต่อการตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑช์า

สมุนไพรในกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ แบ่งได ้6 ขอ้ดังนีÊ  ř) วตัถุประสงค์ใน

การใชที้Éสอดคลอ้งกบัสรรพคุณ Ś) ส่วนผสมตอ้งมีความปลอดภยั            ś

) ปริมาณและวิธีการใช ้มีคาํแนะนาํและตวัหนังสือขนาดใหญ่ หรือภาพ

สัญลักษณ์ให้ เข้าใจง่าย Ŝ) การรับประทานร่วมกับยาบางชนิดได้               

ŝ) คุณภาพและมาตรฐาน Ş) ราคาและคุณค่า โดยพิจารณาราคาทีÉ

เหมาะสมกับคุณค่าของชาสมุนไพรและยอมจ่ายในราคา 300-800 บาท

ต่อครัÊ ง และกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจบรรจุภัณฑ์รูปแบบใหม่อยู่ใน

ระดบัมากทีÉสุด 

 

คําสําคัญ:  บรรจุภณัฑเ์ชิงปฏิสัมพนัธ์  ผูสู้งอาย ุ การออกแบบเพืÉอทุกคน 

Abstract 

This qualitative research aims to: 1 )  investigate the factors 

influencing the purchasing decisions of herbal tea products among the 

elderly, 2 )  design herbal tea packaging based on the Universal Design 

concept, and 3 )  assess the satisfaction of elderly consumers with the 

newly designed packaging. The research was conducted in the 

community of the Mae Salong Avocado Orchard Enterprise, Mae Salong 

Nok Subdistrict, Mae Fah Luang District, Chiang Rai Province. Data 

were collected through document reviews, relevant theories, and 

participatory community processes. The study involved the development 

of a structured interview guide to explore factors influencing the 

purchasing decisions of elderly tourists during focus group discussions 

with 15  members of the Mae Salong Avocado Orchard Enterprise. The 

research tools included: 1 )  a structured interview guide, 2 )  a design 

evaluation questionnaire for packaging reviewed by experts, and 3 )  a 

consumer satisfaction assessment form for herbal tea packaging. The 

sample group comprised 1 0 0  male and female tourists aged 6 0 –6 9 , 

selected through purposive sampling. Data were analyzed using 

descriptive statistics, including mean and standard deviation. 

The results revealed 6 factors influencing the purchasing 

decisions of herbal tea products among elderly consumers: 1) alignment 

of the product's purpose with the health benefits of herbal tea, 2 )  safety 

of the ingredients, 3 )  clear instructions on dosage and usage, including 

large fonts or visual symbols for better understanding, 4 )  compatibility 

with certain medications, 5) quality and compliance with standards, and 

6) price and perceived value, with acceptable pricing between 300-800 

THB per purchase. Furthermore, the target group expressed the highest 

level of satisfaction with the newly designed herbal tea packaging. 

 

Keyword: Interactive packaging, Elderly, Universal Design 



 

IC-23 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

ř. บทนํา 

  ปัจจุบันประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ (Aging 

Society) ทาํให้เกิดแนวโนม้ความตอ้งการสินคา้และบริการทีÉจะมารองรับ

ประชากรสูงอายุซึÉ งจะกลายเป็นตลาดขนาดใหญ่ในอนาคต ประกอบกบั

ผูบ้ริโภคให้ความสําคัญกับการเป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อม ซึÉ งเป็นเมกะ- 

เทรนด์ทีÉส่งผลกระทบต่อการคา้สินคา้สมุนไพร สํานักงานนโยบายและ

ยุทธศาสตร์การคา้ [1] เมืÉอพิจารณาจากการแบ่งกลุ่มช่วงอายุของผูสู้งอายุ

วยัตน้ (อาย ุŞŘ-Şš ปี) เป็นกลุ่มทีÉมีผูสู้งอายปุริมาณสูงสุด ŝŞ% ของจาํนวน

ผูสู้งอายทุัÊงหมดในอีก řŘ ปีขา้งหนา้ หรือราว Ŝ.Ş ลา้นคน ปพิชญา  เรือง-

ฤทธิÍ  [2]  กลุ่มสังคมผูสู้งอาย ุหรือวยัหลงัเกษียณ เป็นกลุ่มคนทีÉตอ้งการมี

สุขภาพทีÉแขง็แรงมีศกัยภาพในการใชจ้่าย มีเวลาว่าง สามารถเขา้ถึงสืÉอได้

โดยง่าย ไม่ว่าจะเป็น โทรทศัน์ วิทยุ และในปัจจุบนัสืÉอออนไลน์เขา้มามี

บทบาทในการดาํเนินชีวิตของคนในปัจจุบนัผ่านช่องทางออนไลน์ต่าง ๆ 

จึงทาํให้กลุ่มผูสู้งอายุแสวงหาหนทางดูแลตนเองให้มีสุขภาพทีÉแข็งแรง 

ยืนยาว ภิญญาพัชญ์ คํามามูล [3] ได้ศึกษาการออกแบบบรรจุภัณฑ์

สําหรับผูสู้งอายุพบว่า ผูสู้งอายเุป็นกลุ่มทีÉมีพฤติกรรมสนใจสุขภาพดา้น

การสร้างเสริมสุขภาพ เนน้ตรวจสุขภาพ และรับประทานอาหารเสริมเพืÉอ

บาํรุงและรักษาโรค โดยพฤติกรรมการเลือกซืÊอสินคา้ของกลุ่มผูสู้งอายุ

โดยเฉพาะกลุ่ม Active Senior ซึÉ งเป็นผูสู้งอายุในช่วง ŝŝ – Şš ปี ทีÉยงั

แข็งแรง ไม่มีโรคประจาํตวัทีÉเป็นอุปสรรคในการใชช้ีวิตประจาํวนั จะมี

ศกัยภาพในการตดัสินใจเลือกซืÊอสินคา้และบริการเองเป็นส่วนใหญ่ และ

ให้ความสาํคญักบัคุณภาพมากกว่าราคาหรือแบรนดสิ์นคา้  

 ศูนย์นวัตกรรมการแพทย์แผนไทย [4] ชาสมุนไพรเป็น

เครืÉองดืÉมทีÉมีประโยชน์และได้รับความนิยมมาก ทาํจากเครืÉองเทศหรือ

ดอกไม้ ซึÉ งมีรสชาติอร่อยและให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ ซึÉ งการดืÉมชา

สามารถช่วยบาํรุงสุขภาพ ป้องกนัความเสีÉยงก่อนทีÉจะเกิดโรคต่างๆ และ

ช่วยผ่อนคลาย ทัÊงนีÊ วิสาหกิจชุมชนไมผ้ลอะโวคาโดด้อยแม่สลอง ตาํบล

ดอยแม่สลองนอก อาํเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย เป็นกลุ่มแปรรูป

ผลิตภณัฑช์าสมุนไพรทีÉมีศกัยภาพในการผลิตสินคา้สมุนไพรทีÉไดรั้บรอง

มาตรฐานการผลิต GMP ซึÉ งสามารถต่อยอดไปสู่การผลิตและจาํหน่าย

ผลิตภณัฑ์สมุนไพรระดบัพรีเมีÉยมสู่กลุ่มลูกคา้นักท่องเทีÉยวทีÉตอ้งการซืÊอ

ของฝากของทีÉระลึกในจงัหวดัเชียงราย แต่ยงัพบปัญหาด้านการสืÉอสาร

ภาพลกัษณ์ผลิตภณัฑบ์นบรรจุภณัฑที์Éโดดเด่นและบอกเล่าเรืÉองราว 

รูปแบบบรรจุภัณฑ์ทีÉห่อหุ้มผลิตภัณฑ์ให้มีความปลอดภัย 

สะดวกต่อการขนส่ง ทาํให้เกิดประโยชน์ต่อผูผ้ลิต  การออกแบบและ

พฒันากราฟิกบนบรรจุภณัฑ ์มีปัจจยัหลายดา้นทีÉทาํให้ผูบ้ริโภคเกิดความ

สนใจจากรูปลักษณ์ภายนอก เช่น  สีสัน ตราสินค้า  รายละเอียด 

องค์ประกอบกราฟิกต่าง ๆ  จากการศึกษาวิจยัของ สุกฤตา หิรัณยชวลิต 

[5] พบปัญหาหรืออุปสรรคในการใช้บรรจุภัณฑ์ทีÉ มีจําหน่ายใน

ห้างสรรพสินคา้หรือร้านขายยาทัÉวไป คือ กล่องบรรจุภณัฑ์บางกล่องมี

ขนาดเล็กเกินไปและใหญ่เกินไปทาํให้จบัไม่ถนัด  ชืÉอผลิตภณัฑ์อ่านยาก

ส่งผลให้ยากต่อการจดจาํเวลาไปซืÊอครัÊ งต่อไป 

 จากปัญหาและความต้องการพืÊนฐานของผูสู้งอายุ จึงเป็น

ปัจจยัสําคญัทีÉผูป้ระกอบการธุรกิจสามารถนําไปพฒันา แกปั้ญหาสินคา้

และนวตักรรมต่าง ๆ เพืÉอตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งอายไุด ้ผูว้ิจยัมี

วตัถุประสงคเ์พืÉอพฒันารูปแบบบรรจุภณัฑ์ชาสมุนไพรให้เหมาะสมกับ

ผูสู้งอาย ุตามหลกัแนวคิดการออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวล (Universal design)  

และสร้างมูลค่าเพิÉมดว้ยการออกแบบบรรจุภณัฑ์ทีÉให้คุณค่ามากกว่าเพียง

เก็บหรือป้องกนัสินคา้แต่สามารถใชป้ระโยชน์ไดต้่อ โดยพฒันารูปแบบ

บรรจุภณัฑ์ให้มีปฏิสัมพนัธ์กับผูบ้ริโภคและใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

เพืÉอลดปริมาณขยะ การออกแบบบรรจุภณัฑ์เพืÉอการใชป้ระโยชน์ต่อจึง

ไม่ไดเ้พียงแค่ช่วยลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม แต่ยงัสร้างคุณค่าเพิÉมทัÊง

ในมิติของเศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมไดอ้ยา่งย ัÉงยืนอีกดว้ย 

 

2. วัตถุประสงค์ 

2.1 เพืÉอศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊอผลิตภัณฑ์ชา

สมุนไพรสาํหรับผูสู้งอาย ุ 

2.2 เพืÉอออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาสมุนไพรด้วยแนวคิดการ

ออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวล (Universal design)  

2.3 เพืÉอประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคกลุ่มสูงอายุทีÉมีต่อ

บรรจุภณัฑช์าสมุนไพรรูปแบบใหม่ 

 

3. วรรณกรรมทีÉเกีÉยวข้อง 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง ดงันีÊ   
 

3.1 แนวคิดเกีÉยวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์สําหรับผู้สูงอายุ  

สุพิศ เสียงกอ้ง [6] ระบุว่าผูอ้อกแบบจะตอ้งให้ความสําคญัทัÊง

การออกแบบโครงสร้างบรรจุภณัฑ์ เช่น การเลือกรูปทรงและขนาดทีÉ

เหมาะสมต่อการหยิบจบั ใช้งานและเปิดปิดได้ง่าย ส่วนการออกแบบ

กราฟิกบนบรรจุภณัฑ์ทีÉตอบสนองต่อการใชง้านบรรจุภณัฑข์องผูสู้งอายุ 

ก็จะตอ้งคาํนึงถึงขนาดตวัอกัษร ภาพประกอบทีÉสืÉอสารไดช้ดัเจน สีทีÉไม่มี

ผลต่อการมองเห็นคลาดเคลืÉอน และการแจงข้อมูลทีÉเข้าใจง่ายชัดเจน  

เป็นตน้ เหล่านีÊก็จะทาํให้ผูสู้งอายมุีการใชง้านบรรจุภณัฑ์ไดส้ะดวกสบาย 

เป็นบรรจุภณัฑเ์พืÉอมวลชนและผูสู้งอายไุดอ้ยา่งแทจ้ริง  

 

ś.Ś แนวคิดเกีÉยวกับการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพืÉอคนทัÊงมวล 

หรือ Universal Packaging Design (UD) มีทีÉมาจากหลักการ

ข อง โรแ นล  แ มซ สถ าปนิก ทีÉต้องการออกแบบผลิตภัณฑ์และ

สภาพแวดลอ้มทีÉอาํนวยความสะดวกในการใช้งาน ผลิตภณัฑ์ โดยกลุ่ม

คนทุกเพศทุกวัย ไม่จํากัดข้อบกพร่องทางกาย โดยแนวคิดนีÊ จะเน้น 

ห ลัก ก า ร  ş  ป ร ะ ก า ร  ไ ด้แ ก่  ř )  ค ว า ม เ ส ม อ ภ า ค  ( Equitability)  
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Ś) ความยืดหยุ่น (Flexibility) ś) ใช้ง่ายเขา้ใจง่าย (Simple, Intuitive use)  

Ŝ) ข้อมูลชัดเจน (Perceptible information) ŝ) ระบบป้องกันอันตราย 

(Tolerance for error) Ş) ทุ่นแรงกาย (Low physical effort) ş) ขนาดและ

สถานทีÉทีÉเหมาะสม (Appropriate size and space for approach) 

 

ś.ś แนวคิดทีÉเกีÉยวกับหน้าทีÉของบรรจุภัณฑ์  

ปุ่ น คงเจริญเกียรติ และ สมพร คงเจริญเกียรติ [7] ได้สรุป

หน้าทีÉของบรรจุภณัฑ์ด้านเทคนิคประกอบด้วย การบรรจุ การปกป้อง

คุม้ครอง การรักษาคุณภาพอาหาร การขนส่ง และการวางจาํหน่าย การ

รักษาสิÉงแวดลอ้ม ส่งเสริมการขาย แสดงขอ้มูลผลิตภณัฑ ์สร้างมูลค่าเพิÉม

ให้สินคา้ 

 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 

รูปทีÉ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

4.1 งานวิจัยนีÊเป็นการศึกษาวิจัยแบบผสมผสาน 

เ พืÉ อศึก ษาปัจจัย ทีÉ มี ผล ต่ อก ารตัด สินใ จซืÊ อ ผลิ ต ภัณ ฑ ์

ชาสมุนไพรสําหรับผู ้สูงอายุ  โดยวิ ธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะ จง 

(Purposive sampling)  

ประชากร คือ กลุ่มนกัท่องเทีÉยวสูงอาย ุในช่วง 60-69 ปี  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักท่องเทีÉยว ผูบ้ริโภคทีÉสนใจผลิตภณัฑ์ชา

สมุนไพรทัÊงชายและหญิงทีÉอายุ 60-69 ปี จาํนวน 83 คนโดยอา้งอิงจาก

ตารางสาํเร็จรูปของทาโร่ ยามาเน่ โดยกาํหนดระดบัความเชืÉอมัÉนทีÉ šŝ%  

ขอบเขตด้านสถานทีÉ  คือ ตําบลดอยแม่สลองนอก อําเภอ 

แม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย   

ผู ้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลเบืÊ องต้น แนวคิด ทฤษฎี 

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกแบบบรรจุภณัฑ์สําหรับผูสู้งอายุ รวบรวมตวัอย่าง

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และศึกษาหลักการออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวล 

(Universal design) 

4.2 สร้างเครืÉองมือ 

ในการเก็บข้อมูลด้านปัจจัยทีÉส่งผลต่อการตัดสินใจซืÊอเพืÉอ

เป็นแนวทางในการออกแบบกราฟิกและบรรจุภัณฑ์ชาสมุนไพรว่ามี

รูปแบบอย่างไร รายละเอียดขอ้มูลบนบรรจุภณัฑ์ ขนาดบรรจุ ตราสินคา้ 

มาสร้างอตัลกัษณ์ทีÉเหมาะสมกับผลิตภณัฑ์ใหม่ โดยใช้แบบสัมภาษณ์

ปลายเปิด  

 

4.3 ตรวจสอบความเชืÉอมัÉน  

โ ด ย พิ จ า ร ณ า จ า ก ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิÍ  ค ร อ น แ บ็ ช  อัล ฟ่ า 

(Cronbach’s alpha coefficient) แ ล้วนําแ บบสอบถามไปทดลองกับ

ตวัอยา่งจาํนวน 30 คน 

 

4.4 จัดประชุมกลุ่มย่อย 

แบบสนทนากลุ่มเพืÉอสอบถามสภาพปัญหาของผลิตภัณฑ ์

ชาสมุนไพรเดิม วิเคราะห์จุดเด่นและโอกาสในการพัฒนาผลิตภัณฑ ์

ชาสมุนไพรสําหรับผู ้สูงอายุ ศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊ อ

ผลิตภณัฑ์ชาสมุนไพรสําหรับผูสู้งอายุ วิเคราะห์หาอตัลกัษณ์เพืÉอใชเ้ป็น

ภาพประกอบบนบรรจุภณัฑ ์ 

 

4.5 จัดทํา mood and tone board  

เพืÉอนาํเสนอกบัผูผ้ลิตและชุมชนเพืÉอให้เห็นภาพรวมของการ

เลือกใชสี้ ภาพประกอบ กลุ่มเป้าหมาย วสัดุบรรจุภณัฑ ์และความคิดรวบ

ยอด (Concept) และแนวทางการออกแบบบรรจุภณัฑ์ จาํนวน 3 รูปแบบ 

จากนัÊนคดัเลือกตน้แบบบรรจุภณัฑ์โดยตวัแทนผูผ้ลิต ตวัแทนผูสู้งอายุ 

และผูเ้ชีÉยวชาญดา้นการออกแบบกราฟิกจาํนวน 15 ท่าน ทาํการประเมิน

ความคิดเห็นดา้นความเหมาะสม 

 

4.6 จัดทําต้นแบบบรรจุภัณฑ์ 

ชาสมุนไพรทีÉไดรั้บการคดัเลือก แลว้นาํไปประเมินความพึง

พอใจโดยตวัแทนนักท่องเทีÉยวกลุ่มสูงอายุ กลุ่มผูผ้ลิต และผูเ้ชีÉยวชาญ

ดา้นการออกแบบกราฟิก รวม 83 คน ดว้ยแบบสอบถาม  

 

4.7 วิเคราะห์ข้อมูล 

ทีÉ ได้จาก แ บบสอบถ ามใ นส่วนของข้อ เ สนอแ นะ จาก

ผู ้เชีÉ ยวชาญในรูปแบบการเขียนบรรยาย และวิ เคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉยและส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

 

4.8 ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนํา  

จากนัÊนนาํตน้แบบบรรจุภณัฑที์Éสมบูรณ์ไปผลิตจริง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผูว้ิจัยนําข้อมูลทีÉได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์และนํา

ข้อมูลมาคํานวณหาค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation: S.D.) การหาค่าเฉลีÉยแบบสอบถามประเมินค่าคะแนน 5 ระดบั 

Rating scale โดยเกณฑใ์นการแปลความหมายของคา่เฉลีÉย [8] ดงันีÊ    

ค่าเฉลีÉย 4.50-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากทีÉ สุด         

 ค่าเฉลีÉย 3.50-4.49  หมายถึง มีความพึงพอใจมาก          

ค่าเฉลีÉย 2.50-3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง         

 ค่าเฉลีÉย 1.50-2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย          

ค่าเฉลีÉย 1.00-1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยทีÉสุด 

 

5. ผลการวิจัย 

5.1 ผลการศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊอผลิตภัณฑ์ชา

สมุนไพรสําหรับผู้สูงอายุ  

พบว่า ปัจจยัทีÉมีผลต่อการตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑ์ชาสมุนไพร

ในกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ จาํนวน 30 คน พิจารณาจากความปลอดภัยต่อ

สุขภาพเป็นหลัก แบ่งออกเป็น 6 ข้อดังนีÊ  1) วตัถุประสงค์ในการใช้ทีÉ

สอดคลอ้งกับสรรพคุณของชาสมุนไพร เช่น ช่วยให้นอนหลบัง่าย ลด

ความเครียดหรือช่วยยอ่ยอาหาร 2) ส่วนผสมตอ้งมีความปลอดภยัและไม่

ผสมสารอันตราย 3) ปริมาณและวิ ธีการใช้ ควรมีคําแนะนําและ

ตวัหนงัสือขนาดใหญ่ หรือภาพสัญลกัษณ์ให้เขา้ใจง่าย 4) การรับประทาน

ร่วมกับยาบางชนิด เนืÉองจากผูสู้งอายุหลายคนมีโรคประจาํตวั ซึÉ งการ

เลือกดืÉมชาหรือเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรทีÉมีสรรพคุณทางยาบางชนิด

ต้องปรึกษาแพทย์ก่อน 5) คุณภาพและมาตรฐาน ผู ้บริโภคสูงอายุ

ตัดสินใจเลือกซืÊอผลิตภัณฑ์ทีÉมีคุณภาพและมาตรฐานโดยยอมจ่ายใน

ราคาสูงกว่าราคาทอ้งตลาดหากบรรจุภณัฑ์แสดงให้เห็นถึงคุณภาพและ

การปลูกทีÉได้มาตรฐาน และ 6) ราคาและคุณค่า โดยพิจารณาราคาทีÉ

เหมาะสมกับคุณค่าของชาสมุนไพรและยอมจ่ายในราคาเฉลีÉย 300-800 

บาทต่อครัÊ ง   

 5.1.1 ดา้นพฤติกรรมการซืÊอผลิตภณัฑช์าสมุนไพร มกัซืÊอเป็น

ของฝาก ร้อยละ 62 รองลงมาคือ ซืÊอเพืÉอบริโภคเอง ร้อยละ 38 ดา้นความ

ตอ้งการซืÊอ ผูสู้งอายตุอ้งการผลิตภณัฑช์ารูปแบบซองชงสําเร็จรูป ร้อยละ 

100 เนืÉองจากมีความง่ายและสะดวกรวดเร็ว  

 5.1.2 ด้านความตอ้งการของรูปแบบบรรจุภณัฑ์ ขนาดกลาง 

สําหรับบริโภค 15 วัน คิดเป็นร้อยละ 57 รองลงมาคือขนาด 30 ซอง 

เนืÉองจากตอ้งการบริโภคขนาดทดลอง ในส่วนของขอ้เสนอแนะในการ

ออกแบบได้แก่ ต้องการตัวอักษรขนาดใหญ่ทีÉอ่านง่าย มีการใช้รูป

สัญลกัษณ์แทนขอ้ความในส่วนของวิธีใช้ มีการใช้สีทีÉโดดเด่นในการ

แสดงจุดเน้นขอ้มูลสําคญับนกล่อง และอยากให้ภาพประกอบแสดงถึง

ส่วนผสมของชาสมุนไพรเพืÉอง่ายในการเลือกซืÊอ 

5.2.3 ดา้นปัญหาในการเปิดปิดบรรจุภณัฑ ์ เมืÉอสอบถามด้าน

การใชง้านบรรจุภณัฑ์ทีÉไม่สะดวก พบว่า รูปแบบฝาหมุนเปิด-ปิด คิดเป็น

ร้อยละ 69 รองลงมาคือ บรรจุภัณฑ์แบบกล่องกระดาษทรงสูง ขนาด 

1,000 มล. คิดเป็นร้อยละ 31 นอกจากนีÊยงัพบว่าผูต้อบแบบสอบถามเป็น

ผูม้ีปัญหาสายตา เช่น ตอ้กระจก สายตายาว ตาพร่ามวั ร้อยละ 83 เป็นผูม้ี

สายตาปกติ ร้อยละ 17  
 

5.2 ผลการออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาสมุนไพรด้วยแนวคิดการ

ออกแบบเพืÉอคนทัÊงมวล (Universal Design)   

 

 
รูปทีÉ Ś  Mood and Tone Board 

 

 
รูปทีÉ ś บรรจุภณัฑแ์บบทีÉ 1 Flat Style Illustration 
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รูปทีÉ Ŝ บรรจุภณัฑแ์บบทีÉ 2 Outline 

 

 
 

รูปทีÉ 5 บรรจุภณัฑแ์บบทีÉ 3 Water Color Style 

 

แนวคิดในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ชาดอกไม้นีÊ  ผู ้วิจัยให้

ความสาํคญักบัการใชง้านทีÉสะดวก รวดเร็ว ดว้ยหลกัการออกแบบให้ทุก

คนสามารถใช้งานได้อย่างเท่าเทียมกัน อีกทัÊงขนาดและปริมาณของ

ผลิตภณัฑที์ÉเหมาะสมกบัการซืÊอสาํหรับนกัท่องเทีÉยวทีÉพกพาไดส้ะดวก 

การเลือกใช้สี  

สีแดงในตาํแหน่งทีÉตอ้งการเน้น และเป็นจุดให้ขอ้มูลสําคญั 

เช่น ตาํแหน่งทีÉตอ้งฉีก ขัÊนตอนการชงชา ควรบริโภคก่อน สอดคลอ้งกบั

จิตวิทยาของสีแดงทีÉสืÉอถึงการเตือน  

สีเขียว สืÉอถึงผลิตภณัฑ์ชาจากธรรมชาติ ให้ความรู้สึกผ่อน

คลาย สบายตา 

สีครีม ให้ความรู้สึกสบายตา  อบอุ่น เรียบง่าย นุ่มนวล

อ่อนโยน 

การใช้ภาพประกอบ แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ ประกอบด้วย 

แบบทีÉ 1 Flat Style Illustration เป็นภาพวาดสไตล์ภาพประกอบโดยเน้น

ความเรียบง่าย เน้นการใช้งาน ลดทอนกราฟิกทีÉไม่จาํเป็นลงส่งผลให้

ผูใ้ชง้านโฟกสัไปทีÉจุดสําคญัมากยิÉงขึÊน รูปแบบทีÉ 2 Outline เป็นภาพวาด

ทีÉมีแต่เส้นเคา้โครงร่าง รูปแบบทีÉ 3  Water Color Style เป็นภาพสไตล์สี

นํÊา ใชภ้าพดอกไมสื้Éอถึงชาดอกไม ้มีสัญลกัษณแ์สดงวิธีการชงชา มีขนาด

ใหญ่เพืÉอให้มองเห็นได้สะดวก มี qr code ขนาดใหญ่เพืÉอดูข้อมูลของ

ผลิตภณัฑเ์พิÉมเติม  

การเลือกใช้ตัวหนังสือ  

ผู ้วิจัยเลือกใช้ฟ้อนต์ ทีเอช ชรา (TH-Chara) ทีÉพัฒนาบน

พืÊนฐานของการศึกษาวิจยัดา้นขนาดและลกัษณะโครงสร้างตวัอกัษรไทย 

ทีÉเหมาะสมต่อประจกัษภาพสําหรับผูสู้งอายุ ซึÉ งมีจุดเด่นทีÉเหมาะสมกับ

การใช้งานกับขนาดตัวอกัษรทีÉเล็ก บนพืÊนทีÉการแสดงผลบริเวณจํากัด 

เพืÉอช่วยเพิÉมประสิทธิภาพในการมองเห็นและการอ่านไดก้บักลุม่ผูสู้งอายุ

คนไทย อีกทัÊงบุคลิกของตวัอกัษรมีความเหมาะสําหรับการใชง้านกบัชุด

สารสนเทศทัÉวไปได้เป็นอย่างดี ออกแบบโดยผู ้ช่วยศาสตราจารย์  

ดร.รัตนโชติ เทียนมงคล [9] 

ดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑเ์ชิงปฏิสัมพนัธ์ ผูบ้ริโภคสามารถ

มีปฏิสัมพนัธ์โดยใชป้ากกาขีดรอบคาํอวยพร ทีÉปรากฏบนหนา้กล่อง และ

อีกดา้นหนึÉงไดอ้อกแบบเป็นโปสการ์ด เมืÉอบรรจุภณัฑห์มดหน้าทีÉในการ

ห่อหุ้มสินค้าแล้ว สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อ เป็นแนวคิดในการ

ออกแบบบรรจุภณัฑล์ดปริมาณขยะและยงัช่วยสร้างการจดจาํ ภาพลกัษณ์

แหล่งผลิตทีÉดีอีกดว้ย  

ด้านการเลือกใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์  

กระดาษอาร์ตการ์ด 260 แกรม พิมพ ์4 สี ระบบพิมพอ์อฟเซ็ต 

เทคนิคหลงัพิมพปั์Ëมไดคตั (Die-cut) เพืÉอให้หยิบใชไ้ดส้ะดวกโดยไม่ตอ้ง

จบัถือหรือออกแรงมาก 
ด้านการแสดงข้อมูลทีÉสําคัญบนฉลาก ประกอบด้วย ตรา

สินคา้ ชืÉอสินคา้ วิธีใช ้การเก็บรักษา ส่วนประกอบ ปริมาณบรรจุ วนัผลิต

และวันหมดอายุ ทีÉอยู่ผู ้ผลิตและ QR Code สําหรับดูข้อมูลการผลิต

เพิÉมเติมในเพจ facebook ไม่ระบุราคาเนืÉองจากอาจมีการเปลีÉยนแปลงได้

ตามความเหมาะสม 

 

ตารางทีÉ 1 ผลการวิเคราะห์การออกแบบบรรจุภณัฑ์ดา้นความเหมาะสม 

โดยผูเ้ชีÉยวชาญ ผูผ้ลิตและนกัการตลาด จาํนวน 15 คน 

รูปแบบ  ࢞ഥ  S.D. แปลผล 

1. Flat Style Illustration 4.30 0.50 มาก 

2.Outline 3.80 0.70 มาก 

3.Water Color Style 4.70 0.40 มากทีÉสุด 

เฉลีÉยรวม 4.26 0.53 มาก 

 

จากตารางทีÉ 1 แสดงผลการประเมินความเหมาะสมดา้นความ

สวยงาม ดึงดูดความสนใจและสืÉอความหมาย ตามความคิดเห็นของ
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ผูเ้ชีÉยวชาญ พบว่า รูปแบบทีÉ 3 Water Color Style อยู่ในระดับมากทีÉสุด 

 รองลงมาคือรูปแบบทีÉ 1 Flat Style Illustration อยูใ่นระดบัมาก (4.70 ̅=ݔ)

4 ̅=ݔ) .30)  แ ล ะ  รูปแ บบทีÉ  2 Outline  อยู่ ใ นระ ดับมาก 4 ̅=ݔ)   .70) 

ตามลาํดบั 

 
รูปทีÉ 6 ตน้แบบบรรจุภณัฑช์าทีÉไดรั้บการคดัเลือก 

 

 
 

รูปทีÉ ş ตน้แบบบรรจุภณัฑช์าทีÉผลิตแลว้ 

 

5.3 ผลการประเมินความพงึพอใจของผู้บริโภคกลุ่มสูงอายุทีÉมี

ต่อบรรจุภัณฑ์ชาสมุนไพรรูปแบบใหม่  
 

ตารางทีÉ 2 ผลการวิเคราะห์การออกแบบบรรจุภณัฑ ์

หัวข้อ  ݔഥ  S.D. แปลผล 

ด้านการออกแบบกราฟิกเพืÉอคนทัÊงมวล    

1.สีตวัอกัษรอ่านง่าย 4.50 0.60 มากทีÉสุด 

2.ใชสี้แดงเนน้จุดสังเกตทีÉสาํคญั 4.50 0.60 มากทีÉสุด 

3.ภาพประกอบสวยงามสืÉอถึงผลิตภณัฑ ์ 4.60 0.55 มากทีÉสุด 

4.ภาพสัญลกัษณ์มองเห็นไดช้ดัเจน เขา้ใจง่าย 4.40 0.70 มาก 

5.ขนาดตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน 4.30 0.65 มาก 

รวม 4.40 0.65 มาก 

ตารางทีÉ 2 ผลการวิเคราะห์การออกแบบบรรจุภณัฑ ์(ต่อ) 

หัวข้อ  ݔഥ  S.D. แปลผล 

ด้านความสะดวก    

6.มีความสะดวกในการใชง้านเมืÉอเทียบกบั

บรรจุภณัฑรู์ปแบบเดิม 

4.25 0.70 มาก 

7.การเปิดปิดง่ายไม่ตอ้งออกแรงมาก 4.60 0.50 มากทีÉสุด 

รวม 4.42 0.60 มาก 

ด้านการส่งเสริมการขาย    

8.สร้างมูลค่าเพิÉมให้กบัตวัสินคา้กระตุน้ให้

ตดัสินใจซืÊอได ้

4.50 0.55 มากทีÉสุด 

9.สะทอ้นอตัลกัษณ์แหล่งผลิตทีÉโดดเด่น 

ชดัเจน แตกต่างจากคู่แข่ง 

4.40 0.65 มาก 

10.บรรจุภณัฑส์ะทอ้นภาพลกัษณ์ให้รู้สึกอยาก

เดินทางมาเทีÉยวชมยงัแหล่งผลิต 

4.60 0.50 มากทีÉสุด 

รวม 4.50 0.57 มากทีÉสุด 
รวมทุกด้าน 4.44 0.60 มาก 

  

จากตารางทีÉ 2 ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภคทีÉมี

ต่อการออกแบบกราฟิกและบรรจุภณัฑ์ชาสมุนไพร ด้านการออกแบบ

กราฟิก พบว่า ภาพประกอบสวยงามสืÉอถึงผลิตภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมากทีÉสุด 

รองลงมาคือ สีตัวอักษรอ่านง่ายและใช้สีเน้นจุดสังเกตทีÉ ( 4.60 ̅=ݔ)

สาํคญัอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด (4.50 ̅=ݔ ) ภาพสัญลกัษณ์มองเห็นไดช้ดัเจน 

เขา้ใจง่ายอยู่ในระดบัมาก (4.40 ̅=ݔ ) และขนาดตวัอกัษรอ่านง่ายชดัเจน

อยูใ่นระดบัมาก (4.60 ̅=ݔ ) ตามลาํดบั 

 ด้านความสะดวก พบว่า การเปิดปิดง่ายไม่ตอ้งออกแรงมาก

อยู่ในระดับมากทีÉสุด (4.60 ̅=ݔ ) รองลงมาคือ มีความสะดวกในการใช้

งานเมืÉอเทียบกบับรรจุภณัฑรู์ปแบบเดิมอยูใ่นระดบัมากทีÉสุด (4.25 ̅=ݔ) 

 ด้านก ารส่ง เ ส ริมก ารข า ย  พบว่ า  บรรจุภัณฑ์ส ะ ท้อ น

ภาพลกัษณ์ให้รู้สึกอยากเดินทางมาเทีÉยวชมยงัแหล่งผลิตอยู่ในระดบัมาก

ทีÉสุด (4.60 ̅=ݔ ) รองลงมาคือ สร้างมูลค่าเพิÉมให้กับตวัสินคา้กระตุน้ให้

ตดัสินใจซืÊอได้อยู่ในระดับมากทีÉสุด (4.50 ̅=ݔ ) และสะทอ้นอตัลกัษณ์

แ ห ล่ ง ผ ลิ ต ทีÉ โ ด ด เ ด่ น  ชั ด เ จ น  แ ต ก ต่ า ง จ า ก คู่ แ ข่ ง อ ยู่ ใ น                                                                                                                             

ระดบัมาก (4.40 ̅=ݔ ) โดยภาพรวมทุกดา้นมีค่าเฉลีÉยรวมอยู่ในระดบัมาก 

 ( 4.44 ̅=ݔ)
 
 

ตารางทีÉ 3  การพฒันารูปแบบบรรจุภณัฑ ์

รูปแบบบรรจุภัณฑ์เดิม รูปแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่ 

  

6. สรุปและอภิปรายผล 
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การวิจยัเรืÉอง การสร้างมูลค่าเพิÉมผลิตภณัฑ์ชาสมุนไพรด้วย

บรรจุภณัฑ์เชิงปฏิสัมพนัธ์เพืÉอกระตุน้การตดัสินใจซืÊอของผูบ้ริโภคกลุ่ม

สูงอายุ  ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัโดยตอบวตัถุประสงค์ของการวิจยั ดงันีÊ  

วัตถุประสงค์ข้อทีÉ  1 ผลการศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊ อ

ผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรสําหรับผู ้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยทีÉมีผลต่อการ

ตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑ์ชาสมุนไพรในกลุ่มผูบ้ริโภคสูงอายุ พิจารณาจาก

ความปลอดภยัต่อสุขภาพ แบ่งออกเป็น 6 ขอ้ดงันีÊ  1) วตัถุประสงคใ์นการ

ใช้ทีÉสอดคลอ้งกับสรรพคุณของชาสมุนไพร เช่น ช่วยให้นอนหลบัง่าย 

ลดความเครียดหรือช่วยย่อยอาหาร 2) ส่วนผสมตอ้งมีความปลอดภยัและ

ไม่ผสมสารอันตราย 3) ปริมาณและวิธีการใช้ ควรมีคําแนะนําและ

ตวัหนงัสือขนาดใหญ่ หรือภาพสัญลกัษณ์ให้เขา้ใจง่าย 4) การรับประทาน

ร่วมกับยาบางชนิด เนืÉองจากผูสู้งอายุหลายคนมีโรคประจาํตวั ซึÉ งการ

เลือกดืÉมชาหรือเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์สมุนไพรทีÉมีสรรพคุณทางยาบางชนิด

ต้องปรึกษาแพทย์ก่อน 5) คุณภาพและมาตรฐาน ผู ้บริโภคสูงอายุ

ตัดสินใจเลือกซืÊอผลิตภัณฑ์ทีÉมีคุณภาพและมาตรฐานโดยยอมจ่ายใน

ราคาสูงกว่าราคาทอ้งตลาดหากบรรจุภณัฑ์แสดงให้เห็นถึงคุณภาพและ

การปลูกทีÉไดม้าตรฐาน สอดคลอ้งกับเพ็ญนภา มณีอุด [10] ทีÉได้ทาํการ

วิจยัเรืÉอง  การพฒันาคุณภาพสินค้าและรูปลกัษณ์บรรจุภัณฑ์เพืÉอสร้าง

มูลค่าผลิตภณัฑ์เห็ดแปรรูปพร้อมบริโภคแบบมีส่วนร่วมในดา้นการรับรู้

รูปลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ และการรับดา้นคุณภาพผ่านกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์ 

ส่งผลต่อการตดัสินใจซืÊอผลิตภณัฑแ์ละ 6) ราคาและคุณค่า โดยพิจารณา

ราคาทีÉเหมาะสมกบัคุณค่าของชาสมุนไพรและยอมจ่ายในราคาเฉลีÉย 300-

800 บาทต่อครัÊ ง  

 วตัถุประสงค์ขอ้ทีÉ 2 ผลการออกแบบบรรจุภณัฑ์ชาสมุนไพร

ด้วยแนวคิดการออกแบบเพืÉอคนทัÊ งมวล (Universal design)  ด้านการ

ออกแบบกราฟิก ไดส้รุปแนวทางออกแบบดังนีÊ   ภาพประกอบสวยงาม

สืÉอถึงผลิตภณัฑ ์ สีตวัอกัษรอ่านง่ายและใชสี้เน้นจุดสังเกตทีÉสําคญั ภาพ

สัญลักษณ์มองเห็นได้ชัดเจน เข้าใจง่าย  และขนาดตัวอักษรอ่านง่าย

ชดัเจน สอดคลอ้งกบั อภินันท์ ปานเพชร [11] ไดก้ล่าวไวว้่าแนวทางการ

ออกแบบรูปแบบกราฟิกบนบรรจุภัณฑ์มีความสวยงามโดดเด่น มี

ลวดลายและลกัษณะสัมพนัธ์กับสินคา้ช่วยเพิÉมมูลค่าทาํให้ได้รับความ

สนใจจากลูกคา้เพิÉมมากขึÊน ลกัษณะงานกราฟิกทีÉอยูบ่นบรรจุภณัฑ ์จะสืÉอ

ความหมายให้รู้ว่า เป็นผลิตภณัฑ์อะไรและใครเป็นผูผ้ลิต นอกจากนีÊ ยงั

ได้รับขอ้เสนอแนะในการออกแบบบรรจุภณัฑ์จากผูบ้ริโภคสูงอายุ ใน

ด้านการออกแบบกราฟิกไม่ตอ้งการซืÊอผลิตภณัฑ์ทีÉแสดงการแบ่งแยก

ช่วงอายุ ไม่ตอ้งการภาพลกัษณ์ทีÉดูมีความเป็นผลิตภณัฑ์สําหรับผูสู้งอายุ 

แต่ต้องการเพียงการเน้นข้อมูลสําคัญขนาดใหญ่ทีÉสังเกตได้ชัดเจน 

ภาพประกอบแสดงการใชง้านทีÉเขา้ใจง่ายและการเปิดปิดบรรจุภณัฑ์ทีÉใช้

แรงน้อย มีความปลอดภยัเท่านัÊน สอดคลอ้งกบัภิญญาพชัญ์ คาํมามูล [3] 

ไดส้รุปไวว้่า ฉลากชดัเจน ตวัใหญ่อ่านง่ายให้ขอ้มูลครบถว้นสําหรับผูสู้ง

วยันัÊนเป็นเรืÉองสําคญัเพืÉอจะได้เลือกซืÉอผลิตภณัฑ์ทีÉเหมาะสมกับความ

ตอ้งการได้เพราะเมืÉออายุมากขึÊนความชัดเจนทางการมองเห็นก็จะเริÉ ม

ถดถอย สอดคลอ้งกบั สุพิศ เสียงกอ้ง [6] ไดส้รุปแนวทางการออกแบบ

บรรจุภณัฑ์สําหรับผูสู้งอายุไวว้่า ตอ้งให้ความสําคญักบัการออกแบบทัÊง

โครงสร้างบรรจุภณัฑ์เช่น การเลือกรูปทรงและขนาดทีÉเหมาะสมต่อการ

หยิบจบั การเปิดปิดไดง้่าย ซึÉ งผูว้ิจยัได้เลือกใชว้สัดุบรรจุภณัฑ์กระดาษ

อาร์ตการ์ด 260 แกรม พิมพ ์4 สี ระบบพิมพอ์อฟเซ็ต เทคนิคหลงัพิมพปั์Ëม

ไดคตัเพืÉอให้สามารถหยิบใชไ้ดอ้ย่างสะดวกโดยไม่ตอ้งถือหรือออกแรง

มากเมืÉอเทียบกบับรรจุภณัฑรู์ปแบบเดิม 

ดา้นการออกแบบบรรจุภณัฑเ์ชิงปฏิสัมพนัธ์ ผูบ้ริโภคสามารถ

มีปฏิสัมพนัธ์โดยใชป้ากกาขีดรอบคาํอวยพร ทีÉปรากฏบนหนา้กล่อง และ

อีกด้านหนึÉ งได้ออกแบบเป็นโปสการ์ด เพืÉอสอดคล้องกับพฤติกรรม

ผูสู้งอายใุนปัจจุบนั ทีÉชืÉนชอบการส่งความปรารถนาดีต่อลูกหลาน คนใน

ครอบครัว และเพืÉอนสนิท เมืÉอบรรจุภณัฑห์มดหน้าทีÉในการห่อหุ้มสินคา้

แล้ว สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อหรือใช้ซํÊ าได้ เป็นแนวคิดในการ

ออกแบบบรรจุภณัฑเ์พืÉอสิÉงแวดลอ้ม ช่วยลดปริมาณขยะและยงัช่วยสร้าง

การจดจาํภาพลกัษณ์แหล่งผลิตทีÉดี สอดคลอ้งกับเหมวดี กายใหญ่ และ

คณะ [12] ทีÉได้พฒันาผลิตภณัฑ์บรรจุภณัฑ์โดยใชแ้นวคิด BCG โดยใช้

ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่าและสร้างมูลค่าเพิÉม ส่งผลให้เกิดเป็นนวตักรรม

บรรจุภณัฑ์รูปแบบใหม่ๆ ทีÉใส่ใจสิÉงแวดลอ้ม ดึงดูดการรับรู้สินคา้ เขา้ใจ 

จดจาํและตดัสินใจซืÊอเป็นการสร้างเศรษฐกิจให้กบัชุมชนต่อไป 
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The Trend and Development of Bullpup Rifles 
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บทคัดย่อ 

ปืนรูปทรง Bullpup ได้รับความนิยมใ นช่วงระ ห ว่ า ง ปี          

พ.ศ. ŚŝŚř-ŚŝśŘ และ ช่วงปีพ.ศ. ŚŝŜř-ŚŝŝŘ  โดยได้รับการออกแบบ

เพืÉอให้มีขนาดกระทดัรัด แต่ยงัคงความยาวของลาํกลอ้งทีÉมีประสิทธิภาพ

ในการยิงสูง โดยการยา้ยตาํแหน่งของกลไกการทาํงานและซองกระสุน

มาไวที้Éพานทา้ยเพืÉอให้ปืนมีความยาวโดยรวมทีÉลดลง การออกแบบนีÊทาํ

ให้ปืนสามารถใชง้านไดส้ะดวกในพืÊนทีÉจาํกดั บทความนีÊมีวตัถุประสงค์

เพืÉอรวบรวมและวิเคราห์ขอ้มูลพฒันาการและความนิยมของปืนรูปทรง 

Bullpup ตัÊ งแต่ปี พ.ศ. ŚŜŠŞ จนถึงปี พ.ศ. ŚŝŞş โดยพิจารณาถึงการ

ออกแบบโดยเฉพาะองค์ประกอบพานท้าย ด้วยการการวดัสัดส่วน ซึÉ ง

สามารถนําไปใช้ในการออกแบบปืนเล็กยาวจู่โจมได้ โดยพบว่าปืน

รูปทรง Bullpup ไดรั้บความนิยมสูงในช่วงเวลาดงักล่าว แต่การออกแบบ

ทีÉต้องยกแนวการเล็งและปัจจัยด้านการบริหารกลไกทาํให้รูปทรงนีÊมี

ข้อจํากัดในการผลิตและการใช้งาน และมีแนวโน้มความนิยมลดลง 

ขอ้มูลดังกล่าวอาจช่วยให้ผูอ้อกแบบอาวุธปืนใช้เป้นขอ้มูลเบืÊองตน้ใน

การออกแบบอาวุธปืน รวมถึงเป็นประเด็นในการวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งต่อไป 

 

คําสําคัญ: ปืนเลก็ยาวจู่โจม  บูลพพั  ความนิยม 

 

Abstract 

The Bullpup-shaped firearm gained popularity during the 

periods from 1978 to 1987 and from 1998 to 2007. It was designed to be 

compact while maintaining a barrel length that ensures high shooting 

performance. This is achieved by relocating the firing mechanism and 

magazine to the stock, which reduces the overall length of the firearm. 

The design allows for more efficient use of space in confined areas. This 

article aims to collect and analyze data on the development and 

popularity of Bullpup-shaped firearms from 1943 to 2024, with a 

particular focus on the stock design through proportion measurements. 

These observations can be applied to the design of assault rifles. It was 

found that the Bullpup configuration saw high popularity during the 

aforementioned periods. However, the design requires adjustments to the 

sight alignment and poses challenges in terms of mechanical 

management, leading to limitations in production and usage. 

Consequently, the trend of its popularity has declined. The findings may 

assist firearm designers as preliminary information for future assault rifle 

designs and provide a topic for further research in related areas. 

 

Keywords: Assault rifle, Bullpup, Trend 

 

ř. บทนํา 

อาวุธเป็นอุปกรณ์สําคญัในการทาํสงคราม มีจุดมุ่งหมายเพืÉอ

ทาํความเสียหายต่อบุคคลหรือสิÉงของ โดยตามพระราชบญัญติัอาวุธปืน 

เครืÉ องกระสุนปืน วัตถุระเบิด ดอกไม้เพลิง และสิÉ งเทียมอาวุธปืน         

พ.ศ. 2490 ให้ความหมายส่วนหนึÉงของอาวุธปืนว่าคือเครืÉองส่งกระสุนทีÉ

อาศยัอาํนาจพลงังานแรงดนัของแก๊สทีÉไดจ้ากการระเบิด โดยการระเบิด

ดังกล่าวเป็นการระเบิดของดินขับหรือดินปืน [1]  ปืนใหญ่มือ (Hand 

cannon) เป็นอาวุธขนาดเลก็ทีÉขบัเคลืÉอนกระสุนในการดว้ยการระเบิดของ

ดินปืนในลาํกลอ้ง (Barrel)โลหะในช่วงเริÉมตน้ [2] การพฒันาอาวุธปืน

นัÊนมีความมุ่งหมายหลายประการเพืÉอให้เกิดความไดเ้ปรียบในการใชง้าน 

การเปลีÉยนจากวิธีบรรจุกระสุนจากทางปากลาํกลอ้งมาเป็นการบรรจุทาง

ท้ายลํากล้อง ของปืนเล็กยาวแบบใช้เข็มแทงแก๊บ (Percussion cap)                        

รุ่น Dreyse needle ทีÉถูกใชง้านโดยกองทพัปรัสเซีย ทาํให้บรรจุกระสุนได้

เร็วและสามารถบรรจุในขณะนอนราบไดเ้นืÉองจากเปลีÉยนจากการบรรจุ

ท า ง ป า ก ลํา ก ล้อ ง ( Muzzleloader)  ม า บ ร ร จุ ก ร ะ สุ น ท้า ย ลํา ก ล้อ ง 

(Breechloader) [3]  ปืนรุ่น Chasspot ของกองทพัฝรัÉงเศสทีÉพฒันาเพืÉอลด

เวลาในการบรรจุกระสุน และมีพลงังานกระสุนเพืÉอเพิÉมระยะในการยิง

มากยิÉงขึÊน ความเร็วในการบรรจุกระสุนถูกพฒันาขึÊนจนเป็นปืนแบบ

บรรจุเองหรือกึÉ งอัติโนมัติ ซึÉ งสามารถยิงได้อย่างต่อเนืÉองโดยก่อน

สงครามโลกครัÊ งทีÉ Ś ปืนเล็กยาวบรรจุเองรุ่น M1 Garand  ถูกออกแบบ

และนาํมาใชโ้ดย สหรัฐอเมริกา ซึÉงปืนแบบบรรจุเองนีÊยงัถูกออกแบบโดย

เยอรมัน และสหภาพโซเวียต ในระหว่างสงครามอีกด้วย ซึÉ งการยิง

แบบต่อเนืÉองทาํให้ปืนตอ้งการทีÉเก็บกระสุน หรือซองกระสุน (Magazine) 

ทีÉบรรจุจาํนวนกระสุนไดม้ากขึÊน นอกจากนีÊในช่วงปลายสงครามเยอรมนั

เริÉ มมีแนวคิดการใช้กระสุนทีÉมีขนาดเล็กลงตามรูปแบบการใช้งานทีÉ
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เปลีÉยนไปทาํให้เกิดปืน STG 44 เป็นปืนเล็กยาวจู่โจม มีซองกระสุน śŘ 

นัด โดยใช้การเสียบซองกระสุนจากด้านล่าง อยู่ด้านหน้าไก (Trigger) 

และด้ามจบัปืนแบบปืนพก (Pistol grip)  ทีÉแยกจากพานทา้ย มีศูนยเ์ล็ง 

(Iron sights) อยู่เหนือลาํกลอ้งเล็กน้อย ตาํแหน่งองค์ประกอบต่าง ๆ เป็น

รูปทรงสามญัทีÉนิยมใชใ้นปืนเลก็ยาวจู่โจม (Assault rifle) และปืนเลก็ยาว

ประจญับาน (Battle Rifle) ในการออกแบบปืนหลงัสิÊนสุดสงครามโลก

ครัÊ งทีÉ Ś [4]  

 
รูปทีÉ 1 องคป์ระกอบของปืนเล็กยาวรุ่น STG 44  [5] 

 

หากพิจารณาแยกองค์ประกอบของปืนเล็กยาว ส่วนของพาน

ทา้ย (Stock) นัÊนเป็นส่วนทีÉตอ้งการพืÊนทีÉในการประทบัร่องไหล่เพืÉอความ

มัÉนคงในการยิง แต่เป็นส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งกบักลไกการทาํงานของปืนน้อย

หรือไม่มีเลย คล้ายทีÉว่างทางสถาปัตยกรรมทีÉไม่เกิดประโยชน์ใช้สอย 

เห็นไดจ้ากการออกแบบพานทา้ยแบบพบั หรือเลืÉอนยืดหด เพืÉอลดความ

ยาวโดยรวมของปืน เพืÉอความสะดวกในการเคลืÉอนทีÉ แต่ไม่ลดความยาว

ลาํกลอ้งเพืÉองคงประสิทธิภาพในการยิง จึงเกิดรูปทรงปืนเล็กยาวทีÉยา้ย

ตาํแหน่งการบรรจุซองกระสุนและชุดกลไกในการยิงมาไวห้ลงัไกปืน

และด้ามจับ ซึÉ งเป็นบริเวณพานท้าย เพืÉอให้ความยาวของปืนลดลงแต่

ยงัคงความยาวลาํกลอ้งไว ้ เรียกรูปแบบดังกล่าวว่าปืนทรง Bullpup ซึÉ ง

ได้รับความนิยมในการออกแบบและใช้งานจากกองทัพหลายประเทศ

อย่างมาก โดยเฉพาะในช่วงทศวรรษทีÉ 1970-2000 หลังจากนัÊนได้รับ

ความนิยมลดลงและถูกแทนทีÉปืนรูปทรงสามญั หรือมีการออกแบบปืน

ทัÊง Ś รูปทรงออกมาพร้อมกนั เช่นปืนรุ่น MSBS ของประเทศโปแลนด์ 

[6] 

 

 
 

รูปทีÉ 2 ปืนเลก็ยาวรูปทรง Bullpup MSBS [6]  

 

 ปืนเล็กยาวจู่โจมปืนรูปทรง Bullpup เป็นงานออกแบบทีÉมี

ความเฉพาะตัว มีแนวคิดหลกัในการออกแบบทีÉชัดเจน บทความนีÊ จึง

รวบรวมข้อมูลพัฒนาการของการออกแบบ ลักษณะร่วม สัดส่วน

องค์ประกอบสําคญัทีÉเปลีÉยนแปลงไป ตัÊงแต่ปี พ.ศ. 2486 ซึÉ งเริÉมมีการใช้

งานปืนเลก็ยาวจู่โจม จนถึงปี 2567โดยเปรียบเทียบจาํนวนรุ่น ปืนรูปทรง 

Bullpup และรูปทรงสามญั ทาํการพิจารณาสัดส่วนองค์ประกอบทีÉสําคญั

คือส่วนพานทา้ยดว้ยการวดัระยะจากช่องเสียบซองกระสุนถึงไกปืนกับ

ความยาวโดยรวมของพานท้าย ซึÉ งข้อมูลดังกล่าวสามารถนําไปใช้

ประกอบการเลือกรูปทรงหรือองคป์ระกอบในการออกแบบปืนเลก็ยาวจู่

โจมโดยเฉพาะลกัษณะรูปทรงภายนอก 

 

Ś. ปืนรูปทรง Bullpup 

Ś.ř ปืนลูกเลืÉอน Bullpup  

 หากพิจารณาเฉพาะตาํแหน่งการเสียบซองกระสุนโดยอิงจาก

ตาํแหน่งไก พบว่ามี ś ตาํแหน่งคือ ř) ด้านหน้าไกแบบรูปทรงสามญั  

Ś) แบบดา้นหลงัไกบริเวณดา้มจบั และ ś) หลงัดา้มจบัไกบริเวณพานทา้ย   

 

 
รูปทีÉ 3 ตาํแหน่งการเสียบซองกระสุน 

 

โดยแบบทีÉ Ś พบในปืนเล็กยาวจู่โจมน้อยมากแต่พบไดใ้นปืน

กลมือ เนืÉองจากปืนเลก็ยาวจู่โจมมีความยาวมากกว่ากระสุนปืนพกในปืน

กลมือทาํให้มีขอ้จาํกดัของขนาดดา้มจบัทีÉเหมาะสม โดยมีการออกแบบนีÊ

ในปืน รุ่น AO 46 ส่วนในแบบทีÉ 3 นัÊนปืนรูปทรง Bullpup ทีÉมีแนวคิดใน

การยา้ยชุดกลไกในการยิงและช่องเสียบซองกระสุนมาไวบ้ริเวณพานทา้ย

ปืนและไกซึÉงเป็นบริเวณทีÉตอ้งความยาวในการประทบัร่องไหล่ สัมพนัธ์

กับด้ามจับเพืÉอความมัÉนคงตามสรีระผูท้าํการยิง และเป็นบริเวณทีÉไม่

ซ้อนทบักบัระบบกลไกอืÉน ๆ  โดยแนวคิดนีÊถูกนาํมาใชใ้นการออกแบบ

ปืน Thorneycroft carbine [7] ในปี พ.ศ. 2444 ซึÉ งเป็นปืนยาวลูกเลืÉอน 

(Bolt-action rifle) โดยแกนลูกเลืÉอนเอียงลาดลงไปกับสันพานทา้ยและ

แนวพานทา้นเอียงทาํมุมกบัแนวลาํกลอ้งเมืÉอมองจากดา้นบน ซึÉงแตกต่าง

จากปืนลูกเลืÉอนโดยทัÉวไปทีÉมีแนวพานทา้ยตรงกบัแนวลาํกลอ้งเมืÉอมอง

จากดา้นบนและมีระดบัตํÉากว่าเพืÉอให้เกิดทีÉว่างสําหรับแนบเล็งผ่านศูนย์

หลงัและศูนยห์นา้ แนวคิดการยกศูนยเ์ลง็สูงจากแนวลาํกลอ้งยงัพบได้พบ

ได้ในปืน FG42 ซึÉ งทําให้แนวพานท้ายอยู่แนวเดียวกับลํากล้องแรง
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สะทอ้นถอยจึงสร้างโมเมนต์น้อยกว่าปืนทีÉมีพานทา้ยอยู่ตาํกว่าลาํกล้อง 

นอกจากนีÊ ปืน FG42 ยงัถูกพฒันาเป็นรูปทรง Bullpup รุ่น Knorr-Bremse  

 
 

รูปทีÉ Ŝ ปืน Thorneycroft carbine [7] 

 

 
รูปทีÉ ŝ ปืน การยกศูนยเ์ลง็สูงจากแนวลาํกลอ้งของปืนรุ่น FG42 [6] 

 

Ś.Ś พฒันาการปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup  

คุณลกัษณะในการยิงไดอ้ยา่งต่อเนืÉองและการบรรจุกระสุนได้

มากของปืน stg 44 ทําให้หลังสงครามโลกครัÊ งทีÉ Ś ปืนเล็กยาวจู่โจม 

(assault rifle) และปืนเล็กยาวประจญับาน (battle rifle) ถูกออกแบบเพืÉอ

เป็นอาวุธประจาํกายทหารราบ ในปี พ.ศ. ŚŜŠš สหภาพโซเวียต ออกแบบ

ปืน เล็กยาวจู่โจม Bullpup รุ่น TKB 408 ซึÉ งส่วนท้ายของพานท้ายลด

ระดบัลง และยกศูนยห์ลงั ศูนยห์น้าให้มีความสูง ซึÉ งสูงกว่าศูนยเ์ล็งของ

ปืน AK 47 ทีÉออกแบบในช่วงเวลาใกลเ้คียงกนัและถูกเลือกเขา้ประจาํการ 

 

 
รูปทีÉ Ş ปืนรุ่น TKB 408  [7] 

 

 สหราชอาณาจกัรพฒันาปืน EM 2 [4] ซึÉงใชศู้นยเ์ลง็ยกสูงวาง

บนหูหิÊวยกสูงห่างจากแนวลาํกลอ้ง ทาํให้แนวพานทา้ยทอดตรงกบัแนว

ลาํกลอ้ง อยา่งไรก็ตามในปี พ.ศ. ŚŜšş สหราชอาณาจกัร เลือกปืนเลก็ยาว 

FAL ซึÉ งเป็นปืนรูปทรงสามัญเขา้ประจาํการ อย่างไรก็ตามปืนเล็กยาว      

จู่โจมรูปทรง Bullpup เริÉ มนําเข้าประจําการในกองทัพออสเตรียในปี  

พ.ศ.2521 รุ่น AUG [9] โดยใชก้ารเลง็โดยกลอ้งเลง็ 1.5 เท่ายกสูงจากแนว

ลาํกลอ้งและมีศูนยเ์ปิดอยู่ดา้นบนกลอ้งเลง็กริปมือหน้าตัÊงฉากกบัแนวลาํ

กลอ้งสามารถพบักลบัไปอยูใ่นแนวราบได ้โกร่งไกเป้นกา้นยาวจนไปถึง

ฐานด้ามจบัปืน ปืนรุ่นนีÊ ยงัถูกนําเขา้ประจาํการในกองทพัออสเตรียอีก

ดว้ย 

 
รูปทีÉ ş ปืนรุ่น EM 2 [10] 

 

 
รูปทีÉ Š ปืนรุ่น AUG [11] 

 

ฝรัÉงเศสเป็นประเทศต่อมาทีÉประจําการปืนเล็กยาวจู่โจม

รูปทรง Bullpup รุ่น Famas มีศูนยเ์ปิดอยู่ในรางหูหิÊวขนาดใหญ่ มีความ

ยาวตัÊงแต่ระยะทา้ยด้ามจบัจนสุดแนวกระโจมมือ (Handguard) มีคนัรัÊ ง 

(Charging Handle) อยู่เหนือลาํกลอ้ง รูปทรงนีÊยงัมีอิทธิพลต่อรูปร่างของ

ปืนรุ่น VHS ของโครเอเชียอีกด้วย หลงัจากนัÊนในปี พ.ศ.ŚŝŚŠ สหราช

อาณาจกัรทดแทนปืน FAL ด้วยปืน SA80 [12] ซึÉ งสามารถเปลีÉยนศูนย์

เล็กแบบกระจกสะทอ้นหรือเปลีÉยนเป็นหูหิÊวพร้อมศูนยห์ลงัใช้ร่วมกบั

ศูนยห์นา้แบบพบัไดใ้นกรณีทีÉตอ้งการเลง็ดว้ยศูนยเ์ปิด  

 

 
รูปทีÉ š ปืนรุ่น Famas [13] 

 

 
รูปทีÉ řŘ ปืนรุ่น SA80  [14] 

 

นอกจากสหราชอาณาจกัรแลว้รัสเซียไดก้ลบัมาพฒันาปืนเล็ก

ยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup โดยเป็นการดดัแปลงจากโครงสร้างปืนทีÉมีอยู่

เดิมทีÉศูนยห์ลงัอยู่ค่อนไปด้านหน้าทาํให้โครงปืนดา้นบนช่วงทา้ยเรียบ
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สามารถเลืÉอนมาอยูใ่นตาํแหน่งพานทา้ยไดง้่าย เช่น ปืนรุ่น OTs-14 Groza 

ทีÉดดัแปลงจากปืน AK74U ดว้ยการยา้ยไกและด้ามจบัมาไวใ้นตาํแหน่ง

กระโจมมือเดิม ศูนย์เปิดยกสูงเป็นหูหิÊวอยู่เหนือกระโจมมือเช่นกัน

นอกจากนีÊ ยงัติดตัÊงแป้นทีÉส่วนของโครงปืนทาํหน้าทีÉประทับร่องไหล่ 

แนวคิดในการใชโ้ครงปืนและชุดกลไกทีÉมีอยู่เดิมมาดัดแปลงพบไดใ้น

ปืนทีÉออกแบบในประเทศกลุ่มสหภาพโซเวียเดิม เช่น Malyak ของยเูครน 

หรือ SMAR-100 BPM ของเบลารุส หรือ Vektor CR21 ทีÉใช้ออกแบบ

เป็นโครงพลาสติกครอบชุดกลไกภายในของ ปืน R4 ทีÉ เป็นปืนแบบ

เดียวกบัปืน Galil แต่ผลิตและประจาํการโดยแอฟริกาใต ้

 
รูปทีÉ řŘ ปืนรุ่น AK74U และ OTs-14 Groza ทีÉใชโ้ครงปืนเดียวกนั 

 
รูปทีÉ řř ปืนรุ่น Vektor CR21 [15] 

 

จีนเป็นอีกประเทศหนึÉ งทีÉผลิตปืนทีÉมีแบบมาจากปืนของ

สหภาพโซเวียต เช่นปืนเล็กยาวจู่โจม Type 56 ทีÉใชแ้บบปืน AK47 และ

พฒันาออกแบบรุ่น Type 81 เองซึÉ งทัÊง Ś รุ่นเป็นปืนรูปทรงสามญั ต่อมา

ในปี พ.ศ. 2540 จีนผลิตและนําเข้าประจาํการปืนรูปทรง Bullpup รุ่น 

QBZ 95 [16] โดยมีรูปร่างภายนอกแตกต่างจากปืนทีÉได้รับอิทธิพลจาก

ปืนของสหภาพโซเวียตโดยสิÊนเชิง ปืนรุ่นนีÊ มีคันรัÊ งตาํแหน่งเดียวกับ 

FAMAS แต่มีศูนยห์น้าเป็นกา้นสูงแยกห่างจากหูหิÊว โกร่งไกแปรสภาพ

รวมกนักบักริปมือหนา้   

 
รูปทีÉ řŚ ปืนรุ่น QBZ 95 [17] 

 

หลงัจากนัÊนช่วงเวลา ŝ ปี มีชาติทีÉออกแบบและนาํปืนรูปทรง 

Bullpup เขา้ประจาํการ ś ประเทศคือ  สิงค์โปร์ อิสราเอล และเบลเยีÉยม 

คือปืนรุ่น SAR21 TAR21 และ F2000 ตามลาํดบั ปืน SAR21  มีศูนยเ์ล็ง

ทัÊงแบบกลอ้งเล็งคลา้ย AUG มีคนัรัÊ งอยู่เหนือลาํกลอ้งใตก้ลอ้งเล็ง และมี

รุ่นทีÉมีรางติดตัÊงอุปกรณ์เอนกประสงค์บนแนวลาํกลอ้งเพิÉติดตัÊงศูนยเ์ล็ง

แ บบอืÉน จึงต้องย้ายก้านบริห ารคัน รัÊ งมาไว้ด้านข้าง  ก ารใ ช้ราง

เอนกประสงค์ด้านบนได้พบได้ในปืน Tavor TAR 21 นอกจากนีÊ ปืน 

Micro Travo หรือ X95 ยงัพฒันารูปร่างทีÉกระทดัรัดและยา้ยปุ่ มปลดซอง

กระสุนมาไวด้า้นหน้าใกลไ้กปืนทาํให้บริหารกลไกไดด้ว้ยนิÊวทีÉใชเ้หนีÉยวไก 
 

 
รูปทีÉ řś ปืนรุ่น SAR21 แบบมีกลอ้งเลง็ [18] 

 

หลงัจากผลิตปืนกลมือณุปทรง Bullpup เบลเยีÉยมไดอ้อกแบบ

และผลิตปืนเล็กยาวจู่โจมรุ่น F2000 [19] มีโครงปืนพลาสติก ด้านบนมี

รางเอนกประสงค์สามารถติดกลอ้งเล็งและมีครอบกลอ้งเล็งทีÉออกแบบ

มาให้ครอบแนบกบัตวัปืน หรืออาจติดตัÊงศูนยเ์ล็งแบบอืÉนได ้โดยปืนรุ่น

นีÊมีท่อส่งปลอกกระสุนจากช่องคดัปลอกมายงัดา้นหนา้ของปืน [20] 

แมว้่าปืนรูปทรง Bullpup ไดรั้บความนิยมในช่วงปี พ.ศ. ŚŝŚř 

– ŚŝŜŜ หรือช่วงปลายศตวรรษทีÉ ŚŘ มีประเทศสมาชิกถาวรของคณะ

มนตรีความมัÉนคงแห่งสหประชาชาติ ś ใน ŝ ชาติเลือกใช้ แต่ทัÊ ง

สหรัฐอเมริกา และสหพนัธรัฐรัสเซีย [21] ยงัเลือกใชปื้นรูปทรงสามญั

เป็นอาวุธประจํากายหลักของกองทัพ โดยกองทัพสหรัฐอเมริกาเคย

ทดสอบปืนรุ่น Steyr ACR ซึÉ งเป็นปืนรูปทรง Bullpupในโครงการจดัหา

ปืนเลก็ยาวทดแทนปืน M16 ในปี พ.ศ. ŚŝŚš แต่ไม่ไดรั้บการคดัเลือก เช่น

เดียวปืนรูปทรง Bullpupรุ่น RM277 ทีÉไม่ผ่านการคดัเลือกในโครงการ 

Next Generation Squad Weapon (NGSW) ในปี พ.ศ. ŚŝŞŘ นอกจากนีÊ

ประเทศทีÉมีความใกลช้ิดทางทหารกบัสหรัฐอเมริกาในเอเชียเช่น ญีÉปุ่ น

และ เกาหลีใต ้เป็นอีกสองประเทศทีÉพฒันาปืนเล็กยาวจู่โจมของตนเอง

แต่ไม่มีปืนเลก็ยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup เขา้ประจาํการเลย 

 

 
รูปทีÉ řŜ ปืนรุ่น Steyr ACR [22] 

 

 
รูปทีÉ řŝ ปืนรุ่น RM277 [23] 
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เยอรมนีซึÉ งเป็นประเทศทีÉส่งออกอาวุธปืนเล็กยาวหลายรุ่น 

เช่น G3 HK33 [4] เคยมีโครงสร้างออกแบบปืนรุ่น G11 ซึÉ งใช้กระสุน

ชนิดไร้ปลอกกระสุน บรรจุกระสุนในแนวตัÊง โดยวางซองกระสุนยาว

ตามแนวลาํกลอ้งและจ่ายกระสุนลงมาในชุดรังเพลิงบริเวณพานทา้ยจึง

จดัว่าเป็นปืนรูปทรง Bullpup แต่ปืนมีเพียงตน้แบบไม่ได้ถูกผลิตในเชิง

อุตสาหกรรมและนาํมาใชง้านจริง หลงัจากนัÊน เยอรมนีไม่เคยออกแบบ

ปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup อีกเลย และกองทพับางประเทศซึÉ งเดิม

ประจาํการปืนรูปทรง Bullpup ได้กลบัมาใชปื้นรูปทรงสามญั โดยในปี

พ.ศ. ŚŝŞŚ จีนเริÉมนาํปืน QBZ 191 มาประจาํการทดแทนปืน QBZ 95 และ

ฝรัÉงเศสเริÉมทดแทน Famas ดว้ย HK416F ในปี ŚŝŞŝ  

อย่างไรปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup บางรุ่นยงัไดรั้บการ

ปรับปรุงเช่น SA80A3 AUGA3  หรือปืนรุ่น VHS2 ทีÉพฒันามาจากปืนรุ่น

VHS [6] ทีÉมีทัÊงชุดหูหิÊวพร้อมกลอ้งเลง็ หรือเปลีÉยนเป็นรางเอนกประสงค์

ทีÉมีระดบัตํÉากว่าไดโ้ดยคนัรัÊ งยงัอยูใ่นตาํแหน่งเหนือลาํกลอ้งเช่นเดิม และ

กา้นคนัรัÊ งสามารถหักไปดา้นซ้ายหรือขวาได ้องค์ประกอบเหล่านีÊคลา้ย

กับแนวคิดของปืน G36 นอกจากนีÊ  VSH2 ยงัปรับความยาวพานทา้ยได้

ซึÉงเป็นทีÉไม่พบในปืนรูปทรง Bullpup รุ่นอืÉน 

ในปี พ.ศ. 2550 โปแลนด์ได้พัฒนาปืนรูปทรงสามัญรุ่น 

MSBS Grot C และ MSBS Grot B ซึÉ งเป็นปืนรูปทรง Bullpup ออกมา

พร้อมกันโดยทีÉ ใ ช้ชิÊ น ส่ว นร่ วมกันห ล าย อ งค์ประ ก อบ พืÊ น ฐ า น                   

การออกแบบปืนทัÊ ง Ś รูปทรงพร้อมกันยงัพบในปืนรุ่น CMCR และ 

BMCR ห รือ  BR18 ทีÉ ถู ก ผลิตใ นปี  พ. ศ .  2557 โดยสิงค์โป ร์  แ ต่มี

องคป์ระกอบร่วมกนันอ้ยกว่า MSBS 

การใช้ปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup ในกองทัพไทยเคย

ผลิตปืนเล็กยาวแบบ 11 หรือ HK33 โดยกรมสรรพาวุธทหารบก [24] 

นํามาพัฒนาต้นแบบโดยการดัดแปลงเป็นรูปแบบ Bullpup โดยใช้

ศูนย์หน้าและศูนย์หลังของปืน M16 นอกจากนีÊ ยงัจัดหาปืนรุ่น AUG 

สําหรับบางหน่วยทีÉมีภารกิจปฏิบติัการพิเศษ รวมถึงจัดหาปืนเล็กยาว

แบบ 50 หรือ Tarvo เข้ามาประจําการเป็นอาวุธประจํากายหลักในปี     

พ.ศ. 2550 โดยในปี พ.ศ. 2552 มีผลความพึงพอใจของทหารไทยต่อปืน

เล็กยาวจู่โจม MřŞ และ TARŚř พบว่ามีความพึงพอใจใกลเ้คียงกันโดย 

ปืนรุ่น MřŞ มีความพึงพอใจมากกว่าเพียงร้อยละ 0.586 แต่ปืนรุ่น TAR21 

ไดรั้บผลความพึงพอใจมากกว่าในดา้น นํÊาหนกั ความยาว รูปทรง [25] 

 

Ś.ś ลักษณะร่วมของปืนรูปทรง Bullpup  

 ระดบัแนวศูนยเ์ลง็ 

 การผลิตปืนเล็กยาวในช่วงต้นมักกําหนดศูนย์เปิดให้อยู่ใน

ระดับทีÉใกล้เคียงกับลาํกล้องเพืÉอให้การเล็งใกล้เคียงกับแนวกระสุน 

ดังนัÊนเพืÉอให้การประทบัยิงมีแนวสายตาทีÉอยู่ในระดบัเดียวกบัศูนยเ์ปิด 

จึงต้องลดระดับพานท้ายให้ตํÉ ากว่าแนวลํากล้องปืน ซึÉ งปืนรูปทรง 

Bullpup ไม่สามารถทาํไดเ้นืÉองจาก ชุดกลไกของปืนอยู่ในระดบัเดียวกบั

ลํากล้อง และอยู่ต ําแหน่งเดียวพานท้ายปืน  ปืนรูปทรงนีÊ จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งยกแนวศูนยเ์ลง็ให้สูงกว่าแนวลาํกลอ้ง หรือใชก้ลอ้งเลง็ Optic 

(กระจกสะทอ้นแบบไม่พารัลแลกซ์) ซึÉ งเป็นลกัษณะร่วมเฉพาะของปืน

รูปทรงนีÊ  แต่การผลิตตอ้งใชค้วามทนัสมยัแมน่ยาํและงบประมาณมากจึง

ไม่มีการนําเข้าประจําการในช่วงปลายทศวรรษทีÉ  řšŜŘ ถึงช่วงต้น

ทศวรรษทีÉ 1970 (พ.ศ. ŚŜšŚ – พ.ศ. ŚŝŚŘ) หลังจากนัÊนปืนทีÉถูกนําเขา้

ประจาํการมีศูนยเ์ปิดหรือกลอ้งเล็งทีÉติดตัÊงมาเฉพาะรุ่น จนถึงช่วง 2542 

จึงเริÉมออกแบบรางเอนกประสงค์ทีÉสามารถปรับใชศู้นยเ์ล็งหรืออุปกรณ์

อืÉนไดย้ืดหยุน่มากยิÉงขึÊน 

ช่องคดัปลอก 

การยา้ยชุดกลไกในการยิงไปไวบ้ริเวณพานท้าย ทาํให้ปืน

รูปทรง Bullpup มีตาํแหน่งช่องคดัปลอกกระสุนอยู่บริเวณดา้นขวาของ

พานท้ายซึÉ งเป็นอุปสรรคต่อการทาํการยิงด้วยมือซ้ายเนืÉองจากปลอก

กระสุนทีÉพุ่งออกมาอาจทาํอนัตรายต่อใบหน้าผูย้ิงได้ ซึÉ งมีวิธีการแก้ไข

ปัญหาดังกล่าวด้วยการออกแบบท่อนําปลอกกระสุนจากพานท้ายปืน

ออกมาดา้นหน้า หรือสามารถปรับเปลีÉยนทิศทางการคดัปลอกกระสุนมา

ทางดา้นซา้ยได ้ 

ตาํแหน่งการบรรจุซองกระสุนและจุดศูนยถ์่วง 

ปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรงสามัญมีตาํแหน่งการบรรจุซองอยู่

ระหว่างด้ามจับปืนและกระโจมมือหรือกริปมือด้านหน้า ทําให้การ

รับภาระของมือผูย้ิงทัÊงสองขา้งมีแรงปฏิกิริยาในทิศขึÊนเพืÉอรับนํÊ าหนกัตวั

ปืนและซองกระสุน แม้ขณะทําการยิงนํÊ าหนักกระสุนจะลดลงจาก

กระสุนทีÉถูกยิงออกไปทิศทางของแรงและสมดุลโมเมนต์ยงัคงทีÉโดยพบ

งานวิจยัเกีÉยวกบัสมดุลโมเมนต์ของปืนเล็กยาวในรูปทรงสามญัโดยการ

เพิÉมนํÊ าหนักถ่วงและยา้ยตาํแหน่งทีÉตามความยาวปืนและวดัความเสถียร

ของปืนก่อนลัÉนไก 200 มิลลิวินาทีของทหาร 18 นาย พบว่ามีความ

แตกต่างการเล็กน้อยของเสถียรภาพแต่จาํนวนครัÊ งในการยิงหรือเวลาทีÉ

ยาวนานมีผลลดเสถียรภาพในการยิงปืนมากกว่า [26] แตกต่างจากปืนเล็ก

ยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup ทีÉยา้ยตาํแหน่งบรรจุซองกระสุนมาไวบ้ริเวณ

พานทา้ย ทาํให้สมดุลโมเมนต์เปลีÉยนไปเมืÉอนํÊ าหนักกระสุนทีÉบรรจุอยู่

ลดลง [5] โดยการปรับโมเมนต์ในการรับภาระการรับนํÊ าหนักปืนเป็น

ปัจจยัหนึÉงร่วมกบันํÊ าหนกัเครืÉองแต่งกายการออกกาํลงัก่อนทาํการยิงทีÉทาํ

ให้เกิดความเมืÉอยลา้ซึÉ งจะส่งผลต่อความความเร็วในการเปลีÉยนแปลง

โมเมนตมัเชิงมุมในการหันและหยุดปากกระบอกปืนพืÉอทาํการเล็ง [27] 

อย่างไรก็ตามหากพิจารณาตามทฤษฎีเฉพาะดา้นโมเมนตมัเชิงมุมในการ

หันปากกระบอกปืนนัÊนปืนรูปทรง Bullpup มีความไดเ้ปรียบเนืÉองกลไก

ชุดยิงถูกย้ายไปไว้ทีÉพานใกล้ใกล้แกนกลางสําตัวผู ้ยิง จึงมีรัศมีจาก

โมเมนตมัเชิงเส้นไปถึงหมุนน้อยกว่าแต่ตอ้งพิจารณาความยาวของพาน

ทา้ยดว้ย 
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รูปทีÉ řŞ รัศมีจากโมเมนตมัเชิงเส้นจากรูปทรงปืนทีÉแตกต่างกนั 

 

ś. ความนิยมและสัดส่วนบริเวณพานท้าย 

3.1 การเข้าประจําการปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup 

ตามลําดับเวลา 

ปืนเล็กยาวจู่โจมทีÉใชง้านการรบรุ่นแรกคือ STG 44 หลงัจาก

นัÊ นปืนเล็กยาวจู่โจมถูกออกแบบและพัฒนาต่อเนืÉองจนถึงปัจจุบัน 

บทความนีÊนาํขอ้มูลปืนเล็กยาวจู่โจมทีÉถูกนาํเขา้ประจาํการแยกออกเป็น

ปืนรูปทรง Bullpup และ รูปทรงสามัญ เรียงตามเส้นเวลา เพืÉอแสดง

ช่วงเวลาทีÉปืนทัÊงสอบรูปทรงไดรั้บความนิยมเมืÉอเปรียบเทียบกบัปริมาณ

ของการออกแบบปืนเล็กยาวจู่โจมทัÊงหมด ตัÊงแต่ปี ปี พ.ศ. ŚŜŠŞ จนถึงปี 

พ.ศ. ŚŝŞş พบว่าหากพิจารณาสัดส่วนของการเขา้ประจาํการ  ระหว่างปืน

เล็กยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup และรูปทรงสามัญ ได้รับความนิยมมาก

ในช่วง พ.ศ. ŚŝŚř-ŚŝśŘ โดยมีจาํนวนรุ่นเป็นครึÉ งหนึÉ งของปืนเล็กยาว      

จู่โจมรูปทรงสามญัซึÉ งเป็นรุ่นทีÉใชใ้นประเทศทีÉมีกองทพัขนาดใหญ่ เช่น 

อังกฤษ ฝรัÉงเศส ออสเตรเลีย และมีสัดส่วนลดลงในช่วง ŚŘ ปี ต่อมา

ในช่วงประมาณ ปีพ.ศ. ŚŝŜř -ŚŝŝŘ มีประเทศทีÉมีศักยภาพในการ

ออกแบบและผลิตปืนเล็กยาวจู่โจมด้วยตัวเองมาเข้าประจาํการหลาย

ประเทศเช่น จีน สิงค์โปร์ อิสราเอล และ เบลเยียม แสดงให้เห็นถึงช่วงทีÉ

มีสัดส่วนการใชง้านปืนเลก็ยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup มาก อย่างไรก็ตาม

หากพิจารณาแยกกลุ่มปืนทีÉเป็นปืนตน้แบบ หรือไม่ไดน้าํเขา้ประจาํการ

เป็นอาวุธออกไป หรือออกแบบมีทีÉ Ś รูปทรงในครัÊ งเดียวกนั การเปลีÉยน

กลับมาใช้ปืนเล็กยาวจู่โจมรูปทรงสามัญของกองทัพบางประเทศ  

จะพบว่าสัดส่วนการใชง้านของปืนเลก็ยาวจู่โจมรูปทรง Bullpup ลดลงไป  

 

 
รูปทีÉ řş ปืนทีÉถกูผลิตตามช่วงเวลา  

 

 
 

รูปทีÉ řŠ ปริมาณปืนทีÉถูกผลิตแยกตามรูปทรง  
 

3.Ś การเปลีÉยนแปลงสัดส่วนบริเวณพานท้าย 

นอก จาก ก ารยก ศูนย์เ ล็ งแล้ว  ปืน รูปทรง Bullpup ย ังมี

องค์ประกอบพานทา้ยเป็นส่วนสาํคญัเพราะเป็นส่วนทีÉบรรจุกลไกการยิง

หลักของปืนและเป็นส่วนทีÉเป็นเอกลักษณ์ในการนิยมปืนชนิดนีÊ  แต่

เนืÉองจากการเข้าถึงปืนเล็กยาวทุกชนิดมีข้อจํากัดเนืÉองจากเป็นอาวุธ

สงครามและ ภายในประเทศไทยมีเขา้ประจาํการเพียงบางรุ่นจึงทาํให้ไม่

สามารถวดัระยะหรือคน้ควา้ขอ้มูลจากตวัปืนจริงได ้ทาํให้ตอ้งรวบรวม

ขอ้มูลดว้ยการแบ่งสัดส่วนตามยาวของปืนระหว่าง   ไกปืน จุดศูนยก์ลาง

ตําแ ห น่งบรรจุซองก ระ สุน  แ ล ะ ระ ยะ พานท้ายรวมแ ทนก ร วัด  

เพืÉอวิเคราะห์แนวโน้มตาํแหน่งบรรจุซองกระสุนของปืนเมืÉอเปรียบเทียบ

กับความยาวพานท้ายของปืนเพืÉอพิจารณาแนวโน้มการเปลีÉยนแปลง

สัดส่วนของตาํแหน่งช่องบรรจุซองกระสุน พบว่าสัดส่วนจากไกถึงกลาง

ช่องบรรจุซองกระสุนเมืÉอเปรียบเทียบกับระยะพานทา้ยมีค่าเฉลีÉยทีÉร้อย

ละ ŜŚ.ŝŚ โดยในกลุ่มปืนทีÉออกแบบแบบในช่วงปี พ.ศ. ŚŝŜŘ -ŚŝŝŘ มี

ระยะลดลงเหลือร้อยละ śŠ.şŝ หลงัจากปืนส่วนใหญ่นัÊนสัดส่วนนีÉมีระยะ

เพิÉมเพิÉมขึÊ นต่อเนืÉองโดยปืนทีÉออกแบบมาตัÊ งแต่ปี ŚŝŞŘ มีค่าเฉลีÉย

ระยะไกลถึงกึÉงกลางช่องบรรจุซองกระสุนร้อยละ Ŝş.ŝŘ  

 

 
 

รูปทีÉ 19 สัดส่วนจากไกถึงกลางช่องบรรจุซองกระสุน 
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รูปทีÉ ŚŘ  ร้อยละของระยะจากไกถึงกลางช่องบรรจุซองกระสุน เมืÉอ

เปรียบเทียบกบัระยะพานทา้ย 

 

4. สรุป 

การใชที้Éว่างบริเวณพานทา้ยซึÉงเป็นส่วนจาํเป็นต่อการประทบั

ยิงและไม่มีประโยชน์ต่อการบรรจุกลไกของปืน แนวคิดปืนเลก็ยาวจู่โจม

รูปทรง Bullpup จึงเป็นการออกแบบโดยยา้ยนําชุดกลไกเหล่านีÊ มาไว้

บริเวณพานทา้ย แนวพานทา้ยจึงมีระดบัเสมอกบัแนวลาํกลอ้งทีÉมี ทาํให้

ตอ้งยกแนวในการเล็งสูงขึÊน ซึÉ งเป็นลกัษณะร่วมสําคญัของปืนรูปทรงนีÊ  

ต่อมาจากยกแนวเล็งถูกแทนทีÉดว้ยรางเอนกประสงค์ทีÉเพิÉมความยืดหยุ่น

ในการเลือกติดอุปกรณ์การเล็ง ซึÉ งยากต่อการผลิตศูนย์ยกสูงทีÉต้องใช้

ความเม่นยาํในขัÊนตอนการผลิตมากกว่าการติดตัÊงศูนยเ์ล็งทีÉติดตัÊ งตาม

แนวลาํกลอ้งทัÊงในช่วงตน้ หรือการใชก้ลอ้งเล็ง Optic (กระจกสะทอ้น

แบบไม่พารัลแลกซ์) เป็นเทคโนโลยีใหม่ในช่วงเวลาดังกล่าว อาจเป็น

สาเหตุหนึÉงทีÉทาํให้รูปทรง Bullpup ไม่ถูกผลิตจาํนวนมากและถูกนาํมาใช้

งาน แมว้่าปืนเล็กยาวจู่โจมจะถูกผลิตและใชง้านมาตัÊงแต่ พ.ศ. ŚŜŠŞ แต่

ปืนรูปทรง Bullpup เริÉมได้รับความนิยมช่วงเวลาแรกคือปี พ.ศ. ŚŝŚř-

ŚŝśŘ โดยเป็นปืนทีÉออกแบบและผลิตในประเทศฝัÉงตะวนัตกทีÉมีกองทพั

ขนาดใหญ่ หรือมีเทคโนโลยีผลิตอาวุธ เช่น สหราชอาณาจกัร ฝรัÉงเศส 

ออสเตรีย แต่ในประเทศกลุ่มสังคมนิยม เทคโนโลยีการผลิตอาวุธมี

ศูนย์กลางทีÉสหภาพโซเวียตเป็นซึÉ งมีต้องผลิตปืนในปริมาณมากจึงไม่

เลือกใชปื้นรูปทรง Bullpup เป็นรูปทรงในการผลิตปืนทีÉใชง้านเป็นหลกั

อย่างใรก็ตามสหรัฐอเมริกาประเทศตะวนัตกทีÉมีกองทัพขนาดใหญ่ละ

เยอรมนีผูผ้ลิตและส่งออกอาวุธปืน ไม่ได้ออกแบบและผลิตปืนรูปทรง 

Bullpup เช่นกนั โดยเยอรมนีจะออกแบบปืนรุ่น G11 ตน้แบบเพียง ř รุ่น

และไม่ถูกผลิตหรือนาํเขา้ประจาํการ  

 ช่วงเวลาทีÉ Ś ทีÉปืนรูปทรง Bullpup ได้รับความนิยมในการ

ออกแบบคือปี พ.ศ.  ŚŝŜř-ŚŝŝŘ โดยเป้นประเทศเขนาดเล็กแต่มี

เทคโนโลยีสูง เช่น สิงค์โปร์ อิสราเอล หรือ จีนทีÉพฒันาอาวุธดว้ยตนเอง

แทนการพึÉงพาเทคโนโลยีจากรัสเซีย หรือเบลเยียมซึÉงเป็นประเทศ ผูผ้ลิต

และส่งออกอาวุธปืน อย่างไรก็ตามจีนและเบลเยีÉยมใชรู้ปทรงสามญัใน

การออกแบบปืนเลก็ยาวจู่โจมในรุ่นต่อ ๆ มา 

หลังจากนัÊนจนถึงปี ŚŝŞş มีแนวโน้มความนิยมลดลงใน

ขณะทีÉปืนทีÉไดรั้บการออกแบบใหม่เริÉมออกแบบปืนรูปทรงสามญั และ 

รูปทรง Bullpup ออกมาพร้อมกัน หรือมีประเทศเปลีÉ ยนกลับมา

ประจาํการปืนรูปทรงสามญัทดแทนปืนรูปทรง Bullpup เดิมเช่นจากเดิม

ทีÉประเทศสมาชิกถาวรคณะมนตรีความมัÉนคงแห่งสหประชาชาติ ś ใน ŝ 

ชาติทีÉเลือกใชปื้นรูปทรง Bullpup  เริÉมกลบัมาประจาํการรูปทรงสามญั Ś 

ประเทศ เหลือเพียงสหราชอาณาจกัรทีÉมีแนวโน้มในการคดัเลือกปืนเลก็

ยาวจู่โจมรุ่นใหม่ทดแทนปืนรุ่น SA80 อยา่งไรก็ตามยงัคงมีการออกแบบ

และผลิตปืนรูปทรง Bullpup แต่เป็นการออกแบบพร้อมกับปืนรูปทรง

สามัญ เ ช่ น ปืน รุ่น  MSBS ห รือ  ปืน รุ่นปืน รุ่น  CMCR แ ล ะ  BMCR 

นอกจากนัÊนปืนทีÉรูปทรงนีÊ รุ่น RM277 ไม่ผ่านการคดัเลือกในโครงการ

จัดหาอาวุธปืนเล็กยาวของสหรัฐอเมริกา ข้อมูลนีÊ สามารถสําหรับการ

ตดัสินใจเลือกรูปทรงในการออกแบบปืนเลก็ยาวจู่โจมสําหรับผูอ้อกแบบ

แต่ในอนาคตอาจมีเหตุให้ปืนรูปทรง Bullpup กลบัมาไดรั้บความนิยมอีก

คลา้ยช่วงทีÉไดรั้บความนิยมก่อนหนา้นีÊได ้  

แมปื้นรูปทรง Bullpup มีขอ้ดีในดา้นรูปทรงทีÉขนาดกระทดัรัด

แต่ยงัคงความยาวลาํกลอ้งไวไ้ด ้แต่ไดรั้บความนิยมทีÉลดลง แสดงให้เห็น

ว่าตอ้งมีปัจจยัเชิงลบอืÉนทีÉเกีÉยวขอ้ง เช่น ปัจจยัดา้นผลกระทบต่อผูย้ิงขณะ

ใช้งานหรือการบริหารกลไก ความคุน้ชินในการใชง้าน หรือปัจจยัด้าน

การยศาสตร์สามารถใชเ้ป็นประเด็นทีÉควรคน้ควา้เพิÉมเติมสําหรับสาํหรับ

นกัวิจยัได ้

สัดส่วนของระยะจากไกถึงถึงกลางช่องบรรจุซองกระสุนมี

แนวโน้มลดลง ระยะทีÉเหลือคือกึÉ งกลางช่องบรรจุถึงปลายพานทา้ยจึงมี

สัดส่วนเพิÉมขึÊนเล็กน้อย ทาํให้ตีความได้ว่าความต้องการพืÊนทีÉในการ

บรรจุกลไกการทาํงานของปืนระหว่างไกปืนไปถึงช่องเสียบซองกระสุน

ลดลง ประเด็นของการบรรจุกลไก หรือทีÉว่างในพานทา้ย ความสะดวก

ในการเปลีÉยนซองกระสุนเป็นประเด็นทีÉสามารถใช้ศึกษาเพิÉมเติมได้ 

อยา่งไรก็ตามปืนรุ่น  VHS 2 อาจทาํให้ค่าเฉลีÉยคลาดเคลืÉอน เนืÉองจากเป็น

ปืนทีÉมีการปรับยืดหดระยะพานทา้ยไดป้นะมาณ ŝ เซนติเมตร แต่ก็แสดง

ให้เห็นว่ากึÉงกลางช่องบรรจุถึงปลายพานทา้ยมีทีÉว่างทีÉไม่จาํเป็นตอ้งบรรจุ

กลไกในการยิง ช่วยเพิÉมอิสระกบัผูอ้อกแบบในการบรรจุส่วนเลืÉอนยืดหด

ระยะพานทา้ยในพืÊนทีÉว่างนีÊ ได ้อาจปรับใช้กับการออกแบบปืนรูปทรง 

Bullpup ต่อไป อย่างไรก็ตามการเปรียบเทียบสัดส่วนนีÊ ไม่สามารถ

เปรียบเทียบความยาวพายท้ายโดยร่วมของปืนแต่ละรุ่นได้ หากหา

แหล่งขอ้มูลไดจ้ะวิเคราะห์ความยาวพานทา้ยทีÉสัมพนัธ์กบัการยศาสตร์

ของผูย้ิงเพิÉมเติมได ้

 

ŝ. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณห้องสมุดโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ และ

ร้อยเอก วิสุทธิÍ  วิลยัโรจน์ ประจาํแผนกโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกลา้ 

ทีÉอาํนวยความสะดวกในการคน้ควา้ขอ้มูลประกอบการเขียนบทความ 
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บทคัดย่อ 

            งานวิจยัมีวตัถุประสงค์เพืÉอ ř) ศึกษาระดับความสุขในการเรียน

ออนไลน์ Ś) ศึกษาผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊ า ś) ศึกษาเปรียบเทียบปัจจยั

ส่วนบุคคลทีÉ มีผลต่อระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์การวาดภาพสี

นํÊ า และ Ŝ) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสุขของการเรียนออนไลน์

กับผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊ า กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ชัÊนปีทีÉ  ř 

หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาศิลปประยุกต์และออกแบบผลิตภณัฑ์ คณะ

สถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

พระนครเหนือ ทีÉเรียนวิชาการวาดภาพสีนํÊ า ภาคเรียนทีÉ ř ปีการศึกษา 

ŚŝŞŜ จาํนวน ŝš คน เครืÉองมือในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความสุข

ในการเรียนออนไลน์  และแบบประเมินผลรูบริคเฉพาะงาน (Task-

specific rubrics) การวิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติพืÊนฐาน และสถิติเพืÉอทดสอบ

สมมติฐาน ไดแ้ก่ t-test, F-test, และ Pearson’s Correlation Coefficient   

ผลการวิจยั พบว่า 1) ความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ า

ในภาพรวม ดา้นคุณลกัษณะผูส้อนทาํให้ผูเ้รียนมีความสุขในระดับมาก

ทีÉสุด  ด้านคุณลักษณะทีÉทาํให้ผูเ้รียนมีความสุขในระดับมาก คือด้าน

ความสัมพนัธ์ รองลงมาคือดา้นเนืÊอหาบทเรียน ดา้นเทคโนโลยี และดา้น

ผูเ้รียน ตามลาํดบั  Ś) ผลการฝึกวาดภาพสีนํÊ าของผูเ้รียนอยู่ในระดบัดีเลิศ 

ś) ปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ 

ไดแ้ก่ เพศมีอิทธิพลดา้นคุณลกัษณะความสัมพนัธ์ และคุณลกัษณะด้าน

เทคโนโลยีห้องเรียน (ห้องř/ห้องŚ) มีอิทธิพลด้านคุณลักษณะผูเ้รียน  

ระยะเวลาของสมาธิในการเรียนออนไลน์มีอิทธิพลต่อระดบัความสุขด้าน

เทคโนโลยี ทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน šŝ% อายุไม่มีอิทธิพลต่อระดบัความสุข

ในการเรียนออนไลน์ Ŝ) ความสุขในการเรียนออนไลน์กบัผลการฝึกวาด

ภาพสีนํÊามีความสัมพนัธ์กนัทีÉระดบัความเชืÉอมัÉน šŝ%  แต่มีความสัมพนัธ์

กนันอ้ยทัÊงความสัมพนัธ์ทิศทางเดียวกนัและทิศทางตรงกนัขา้ม 
 

 

คําสําคัญ:  การเรียนออนไลน์  ความสุข  ทกัษะการวาดภาพสีนํÊา                                     

นกัศึกษาปริญญาตรี  

Abstract 

         The objectives of this research were 1) to study happiness in 

online learning, 2) to study the results of watercolor painting practice, 3) 

to compare personal factors affecting happiness in online watercolor 

painting learning, and 4) To study the relationship between the 

happiness of online learning and the effect of watercolor painting 

practice. The sample group was the first-year students of the Bachelor 

of Fine Arts program. Applied Arts and Product Design Faculty of 

Architecture and Design King Mongkut's University of Technology 

North Bangkok who studied watercolor painting, semester 1, academic 

year 2021, totaling 59 people. The research tools were the online 

learning happiness questionnaire. and evaluation forms, task-specific 

rubrics. The data were analyzed using basic statistics, namely mean and 

standard deviation. and statistics to test the hypothesis, including t-test, 

F-test, and Pearson's Correlation Coefficient. The results showed that 1) 

overall happiness in online learning watercolor painting practice in 

terms of the teacher's characteristics, the learners were happy at the 

highest level. in terms of characteristics that make learners happy at a 

high level is the relationship Followed by the content of the lesson. 

Technology and learners, respectively. 2) The results of the learners' 

watercolor painting practice were at an excellent level. 3) Personal 

factors influencing the level of happiness in online learning were gender, 

relationship characteristics, and technology characteristics. Section 

(Section 1/ Section 2) has an influence on learner characteristics and the 

duration of concentration in online learning influenced the level of 

happiness in technology at 95% confidence level. Age had no effect on 
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the level of happiness in online learning. 4) There was a relationship 

between happiness in online learning and watercolor painting practice at 

the 95% confidence level, but there is little correlation both in the same 

direction and in the opposite direction. 
 

Keywords: Online learning, Happiness, Watercolor painting skill,  

                    Bachler’s degree students    

 

1. บทนํา 

               การหาความรู้หรือการเรียนรู้สิÉงใหม่ ๆ เพืÉอพฒันาตนเองนัÊนโดย

ปกติแลว้เราจะตอ้งเดินทางไปเรียนทีÉสถาบนัหรือในสถานทีÉทีÉจดัเตรียม

ไว ้แต่หากสถานทีÉนัÊนไกลจากทีÉพกั หรือเวลาเรียนไม่ตรงกบัเวลาว่างของ

เราก็จะเกิดความไม่สะดวกในการเรียน เหตุผลเหล่านีÊทาํให้สถาบนัต่าง ๆ 

จดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์มากขึÊน  อีกทัÊง มีแพลตฟอร์มหลาย

รูปแบบทีÉผลิตขึÊ นมาเพืÉออํานวยความสะดวกในการเรียนออนไลน์ 

อย่างไรก็ตาม แมว้่าการเรียนรู้ออนไลน์จะมีประโยชน์หลายอย่าง เช่น 

ความยืดหยุ่น การเขา้ถึงตวัเลือกหลกัสูตรทีÉหลากหลาย  แต่ก็มีขอ้จาํกัด

บางประการ เช่น การโตต้อบแบบตวัต่อตวัทีÉจาํกดั ศกัยภาพในการมีส่วน

ร่วมและแรงจูงใจทีÉลดลง และการพึÉงพาเทคโนโลยี รวมถึงการเข้าถึง

อินเทอร์เน็ต แต่การเรียนรู้ออนไลน์ก็มีสิÉงทีÉดีกว่าการเรียนรู้ออฟไลน์ใน

บางกรณีหากเป็นการเรียนรู้ส่วนบุคคล และเรียนรู้ตามกาํหนดการของ

ตนเอง  การเรียนรู้ออนไลน์จะมีประสิทธิภาพเทียบเท่ากบัการเรียนรู้แบบ

เห็นหน้า หากมีเนืÊอหาทีÉสอดคลอ้งกนัและผูเ้รียนมีส่วนร่วมในหลกัสูตร

อยา่งจริงจงั [1]   

               ในช่วงเวลาของการเกิดโรคระบาดโควิด-19 ขึÊนในโลก ทาํให้

การเรียนออนไลน์ถูกเร่งให้เกิดขึÊนทนัที เพราะเป็นสิÉงจาํเป็นทีÉจะทาํให้

กิจกรรมการศึกษาดาํเนินต่อไปได้ โรคทีÉอุบติัใหม่นีÊ ได้เกิดขึÊนในเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยพบครัÊ งแรกในนครอู่ฮัÉน เมืองหลวงของมณฑล 

หูเป่ย ์สาธารณรัฐประชาชนจีน และต่อมา ก็ได้แพร่ระบาดไปทัÉวโลก

อย่างรวดเร็ว  ในประเทศไทย พบชาวไทยรายแรกทีÉติดเชืÊอ เมืÉอเดือน

มกราคม พ.ศ. 2563 เป็นผูม้ีอาชีพขบัรถแท็กซีÉทีÉรับชาวจีนติดเชืÊอ ต่อมา

ได้พบการแพร่ระบาดใหญ่ ในสนามมวยและสถานบันเทิงในพืÊนทีÉ

กรุงเทพมหานคร จนตอ้งประกาศปิดเมืองหลวง จึงเกิดการเคลืÉอนยา้ย

ของประชากรออกไปยงัจงัหวดัต่างๆ ทาํให้ผูส้ัมผสัเชืÊอกระจายออกไปยงั

ต่างจังหวดั ยอดผูติ้ดเชืÊอเพิÉมขึÊนอย่างรวดเร็วตัÊ งแต่กลางเดือนมีนาคม 

พ.ศ.2563 เป็นตน้มา [2] ตลอดทัÊงปี พ.ศ. 2564 ยงัคงมีการแพร่ระบาด

อยา่งต่อเนืÉองทัÉวทุกจงัหวดั ปลายปี พ.ศ. 2564 เชืÊอโควิด-19 ไดก้ลายพนัธุ์

เป็นสายพนัธุ์โอไมครอน แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วไปถึง 115 ประเทศทัÉว

โลก กระทัÉงถึงปลายปี พ.ศ. 2565 [3]    

               วิกฤตการณ์การนีÊ ส่งผลกระทบต่อนักเรียนมากกว่า 1,500 ลา้น

คนทัÉวโลก การศึกษาผ่านระบบออนไลน์ จึงถูกยกระดบั จากการเป็นตวั

ช่วยนอกหลกัสูตร มาเป็นวิธีหลกัทีÉจะช่วยให้การเรียนการสอนของระบบ

การศึกษาทัÉวโลกให้เดินหน้าต่อไปได ้  ระบบออนไลน์เป็นเทคโนโลยี

ดิจิทลัทีÉช่วยให้การเรียนรู้ในระบบออนไลน์ยงัคงมีคุณภาพ อยา่งไรก็ตาม 

ความเหลืÉอมลํÊาของการเขา้ถึงเทคโนโลยี การรักษาความสัมพนัธ์ของครู

กบัผูเ้รียน ก็นบัว่าเป็นองคป์ระกอบสําคญัทีÉจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพ [4] นอกจากนัÊน อุปกรณ์และสัญญาณรับส่งทีÉมีคุณภาพ 

เนืÊอหาการเรียนรู้แบบออนไลน์ทีÉเหมาะสม  ความสามารถของผูส้อนใน

การจดัการความรู้ในระบบออนไลน์ ความมุ่งมัÉนตัÊงใจของผูเ้รียน และ

การมีเวลาดูแลบุตรหลานของผูป้กครองในระหว่างเรียนออนไลน์ สิÉง

เหล่านีÊ จะช่วยให้ไดผ้ลลพัธ์การเรียนรู้ทีÉดี [5] สิÉงสําคญัคือตวัผูเ้รียนเอง

ควรตัÊงเป้าหมายในการเรียน สร้างสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอต่อการเรียน และ

หยุดพกั เพืÉอผ่อนคลายบา้ง [6]  ดงันัÊนกล่าวไดว้่า ปัจจยัดา้นผูส้อน ดา้น

ผู ้เ รียน ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านเทคโนโลยี และด้าน

บทเรียนออนไลน์มีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนประสบความสาํเร็จในการเรียน อนั

นํามาซึÉ งความสุข ก็คือความรู้สึกทีÉเกิดจากการได้รับสิÉงดี ๆ อารมณ์เชิง

บวกทีÉเป็นผลจากการไดท้าํหรือไม่ทาํอะไรในขณะนัÊน ความสุขเป็นเรืÉอง

ส่วนตวัของแต่ละคน แล้วแต่มุมมองของแต่ละคน ปัจจัยทีÉทาํให้คนมี

ความสุขคือความสัมพนัธ์ทีÉดีระหว่างบุคคล [7] สัญญาณทีÉบ่งบอกว่ามี

ความสุขคือการไดใ้ชช้ีวิตอย่างทีÉตอ้งการ รู้สึกว่าสภาพชีวิตกาํลงัดี รู้สึก

ว่าตวัเองไดท้าํสาํเร็จแลว้หรือกาํลงัจะสาํเร็จ รู้สึกพึงพอใจกบัชีวิต ทัÊงมวล

เป็นความรู้สึกในเชิงบวก [8] ความสุขเป็นสิÉงทีÉมนุษยท์ุกคนตอ้งการ แม้

ในรูปแบบการใชช้ีวิตวิถีใหม่ของนักศึกษาชัÊนปีทีÉ 1 ปีการศึกษา 2564 ทีÉ

หลีกเลีÉยงไม่ได้ ก็คือการเรียนออนไลน์ ผู ้เรียนทุกคนย่อมปรารถนา

ความสุขในการเรียนตัÊงแต่ปีแรกทีÉกา้วเขา้สู่รัÊ วมหาวิทยาลยั  

              การเรียนรู้ในคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือไดมุ้่งเนน้ให้ผูเ้รียนคิดเป็นทาํเป็น 

และสร้างนวตักรรมใหม่ได้ [9] นัÉนหมายถึงการให้ความสําคญักับการ

เรียนรู้ภาคปฏิบติั ซึÉ งนักศึกษาชัÊนปีทีÉ 1 ตอ้งฝึกผลิตผลงานด้วยมือโดย

ปราศจากการใชค้อมพิวเตอร์ ดังนัÊน ผูเ้รียนสามารถมีความสุขในการ

เรียนออนไลน์ได ้เพราะสามารถไดเ้รียนรู้อยู่ทีÉบา้นได ้ไม่มีค่าใชจ้่ายใน

การเดินทางและค่าเช่าทีÉพกั ได้ลดหย่อนค่าเล่าเรียนตามนโยบายของ

รัฐบาล รวมทัÊงผูเ้รียนคุ ้นเคยกับการเรียนออนไลน์ในช่วงมธัยมศึกษา

ตอนปลายมาแล้ว และความสุขนีÊ อาจจะมีความสัมพนัธ์กับผลการฝึก

ทักษะการวาดภาพสีนํÊ า ในหลักสูตรศิลปบัณฑิตการวาดภาพสีนํÊ ามี

ความสําคญัคือ เป็นวิชาทีÉสร้างทกัษะพืÊนฐานของการใชสี้ การสร้างมิติ

ในภาพ การเป็นคนช่างสังเกต ใจเยน็ อนัเป็นคุณสมบติัทีÉจาํเป็นสําหรับ

นกัออกแบบต่อไป 

                 การวิจัยชัÊนเรียนครัÊ งนีÊ  ผูว้ิจัยซึÉ งเป็นผูส้อนวิชาการวาดภาพ 

สีนํÊา ไดเ้ตรียมแผนการเรียนทีÉยืดหยุน่ บทเรียนออนไลน์ทีÉมีวตัถุประสงค์

การเรียนรู้ชดัเจน และเลือกการวดัและประเมินผลรูปแบบรูบริค ซึÉ งมีจุด

แข็งคือผูส้อนสามารถแจ้งให้ผูเ้ รียนรับรู้เกณฑ์และประเมินงานของ
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ตนเองได ้เป็นวิธีทีÉมีการกาํหนดเกณฑ์ทัÊงหมดไวอ้ย่างชดัเจน [10] และ

คาดว่าผลการวิจยันีÊ จะนําไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนศิลปะปฏิบติั

ในระบบออนไลน์ทีÉจะทาํให้ผูเ้รียนเรียนอยา่งมีความสุข  
 

Ś.วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

            2.1 เพืÉอศึกษาระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาด

ภาพสีนํÊาของนกัศึกษาปริญญาตรี ชัÊนปีทีÉ ř หลกัสูตรศิลปบณัฑิต 

           2.2 เพืÉอศึกษาผลการฝึกวาดภาพสีนํÊ าของนักศึกษาปริญญาตรี 

ชัÊนปีทีÉ ř หลกัสูตรศิลปบณัฑิต 

             2.3 เพืÉอศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลทีÉมีผลต่อระดับ

ความสุขในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาปริญญาตรี ชัÊ นปีทีÉ  1 

หลกัสูตรศิลปบณัฑิต 

             2.4 เพืÉอศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดับความสุขของการ

เรียนออนไลน์กับผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊ าของนักศึกษาปริญญาตรี  

ชัÊนปีทีÉ 1 หลกัสูตรศิลปบณัฑิต   
 

ś.กรอบแนวคิดในการวิจัย 

          งานวิจัยนีÊ ศึกษาตัวแปรต้นทีÉคาดว่าจะมีผลต่อตัวแปรตามและมี

สมมติฐานการวิจยั ดงันีÊ  ตวัแปรตน้ 1) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ 

ตอนเรียน (ห้อง 1, ห้อง 2) และระยะเวลาของสมาธิในการเรียนออนไลน์ 

และ 2) ความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊา 5 ดา้น คือ ดา้น

คุณลกัษณะผูส้อน ดา้นคุณลกัษณะผูเ้รียน ดา้นคุณลกัษณะความสัมพนัธ์ 

ดา้นคุณลกัษณะเนืÊอหาบทเรียน และดา้นคุณลกัษณะเทคโนโลยี ตวัแปร

ตาม คือ ผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊา (ภาพทีÉ 1) 

              ตัวแปรต้น                                                ตัวแปรตาม 

ปัจจยัส่วนบุคคล  

เพศ, อาย,ุ ตอนเรียน,   

ระยะเวลาของสมาธิ- 

ในการเรียนออนไลน์    

ความสุขในการเรียนออนไลน์-                    ผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊา 

การฝึกวาดภาพสีนํÊา ŝ ดา้น  

ด้านคุณลักษณะผู้สอน                     

ด้านคุณลักษณะผู้เรียน  

ด้านคุณลักษณะความสัมพันธ์  

ด้านคุณลักษณะเนืÊอหาบทเรียน  

ด้านคุณลักษณะเทคโนโลย ี  
 

ภาพทีÉ ř แผนภูมิกรอบแนวคิดในการวิจยั 

             สมมติฐานการวิจัย มีดงันีÊ  

             1. ปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนัมีผลต่อระดบัความสุขในการ

เรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊาแตกต่างกนั 

            2. ความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ ากับผล

การฝึกวาดภาพสีนํÊามีความสัมพนัธ์กนั    

 

Ŝ.วิธีดําเนินการวิจัย 

Ŝ.ř ประชากรและตัวอย่าง 

             กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  สุ่มแบบเจาะจง ได้แก่ นักศึกษา 

ปริญญาตรี ชัÊนปีทีÉ 1 หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาวิชาศิลปประยุกต์และ

ออกแบบผลิตภณัฑ ์มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

ทีÉเรียนวิชาการวาดภาพสีนํÊ า จาํนวน 59 คน ในภาคเรียนทีÉ 1/2564 (เดือน

กรกฎาคม-เดือนตุลาคม พ.ศ. 2564) เคยเรียนออนไลน์มาแลว้อย่างน้อย  

1 ปี และเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง สาํหรับการเก็บขอ้มูลเพืÉอทดสอบ

การใชแ้บบสอบถามความสุขของการเรียนออนไลน์ ไดแ้ก่ นักศึกษา ชัÊน

ปีทีÉ 3 หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาศิลปประยุกต์และออกแบบผลิตภัณฑ์ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ จาํนวน 21 คน    

 

Ŝ.Ś เครืÉองมือทีÉใช้ในการรวบรวมข้อมูล  

             เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ř) แบบสอบถามความสุขใน

การเรียนออนไลน์ มี Ś ตอนคือ ตอนทีÉ ř เป็นขอ้มูลส่วนบุคคล  และตอน

ทีÉ  Ś เป็นระดับความสุขในการเรียนออนไลน์เรืÉ องการวาดภาพสีนํÊ า 

(ประเมินความสุขทีÉมีต่อคุณลกัษณะ ŝ ด้าน คือ ด้านคุณลกัษณะผูส้อน 

ด้านคุณลกัษณะผูเ้รียน ด้านคุณลกัษณะความสัมพนัธ์  ด้านคุณลกัษณะ

เนืÊอหาบทเรียน และดา้นคุณลกัษณะเทคโนโลยี เมืÉอนาํแบบสอบถามไป

ทดลองใช้กับนักศึกษาชัÊนปีทีÉ 3 และคาํนวณค่าความเชืÉอมัÉนครอนบาค

ของทัÊงฉบบัใน 25 ประเด็น (Reliability Statistics) (Cronbach’s Alpha) มี

ค่าเท่ากับ 0.923 หมายความว่า มีความเหมาะสมทีÉจะนําไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอย่างในการวิจยัได ้และ Ś) แบบประเมินผลรูบริคเฉพาะงาน řŚ งาน 

ภายใตว้ตัถุประสงค์ในการเรียนรู้หลกั Ŝ ประเด็น ไดแ้ก่ เพืÉอให้นักศึกษา

มีทกัษะ ř) การใชสี้นํÊ าสร้างค่านํÊ าหนักเขม้ กลาง อ่อน ดว้ยการผสมสีกบั

นํÊ าในปริมาณพอเหมาะ Ś) การสร้างมิติในภาพให้มีระยะใกล ้ระยะกลาง 

ระยะไกล ดว้ยสีเอกรงค ์และสีพหุรงค ์ś) การวาดรูปต่าง ๆ ไดแ้ก่ ตน้สน  

ริบบิÊน ดอกไม ้ใบไม ้ผลไม ้ตน้ไม ้ป่าไม ้กระท่อมกลางป่า และ Ŝ) การ

สร้างบรรยากาศในภาพดว้ยแสงเงา ขนาดของวตัถุ ระยะของภาพ จุดเด่น 

จุดรอง ส่วนประกอบยอ่ย ความสมดุล และเอกภาพ โดยมีขอ้กาํหนดของ

รูบริค ś ระดบั ไดแ้ก่ ระดบั ř คะแนนคือผูเ้รียนสามารถทาํตามต้นแบบ

ไดร้ะดบั Ś คะแนนคือผูเ้รียนสามารถดดัแปลงจากตน้แบบได ้ และระดบั 

ś คะแนนคือผูเ้รียนสามารถสร้างสรรคผ์ลงานตามแนวทางของตนเองได ้ 
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Ŝ.ś วิธีรวบรวมข้อมูล    

            ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามวดัความสุขในการเรียนออนไลน์ผ่าน

ระบบออนไลน์หลังสัปดาห์สุดท้ายของการเรียน ř ครัÊ ง  และใช้แบบ

ประเมินผลรูบริคเฉพาะงาน řŚ งาน ในทุกสัปดาห์ผ่าน Google 

Classroom จาํนวน řŚ ครัÊ งเมืÉอได้ข้อมูลทัÊงหมดแลว้ ตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของคาํตอบทัÊงสองฉบบั และวิเคราะห์ขอ้มูลตามหลกัการทาง

สถิติเพืÉอการวิจยั 
 

Ŝ.Ŝ สถิติทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

             Ŝ.Ŝ.ř ผลการศึกษาระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์ในการ

เรียนการวาดภาพสีนํÊ าของนักศึกษาชัÊนปีทีÉ  ř  หลักสูตรศิลปบัณฑิต 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน) โดยค่าเฉลีÉย Ŝ.ŝŘ – ŝ.ŘŘ  มีความสุขมากทีÉสุด, ค่าเฉลีÉย ś.ŝŘ – 

Ŝ.Ŝš มีความสุขมาก, ค่าเฉลีÉย Ś.ŝŘ – ś.Ŝš มีความสุขปานกลาง, ค่าเฉลีÉย 

ř.ŝŘ – Ś.Ŝš มีความสุขนอ้ย, และค่าเฉลีÉย ř.ŘŘ – ř.Ŝš มีความสุขนอ้ยมาก 

             Ŝ.Ŝ.Ś ผลการศึกษาทกัษะในการวาดภาพสีนํÊาของนกัศึกษา ชัÊน

ปีทีÉ  ř หลักสูตรศิลปบัณฑิต วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 

(ค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน) การวดัผลและประเมินผลใชเ้กณฑ์

มาตรฐานของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ (ช่วง

คะแนน ŠŘ-řŘŘ ดีเลิศ, şŝ-şš ดีมาก, şŘ-şŜ ดี, Şŝ-Şš ค่อนขา้งดี, ŞŘ-ŞŜ 

พอใช,้ ŝŝ-ŝš เกือบพอใช,้ ŝŘ-ŝŜ อ่อน, และ Ř-Ŝš ตก) [11]   

             4.4.3 ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อ

ระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ า วิเคราะห์ขอ้มูล

ดว้ยสถิติทดสอบสมมุติฐานการคาํนวณค่า t-test และ F-test นยัสาํคญัทาง

สถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ   

             Ŝ.Ŝ.Ŝ ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความสุขของการ

เรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ ากบัผลการฝึกทกัษะการวาดภาพสีนํÊ า

ของนักศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติทดสอบสมมุติฐานการคาํนวณค่า

สัมประสิทธิÍ สหสัมพนัธ์ นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ               

             Ŝ.Ŝ.ŝ ขัÊนตอนในการวิจยั 

สรุป อภิปรายผล และให้ขอ้เสนอแนะ 
 

เก็บรวบรวมขอ้มูลจากเครืÉองมือในการวิจยัและวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

จดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 

สร้างแบบสอบถาม ทดลองใช ้และปรับปรุง 
 

ออกแบบแบบประเมินผลรูบริค 
 

ออกแบบกิจกรรมฝึกทกัษะการวาดภาพสีนํÊา 

ศึกษาขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

ภาพทีÉ Ś แผนภูมิขัÊนตอนในการวิจยั 

ŝ.สรุปผลการวิจัย 

             ŝ.ř ผลการศึกษาความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาด

ภาพสีนํÊ าของนักศึกษาปริญญาตรี ชัÊนปีทีÉ  ř สาขาศิลปประยุกต์และ

ออกแบบผลิตภณัฑ์พบว่า ดา้นคุณลกัษณะผูส้อนทาํให้ผูเ้รียนมีความสุข

ในระดับมากทีÉสุดมีค่าเฉลีÉยรวมเท่ากับ 4.5051 ด้านคุณลกัษณะทีÉทาํให้

ผูเ้รียนมีความสุขในระดบัมากคือดา้นคุณลกัษณะความสัมพนัธ์ มีค่าเฉลีÉย

รวมเท่ากบั Ŝ.ŜŠŠř รองลงมาคือดา้นคุณลกัษณะเนืÊอหาบทเรียน มีค่าเฉลีÉย

รวมเท่ากับ Ŝ.śŞšŝ ด้านคุณลักษณะเทคโนโลยีมีค่าเฉลีÉยรวมเท่ากับ 

Ŝ.ŚŝŜŚ และด้านคุณลักษณะผู ้เ รียน มีค่าเฉลีÉยรวมเท่ากับ Ŝ.ŘŝŜŚŞ 

ตามลาํดบั 

         ŝ.Ś ผลการศึกษาทักษะการวาดภาพสีนํÊ าของผู ้เรียน ใน

ภาพรวม  พบว่ามีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ Šř.Šşšś ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั řŜ.śšśş อยูใ่นระดบัดีเลิศ โดยผูเ้รียนห้อง ř มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากบั 

şš.šřšŜ มีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากับ řŜ.şšŜş หมายความว่าอยู่ใน

ระดับดีมาก และผู ้เรียนห้อง Ś มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ Šś.Šśšś มีค่า

เบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากบั řś.ššŚş หมายความว่า อยูใ่นระดบัดีเลิศ 

             ŝ.ś ผลการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อ

ระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊา พบว่า 

                    ŝ.ś.ř เพศ มีอิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียน

ออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ า ดา้นคุณลกัษณะความสัมพนัธ์ในประเด็น

การรู้สึกไม่ไดเ้รียนรู้อยา่งโดดเดีÉยว เพราะมีอาจารยแ์ละเพืÉอนในช่วงเวลา

ของการเรียนออนไลน์ และด้านคุณลักษณะเทคโนโลยี ในประเด็น

เทคโนโลยีการสอนออนไลน์ ช่วยให้ผูเ้รียนมีความมีความยืดหยุ่นในการ

บริหารจัดการเวลาในชีวิต โดยทัÊ ง Ś ประเด็นนีÊ  นักศึกษาเพศชายมี

ความสุขมากกว่านักศึกษาเพศหญิง ส่วนคุณลักษณะด้านอืÉน ๆ เพศ

ต่างกนัมีความสุขในการเรียนออนไลน์ไม่ต่างกนั 

                          ŝ.ś.Ś  ห้องเรียน (ห้อง ř/ห้อง Ś) มีอิทธิพลต่อระดับ

ความสุข ในการเรียนออนไลน์ด้านคุณลกัษณะผูเ้รียน ś ประเด็น คือ ř) 

การมีพลงัใจเต็มเปีÉ ยมทีÉจะฝึกฝนเรียนรู้อย่างมุ่งมัÉนตัÊงใจและเอาใจใส่ Ś) 

ความสนุก-สนานเพลิดเพลินในการฝึกฝนเรียนรู้ และ ś) การมีความ

มัÉนใจ ในตนเองต่อการฝึกฝนเรียนรู้แบบออนไลน์มากขึÊน โดยผูเ้รียนห้อง 

ř มีความสุขในการเรียนมากกว่าผูเ้รียนห้อง Ś ทัÊง ś ประเด็น 

                        ŝ.ś.ś อายุ ไม่มีอิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียน

ออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊา 

                         5.3.4 ระยะเวลาของการมีสมาธิในการเรียนออนไลน์ มี

อิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียน ด้านคุณลกัษณะเทคโนโลยี ใน

ประเด็นการเรียนออนไลน์มีค่าใชจ้่ายเรืÉองอุปกรณ์ เช่น โทรศพัท์มือถือ 

คอมพิวเตอร์ และสัญญาณอินเทอร์เน็ตในระดับทีÉยอมรับได้ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั Ř.Řŝ จาํนวน Ś คู่ ไดแ้ก่ ř) ผูเ้รียนทีÉมีระยะเวลา

ของสมาธิในการเรียนไม่เกิน śŘ นาทีกบัผูเ้รียนทีÉมีระยะเวลาของสมาธิใน

การเรียนไม่เกิน Ś ชัÉวโมง (p.015<.05) และ Ś) ผูเ้รียนทีÉมีระยะเวลาของ
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สมาธิในการเรียนไม่เกิน ř ชัÉวโมงกับผูเ้รียนทีÉมีระยะเวลาของสมาธิใน

การเรียนไม่เกิน Ś ชัÉวโมง (p.026<.05)  

             ŝ.Ŝ ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัความสุขของการ

เรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ ากับผลการฝึกวาดภาพสีนํÊ าของ

นักศึกษาปริญญาตรี ชัÊนปีทีÉ ř หลกัสูตรศิลปบณัฑิต สาขาศิลปประยุกต์

และออกแบบผลิตภณัฑ์ พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัแต่มีความสัมพนัธ์กนั

นอ้ยทัÊงความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัและทิศทางตรงกนัขา้ม   

 

Ş.อภิปรายผล 

           Ş.ř ผลการศึกษาระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ พบว่า

ดา้นคุณลกัษณะผูส้อน ทีÉทาํให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีความสุขในระดบัมาก

ทีÉสุดคือการไดเ้รียนกบัผูส้อนทีÉเปิดโอกาสให้พูดคุย แสดงความคิดเห็น

และซักถามไดเ้สมอ ผลการวิจยันีÊสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นิตยา มณี

วงศ์ [12] พบว่าการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาชัÊนปีทีÉ  ś สาขาการ

จดัการโลจิสติกส์ นักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากต่อผูส้อน ทีÉเปิด

โอกาสให้ซักถามแสดงความคิดเห็น  ส่วนด้านคุณลักษณะผูเ้รียนนัÊน

ผลการวิจยั พบว่าผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนระดับมากคือการได้รับ

ประสบการณ์ทีÉดีในการเรียนออนไลน์จากผูส้อน ขอ้สังเกตในประเด็นนีÊ  

คือความสุขของผู ้เรียนมีความเกีÉยวข้องกับความสามารถของผู ้สอน

โดยตรง ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปัทมา ทองสม [13] ทีÉพบว่าปัจจยัทีÉ

ส่งผลต่อความสุขของนกัศึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์อย่างแรกคือลกัษณะ

ของอาจารย ์ 

             Ş.Ś ผลการฝึกทักษะวาดภาพสีนํÊ าผ่านการเรียนในระบบ

ออนไลน์ในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดีเลิศ ทัÊงนีÊ เป็นเพราะความร่วมมือของ

ผูส้อนและผูเ้รียน ในการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ในช่วง

เวลาวิกฤต-การณ์โรคระบาดโควิด-řš  สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Due-Long Le [14] ทีÉพบว่า การระบาดของโรคโควิด-řš มีผลกระทบเชิง

บวกต่อการเรียนรู้ออนไลน์ในระดบัอุดมศึกษาของประเทศเวียดนาม ใน

ปี ค.ศ. ŚŘŚŘ อันเกิดจากความพยายามร่วมมือกันของอาจารย์และ

นกัศึกษาในช่วงเผชิญวิกฤต 

             Ş.ś ปัจจยัส่วนบุคคลทีÉมีอิทธิพลต่อระดบัความสุขในการเรียน

ออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ า ได้แก่ เพศ ห้องเรียน และระยะเวลาของ

การมีสมาธิในการเรียนออนไลน์  ส่วนอายไุม่มีอิทธิพลต่อระดบัความสุข             

                      Ş.ś.ř เพศ มีอิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียน

ออนไลน์ในด้านคุณลักษณะของความสัมพันธ์และด้านคุณลักษณะ

เทคโนโลยี โดย เพศ-ชายมีความสุขในการเรียนมากกว่าเพศหญิง ทัÊ ง

ประเด็นความสุขทีÉไม่รู้สึกว่าตนเองเรียนรู้อย่างโดดเดีÉยว และการเรียน

ออนไลน์ช่วยให้มีความยืดหยุ่นในการบริหารเวลาในชีวิตได้มากกว่า 

ทัÊงนีÊ เพราะ เพศชายอาจมีความพึงพอใจในความสัมพนัธ์และสิÉงอืÉนทีÉถือ

ว่าสําคญั เช่น การเรียนออนไลน์ทีÉมีความยืดหยุ่นในการบริหารเวลาได้

มากขึÊน ซึÉ ง Kendra Cherry [8] กล่าวไวว้่า การรับรู้ถึงการสนับสนุนทาง

สังคมหรือการรับรู้ถึงความสัมพันธ์ทีÉ ดีมีส่วนช่วยทําให้มนุษย์เกิด

ความสุขไดม้ากถึง Ŝś %  

             อย่างไรก็ตามผลการวิจยันีÊตรงขา้มกบัผลงานวิจยัของ Shyam 

Sundar Sarkar [15] ทีÉพบว่า นักศึกษาเพศหญิงของมหาวิทยาลยัอิสลาม 

ประเทศบงัคลาเทศ มีมุมมองต่อการเรียนออนไลน์ดีกว่านกัศึกษาเพศชาย 

ผลการวิจยัของ วิมลยา เนืÊอทอง และคณะ [16] พบว่า ระดบัความสุขใน

การเรียนของนักศึกษาชัÊนปีทีÉ ř ภาคปกติ ของคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา ไม่แตกต่างกนั และงานวิจยั

ของ อุสรา เอนกปัญญากุล [17] พบว่า ของนกัศึกษาปริญญาโท หลกัสูตร

บริหารธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัรามคาํแหง นักศึกษาเพศชายและ

นักศึกษาเพศหญิง มีความสุขในการเรียนออนไลน์ช่วงระบาดโควิด-řš 

ไม่แตกต่างกนั  

                Ş.ś.Ś ห้องเรียนมีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์

ดา้นคุณลกัษณะของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนห้อง ř มีความสุขใน ś ประเด็นนีÊ

มากกว่าผูเ้รียนห้อง Ś คือ ř) มีความสุขทีÉจะมุ่งมัÉนตัÊงใจเรียน เอาใจใส่ Ś) 

มีความสุข สนุกในการเรียนรู้ และ ś) มีความสุขทีÉมัÉนใจในตนองว่าเรียนรู้

ในระบบออนไลน์ไดดี้ขึÊน  แมว้่าผูเ้รียนห้อง ř จะมีค่าเฉลีÉยของคะแนน

ผลการฝึกการวาดภาพสีนํÊา นอ้ยกว่า ผูเ้รียนห้อง Ś  

         ทัÊงนีÊ  อาจเป็นเพราะ โดยรวมผูเ้รียนห้อง ř มีอารมณ์เชิงบวก มี

ความรู้สึกปีติ พึงพอใจในกระบวนการเรียนรู้ ปฏิบัติตามเป้าหมายได้

อย่างทีÉต้องการ รู้สึกสามารถจัดการกับสิÉ งทีÉ เกิดขึÊ นได้ และไม่นําค่า

คะแนนอันเป็นผลลัพธ์ของความสุขจากภายนอกมาเป็นตัวตัÊ งของ

ความสุข ซึÉ งสิÉงเหล่านีÊ   Kendra Cherry [8] กล่าวว่า  เป็นองค์ประกอบ

หลกัของการเกิดความสุข และการบรรลุเป้าหมายในลกัษณะนีÊกส็ามารถ

เพิÉมความสุขไดม้ากกว่าการใฝ่หาเป้าหมายจากภายนอก  

           ผลการวิจยันีÊสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ปัทมา ทองสม [13] 

ทีÉพบว่า เกรดเฉลีÉยของนักศึกษาหลกัสูตรพยาบาลศาสตรบณัฑิต สังกัด

กระทรวงสาธารณสุข มีความสัมพนัธ์ทางลบต่อความวิตกกังวลในการ

เรียน คือ เกรดเพิÉมขึÊนแต่ความวิตกกงัวลไม่ไดล้ดตํÉาลง หรือเกรดตํÉาลงก็

ไม่ไดท้าํให้ความวิตกกงัวลหรือความสุขในการเรียนเพิÉมสูงขึÊน 

                Ş.ś.ś อายุไม่มีอิทธิพลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ 

อาจเพราะผูเ้รียนมีความสุขทีÉเกิดจากการได้รับประสบการณ์ทีÉ ดีจาก

คุณลักษณะของผูส้อน ความสัมพนัธ์ เนืÊอหาบทเรียน เทคโนโลยี ตัว

ผูเ้รียนเอง ความสุขจึงเกิดขึÊนไดก้บัทุกคนทุกวยั ประเด็นนีÊสอดคลอ้งกบั

ผลงานวิจยัของ อุสรา เอนกปัญญากูล [17] ทีÉพบว่า นักศึกษาปริญญาโท 

หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยรามคําแหง ทีÉมีอายุ

แตกต่างกันมีผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ช่วงระบาดดควิด-řš 

ไม่แตกต่างกนั 

                 Ş.ś.Ŝ  ระยะเวลาของการมีสมาธิในการเรียนออนไลน์มี

อิทธิพลต่อระดับความสุขในการเรียนออนไลน์ โดยเฉพาะผูเ้รียนทีÉมี

ระยะเวลาของสมาธิในการเรียนไม่เกิน Ś ชัÉวโมง มีค่าเฉลีÉยของระดับ
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ความสุขน้อยกว่ากลุ่มอืÉน ๆ ในประเด็น ค่าใชจ้่ายเรืÉองอุปกรณ์ สัญญาณ

อินเทอร์เน็ต อันอาจเนืÉองมาจากความวิตกกังวลเรืÉ องงบประมาณ ซึÉ ง

เกีÉ ยวข้องกับรายได้ทีÉ จะนํามาใช้จ่าย  ผลการวิจัยนีÊ สอดคล้องกับ

ผลการวิจยัของอุสรา เอนกปัญญากุล [17] พบว่า นักศึกษาปริญญาโท 

หลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลยัรามคาํแหง ทีÉมีรายได้

แตกต่างกัน มีผลต่อความสุขในการเรียนออนไลน์ช่วงเกิดโรคระบาด 

โควิด-řš แตกต่างกนั 

             Ş.Ŝ ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของความสุขในการเรียน

ออนไลน์ทัÊ ง  ŝ  ด้านกับผลการฝึกปฏิบัติการวาดภาพสีนํÊ าพบว่ า   

ค่าความสัมพนัธ์อยู่ระหว่าง Ř.ŘŘ ถึง Ř.Śš และ Ř.ŘŘ ถึง -Ř.Śš หมายความ

ว่า ความสุขในการเรียนออนไลน์กับผลการฝึกทกัษะการวาดภาพสีนํÊ า 

ของนักศึกษาปริญญาตรี ชัÊนปีทีÉ  ř หลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขาศิลป

ประยุกต์และการออกแบบผลิตภณัฑ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าพระนครเหนือมีความ-สัมพันธ์กัน แต่มีความสัมพันธ์กันน้อย  

กล่าวคือ ระดบัความสุขในการเรียนออนไลน์การฝึกวาดภาพสีนํÊ าจะมาก

ขึÊน หรือนอ้ยลง ก็มีผลต่อคะแนนภาคปฏิบติัมากขึÊนหรือลดลง ไม่มากนกั  

ซึÉ งสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ ชนินทร์ ตัÊงพานทอง [18] ซึÉ งศึกษาปัจจยั

ทางเทคโนโลยีสารสนเทศ ทีÉมีต่อผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนออนไลน์ ของ

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี พบว่า ปัจจยัด้านคุณภาพ

ของระบบ ดา้นคุณภาพสารสนเทศหรือเนืÊอหาบทเรียน และดา้นคุณภาพ

การบริการมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผูใ้ชง้านบทเรียนออนไลน์ และ

ความพึงพอใจนีÊมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียน ของ

ผู ้ใช้งานบทเรียนออนไลน์ ซึÉ งความพึงพอใจก็คือความสุข แม้ปัจจัย

เหล่านีÊจะมีความสัมพนัธ์เชิงบวกแต่มีความสัมพนัธ์กนันอ้ย 
 

ş.ข้อเสนอแนะ 

ş.ř ควรศึกษาปัจจัยอืÉน ๆ ทีÉทาํให้ผูเ้รียนมีความสุขในการ

เรียนรู้มากขึÊ น เพืÉอสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และการเรียนอย่างมี

ประสิทธิภาพ  

ş.Ś ควรบริหารจดัการการเรียนการสอนทีÉทนัสมยัสอดคลอ้ง

กบัเทคโนโลยีออนไลน์  เพืÉอช่วยในการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

มากขึÊน   

ş.ś ควรพฒันาศักยภาพในการเป็นผูส้อนทีÉมีคุณสมบัติทีÉดี

และเหมาะสมเพืÉอให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนในระดบัทีÉมากขึÊน    

ş.Ŝ ควรศึกษาจิตวิทยาพฒันาการด้านความสุขเพืÉอส่งเสริม

ทศันคติต่อการเรียนให้มีความสุขให้กบันกัศึกษา 
 

Š.กิตติกรรมประกาศ 

           ขอบคุณคณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือทีÉสนบัสนุนทุนในการวิจยั 
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แนวโน้มการพฒันาอสังหาริมทรัพย์ทีÉผันผวนของประเทศไทย 

Thailand's Volatile Real Estate Development Trends 

 

กรณ์ภวิษย์  คูศุภรเจริญ และ ธนา อนันต์อาชา* 

 

สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม  
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บทคัดย่อ 

บทความนีÊมีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาภาพรวมปัญหา และปัจจยัขอ้จาํกดั 

ดา้นการพฒันาอสังหาริมทรัพย ์ทีÉผนัผวนของประเทศไทย และส่งผลต่อ

ปัจจยัต่างๆทีÉคาดการณ์ไม่ได ้รวมถึง นโยบายประเทศโดยเป็นการศึกษา

ข้อ มู ล ทัÊ ง  4 ปั จ จัย ทัÊ ง ข อ ง ภ า ค รั ฐ บ า ล  แ ล ะ ผู ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด้าน

อสังหาริมทรัพยที์Éส่งผลโดยทางตรง และทางออ้ม โดยงานวิจยันีÊมุ่งศึกษา

ลกัษณะปัจจยัทีÉมีผล ต่ออสังหาริมทรัพยช์่วงหลงัวิกฤตและความผนัผวน

ของประเทศ ตัÊงแต่ปี 2540-2567 รวมถึงแนวโนม้ภาพรวมของมาตรการทีÉ

มีผลต่อตลาดทีÉอยูอ่าศยัในปัจจุบนั  

โดยการผนัผวนของประเทศมีผลต่อ การบงัคบัใช ้อาํนาจรัฐ

ในการกาํหนด นโยบายและกฎหมาย จากการศึกษาขอ้มูลและเหตุการณ์

ในอดีตเพืÉอหาความสัมพนัธ์ และกาํหนดปัจจยัการศึกษาทีÉเกีÉยวขอ้งดงันีÊ  

1) ความผนัผวนของประเทศไทยจากการเปลีÉยนผา่นทางการเมือง 

2) มาตรการกระตุน้ภาคอสังหาฯ จากภาครัฐ 

3) ปัจจยัความเสีÉยงจากการประกอบธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์

4) การดาํเนินการดา้นการผงัเมืองในประเทศไทย 

ผลการศึกษาโดยการสรุปหาความสัมพนัธ์ ความผนัผวนของ

ประเทศไทย การเปลีÉยนผา่นทางการเมืองช่วงแรกจะส่งผลต่อสเถียรภาพ

เศรษฐกิจประเทศโดย GDP จะสูงขึÊน  และการใช้นโยบายของภาครัฐ       

7นโยบาย ทีÉเป็นส่วนทีÉสําคญัเชิงโครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองไทย โดย

เป็นการกระตุน้ภาคอสังหาฯทัÊงหมด โดยเฉพาะ มาตรการของ ธนาคาร

แห่งประเทศไทย เพืÉอกระตุ ้นการซืÊ อขายอสังหาริมทรัพย์ ทีÉได้รับ

ผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ และนาํปัจจยัความเสีÉยงจากการประกอบ

ธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์มาเปรียบเทียบความสัมพนัธ์กับนโยบายพบว่า

นโยบายรัฐส่งผลทางตรงโดบเฉพาะนโยบายการพฒันาเมืองทีÉมีการ

เปลีÉยนแปลง ผงัเมืองร่วมด้วยและให้สอดคลอ้งกับสภาวะปัจจุบนัโดย

ภาพรวมดังกล่าวสามารถนําปัจจยัทัÊง4ด้านมาการคาดการณ์ในอนาคต

และความยัÉงยืนในธุรกิจอสังหาริมทรัพยใ์นระยะยาวได ้
 

คําสําคัญ: แนวโนม้การพฒันา  อสังหาริมทรัย ์ความผนัผวนทางการเมือง 

 

Abstract 

This article aims to study the overall picture of the problems and 

limiting factors in the development of real estate that are volatile in 

Thailand and affect various unpredictable factors, including national 

policies, by studying data from all 4 factors of both the government sector 

and real estate entrepreneurs that have direct and indirect effects. This 

research aims to study the characteristics of the factors that affect real estate 

after the crisis and the country's volatility from 1997-2024, including the 

overall trend of measures that affect the current housing market. 

The volatility of the country affects the enforcement of the state's 

power in determining policies and laws. From studying data and past events 

to find relationships and determine the relevant study factors as follows: 

1) Thailand's volatility from political transitions 

2) Real estate stimulus measures from the government 

3) Risk factors from real estate business 

4) Urban planning operations in Thailand 

The results of the study by summarizing the relationship, the 

volatility of Thailand, the initial political transition will affect the stability 

of the country's economy by increasing GDP and the use of 7 government 

policies that are important parts of the Thai political economy structure by 

stimulating the entire real estate sector, especially the measures of the Bank 

of Thailand to stimulate real estate trading that has been affected by the 

economic crisis and comparing the risk factors from the real estate business 

to the relationship with the policy, it was found that the government policy 

has a direct effect, especially the urban development policy that has 

changed the city plan and is consistent with the current situation. Overall, 

the 4 factors can be used to predict the future and the sustainability of the 

real estate business in the long term. 
 

Keywords: Development trend, Real estate, Political fluctuations 
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1. บทนํา 

“ไทยแ ล นด์4.0” เ ป็นวิสั ยทัศน์ เ ชิ งนโยบายการพัฒนา

เศรษฐกิจของประเทศไทย (2016) ในการ ขบัเคลืÉอนปฏิรูปประเทศด้าน

ต่าง ๆ ทีÉตอ้งการปรับเปลีÉยนโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศไทย ไปสู่ 

Value–Based Economy หรือ เศรษฐกิจทีÉขับเคลืÉอนด้วยนวตักรรม [1]      

มีผลต่อการพัฒนาภาคอสังหาริมทรัพย์ในหลายด้าน ซึÉ งการพัฒนา

อสังหาริมทรัพย์เป็นหนึÉ งในภาคเศรษฐกิจสําคัญของไทย โดยธุรกิจ

อสังหาริมทรัพย ์มีสัดส่วนคิดเป็นร้อยละ 6-7 ของผลิตภณัฑ์มวลรวมใน 

ประเทศ (GDP) ขณะทีÉธุรกิจการก่อสร้างมีสัดส่วนร้อยละ 2-3 ของ GDP 

(ภาพทีÉ 1)  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 1 แผนภูมิสัดส่วนธุรกิจก่อสร้างและธุรกิจอสังหาริมทรัพยต์่อ GDP 

 

นอกจากนีÊการพฒันาอสังหาริมทรัพย์ยงัต้องมีปัจจัยในการ

พัฒนาทีÉ เกีÉยวข้องในหลายๆด้านมาประกอบกัน และยงัมีปัจจัยของ

กระทบต่อธุรกิจนีÊ ทีÉส่งผลโดยตรงทัÊงทางตรงและทางอ้อม โดยเฉพาะ 

วิกฤตการณ์ทางการเมืองทีÉภาคอสังหาริมทรัพยข์องประเทศไทยเผชิญกบั

วิกฤตหนกัในช่วง 30 ปีทีÉผา่นมา ธุรกิจอสังหาริมทรัพยต์อ้งเจอปัญหาพิษ

เศรษฐกิจ, มหันตภยัทางธรรมชาติ, นโยบายจากภาครัฐ เช่นในปี 2549-

2552 และปี  2556 -2557 รวมถึงปัญหาอุทกภัยค รัÊ งให ญ่ในปี  2554 

ประกอบกับวิกฤตการณ์จากต่างประเทศ วิกฤตการเงินทีÉอยู่อาศัยใน

สหรัฐอเมริกา วิกฤตช่วงปี 2551 หรือวิกฤตหนีÊสาธารณะของประเทศ

กรีซปี 2552 ซึÉ งส่งผลต่อเศรษฐกิจทัÉวโลก และส่งผลต่อเศรษฐกิจและ

ธุรกิจอสังหาริมทรัพยใ์นประเทศไทย รวมถึงการระบาดของเชืÊอไวรัส 

COVID-19 ในปี 2563 ตลาดอสังหาริมทรัพยเ์ผชิญกับปัจจัยความเสีÉยง

ใหญ่จากการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทัÊ ง

ทางตรงและทางออ้มเช่นกนั (ภาพทีÉ 2) [2]  การแกปั้ญหาของภาครัฐเป็น

แนวทางแรกทีÉส่งผลในการแก้ไขเหตุการณ์ดังกล่าว จากการศึกษาของ 

บุษรา โพวาทอง (2563) พบว่า ภาครัฐออกมาตรการในช่วงเศรษฐกิจ

ชะลอตวัซึÉงแบ่งได ้3 ช่วง คือ ช่วงเศรษฐกิจตกตํÉาและฟืÊ นตวั (2540-2546) 

ช่วง เศรษฐกิจชะลอตัวและฟืÊ นตัว (2547-2555) และช่วงเศรษฐกิจ 

ชะลอตวั (2556-2561) และมาตรการรัฐดังกล่าว ถือเป็นเครืÉองมือสําคัญ

ประการหนึÉงต่อการฟืÊ นตวัของตลาดทีÉอยูอ่าศยัไทยในช่วงนัÊน 

ทัÊ งนีÊ ในปัจจุบันศูนย์ข้อมูลอสังหาริมทรัพย์ (REIC) ธนาคารอาคาร

สงเคราะห์ (ธอส.) รายงานดชันีราคาบา้นจดัสรรใหม่และห้องชุดใหม่ทีÉ

อยู่ระหว่างเปิดการขายในกรุงเทพฯและปริมณฑล ไตรมาส 3 ปี 2567  

พบทิศทางการปรับเพิÉมขึÊนตามตน้ทุน ทาํให้ค่าดัชนียงัคงปรับเพิÉมขึÊน

ต่อเนืÉองนบัจากปี 2566 โดยบา้นจดัสรรใหม่ ทีÉอยูร่ะหว่างรอการขาย มีค่า

ดชันีเท่ากบั 130.7 เพิÉมขึÊนร้อยละ 0.7 เมืÉอเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อน 

ขณะทีÉห้องชุดใหม่ทีÉอยูร่ะหว่างเปิดการขายมีค่าดชันีเท่ากบั 159.2 เพิÉมขึÊน

ร้อยละ 2.7 เมืÉอเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อน ดา้นดชันีราคาค่าก่อสร้าง

บา้นมาตรฐานขยบัเพิÉมร้อยละ 3.9 สะทอ้นแนวโนม้บา้นจดัสรรและห้อง

ชุ ดใ ห ม่ ใ นปี  2568 มี ราค า เ พิÉ ม สู งขึÊ น  [3]  ก าร เ ติบโตข อ ง ธุ ร กิ จ

อสังหาริมทรัพย์ธุรกิจในประเทศไทยมีการเติบโตทีÉสูงกว่าการเติบโต

ของ GDP ซึÉ งขึÊนอยู่กบัปัจจยัต่าง ๆ เช่น ความตอ้งการทีÉอยู่อาศยัในเมือง

ใหญ่ การลงทุนจากต่างประเทศ และความต้องการพืÊนทีÉเชิงพาณิชยที์É

เพิÉมขึÊน 

ดังนัÊ นการเปลีÉยนแปลงรัฐบาลสามารถส่งผลกระทบต่อ

นโยบายด้านอสังหาริมทรัพยไ์ด้หลายดา้น โดยมีผลกระทบทัÊงในระยะ

สัÊนและระยะยาว เช่น การพฒันาโครงการทีÉอยู่อาศยัใหม่ในเขตทีÉมีการ

ขยายตวัของระบบขนส่งมวลชน หรือการพฒันาอสังหาริมทรัพยเ์พืÉอรอง

รับธุรกิจด้านเทคโนโลยีและดิจิทัลในพืÊนทีÉทีÉมีการลงทุนโครงสร้าง

พืÊนฐานซึÉงเห็นไดจ้ากผงัเมืองรวมกรุงเทพมหานคร ประกาศใชม้าตัÊงแต่ปี 

2556 มีผลบังคับใช้มากว่า 10 ปี โดยล่าสุดมีการออกฉบับปรับปรุง 

ครัÊ งทีÉ 4 ในปี 2566 ซึÉ งมีการศึกษาและปรับปรุงผงัเมืองรวมดว้ย โดยคาด

ว่าจะประกาศใช้ได้ภายในปี 2568 โดยผงัเมืองรวมฉบบัใหม่นีÊ เน้นการ

วางผงัเมืองเพืÉอส่งเสริมการพฒันาพืÊนทีÉให้มีการใช้ประโยชน์อย่างเต็ม

พืÊนทีÉ (ร่างผงัเมืองใหม่เนน้พฒันาแนวรถไฟฟ้า 2562)  

บทความนีÊไดเ้ล็งเห็นถึง การเปลีÉยนแปลงรัฐบาล สามารถทาํ

ให้แนวโน้มและทิศทางของตลาดอสังหาริมทรัพยเ์ปลีÉยนแปลงไปตาม

นโยบายทีÉ รัฐบาลใหม่กําหนดขึÊน เพืÉอกําหนดทิศทางของการพัฒนา

เศรษฐกิจ และการกาํหนดมาตราการกระตุน้เศรษฐกิจ มารองรับความ

สมดุลในตลาดอสังหาริมทรัพยข์องประเทศทีÉกาํลงัผนัผวน แนวโนม้การ

พฒันาอสังหาริมทรัพยที์Éมาจาก นโยบายและการประกาศใชม้าตราการ

ของรัฐในรูปแบบการกระตุน้เศษฐกิจในภาคประชาชนช่วงหลงัวิกฤต

และความผนัผวนของประเทศ ตัÊ งแต่ปี 2540-2567 และกรอบผงัเมือง

เกีÉยวขอ้งในภาคผูพ้ฒันาอสังหาริมทรัพย ์รวมถึงผูที้ÉเกีÉยวขอ้งทุกภาคส่วน

ในการผลการศึกษานีÊ จะนําความเขา้ใจแนวทางการพฒันาวางแผนดา้น

อสังหาริมทรัพยใ์นอนาคตเพืÉอให้การพฒันาอสังหาริมทรัพยเ์กิดความ

สมดุลทางธุรกิจและการสร้างความมัÉนคงในการอยู่อาศยัของประชาชน

ให้มีคุณภาพชีวิตทีÉดีต่อไป  

 

 

 



 

 

OR-10 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

 

รูปทีÉ 2 แผนภูมิแสดงช่วงเหตุการณ์สาํคญัและ GDP 

 

2.วัตถุประสงค์ในการศึกษา 

งานวิจยันีÊ มุ่งศึกษาลกัษณะปัจจยัทีÉมีผล ต่ออสังหาริมทรัพย์

ช่วงหลงัวิกฤตและความผนัผวนของประเทศ ตัÊงแต่ปี 2540-2567 รวมถึง

แ น ว โ น้ม ม า ต ร ก า ร ทีÉ มี ผ ล ต่ อ ต ล า ด ทีÉ อ ยู่ อ า ศัย ใ น ปี  2568 โ ด ย มี

วตัถุประสงคใ์น การศึกษาดงันีÊ  

Ś.ř เพืÉอศึกษาการเปลีÉยนของอสังหาริมทรัพย์ไทยหลงัเกิด 

วิกฤตเศรษฐกิจและการเมือง 

Ś.Ś เพืÉอศึกษาลกัษณะและประเภท มาตรการทีÉเกีÉยวขอ้ง กับ

อสังหาริมทรัพยที์ÉออกโดยภาครัฐเพืÉอใช้เป็นแนวทางอสังหาริมทรัพย์

ในช่วงปี 2568 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาขอ้มูลมาตรการกระตุน้ภาคอสังหาฯ จากภาครัฐช่วง

เกิดเหตุวิกฤตเศรษฐกิจและการเมืองและ ด้านปัจจยัความเสีÉยงจากการ

ประกอบธุรกิจอสังหาริมทรัพย์หลังวิกฤตประเทศ ปี 2563 รวมถึง 

นโยบายภาครัฐในด้านต่างทีÉประกาศใช้รองรับในอนาคตโดยการ

เ ป รียบเ ทียบข้อมูล โด ยก า ร อธิบ า ยค ว า มสัม พันธ์ ทีÉ เ กิ ดขึÊ น โ ด ย

ความสัมพนัธ์ดงักล่าวสามารถใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาอสังหาริมทรัพย์

โดยภาพรวมเท่านัÊน 

 

4. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

Ŝ . ř  เ พืÉ อ เ ป็ น ข้อ มู ล ภ า พ ร ว ม ต่ อ ผู ้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด้ า น

อสังหาริมทรัพย์ใช้เป็นเกณฑ์ในการพินิจพิเคราะห์ ก่อนเปลีÉยนของ

อสังหาริมทรัพยไ์ทยหลงัเกิด วิกฤตเศรษฐกิจและการเมือง 

Ŝ.Ś  เพืÉอเป็นแนวทางในงานวิชาการทีÉเกีÉยวขอ้งในการศึกษา 

มาตรการทีÉเกีÉยวขอ้ง กับอสังหาริมทรัพย์ทีÉออกโดยภาครัฐเพืÉอใช้เป็น

แนวทางอสังหาริมทรัพยใ์นช่วงปัจจุบนัและอนาคต 

 

5. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง  

ŝ.ř ความผันผวนของประเทศไทย ต่อการกําหนดและการใช้

นโยบายของภาครัฐ 

ความเชืÉอมโยงระหว่างเศรษฐกิจและการเมือง ตลอดเวลา

หลายทศวรรษ นักเศรษฐศาสตร์พยายามนําเสนอกรอบแนวคิดเพืÉอทํา

ความเขา้ใจพลวตัของความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัดงักล่าวดว้ยมุมมองทีÉ

แตกต่างกันหนึÉ งในนัÊ นคือ ศาสตราจารย์ William D. Nordhaus นัก-

เศรษฐศาสตร์รางวลัโนเบล ซึÉ งไดใ้ชแ้บบจาํลองทางคณิตศาสตร์อธิบาย

พฤติกรรมของรัฐบาลในระบอบประชาธิปไตย โดยเสนอว่าหากรัฐบาล

อยู่ครบเทอม และกาํหนดการเลือกตัÊงมีความแน่นอน เช่น เกิดขึÊนทุก ๆ  

4 ปี รัฐบาลมักเลือกอัดฉีดนโยบายกระตุ ้นเศรษฐกิจในช่วงใกล้การ

เลือกตัÊงเพืÉอเพิÉมคะแนนความนิยมในระยะสัÊ น แต่ภายหลังการจัดตัÊ ง

รัฐบาลใหม่จะใช้มาตรการรัดเข็มขัด เพืÉอชะลอความร้อนแรงของ

เศรษฐกิจให้ลงมาอยูใ่นระดบัทีÉเหมาะสมทฤษฎีของ Nordhaus ไดรั้บการ

ขนานนามว่า “วฏัจกัรเศรษฐกิจการเมือง” หรือ ‘Political business cycle’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปทีÉ 3 กราฟความผนัผวนของเศรษฐกิจกบัวฏัจกัรทางการเมือง 
 

จากกราฟแสดงความผนัผวนของการเมืองช่วงเริÉมรัฐบาลจะ

มีสเถียรภาพในช่วงตน้และส่งผลให้เศรษฐกิจสูงขน้ตามเป็นช่วงๆใน

ภาพรวม วฏัจกัรการเมืองและวฏัจกัรเศรษฐกิจของไทยมีความสัมพนัธ์

กันอยู่ทีÉประมาณร้อยละ 20 ซึÉ งไม่ใช่ระดับทีÉสูงนัก แต่ความสัมพันธ์

ดงักล่าวเพิÉมขึÊนเป็นร้อยละ 30 เมืÉอพิจารณาขอ้มูลตัÊงแต่ปี พ.ศ.2540 เป็น

ตน้มา จึงอาจกล่าวได้ว่าปีดังกล่าวเป็นหมุดหมาย (Milestone) ทีÉสําคญั

ของการเปลีÉยนแปลงเชิงโครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองไทย ซึÉ งรวมถึงการ

ประกาศใช้รัฐธรรมนูญฉบบัใหม่และแน่นอนว่าวฏัจกัรการเมืองไม่ได้

ส่งผลต่อพลวัตทางเศรษฐกิจเท่านัÊน แต่ยงัมีผลในเชิงความเสีÉ ยงต่อ

เสถียรภาพเศรษฐกิจของประเทศ อีกดว้ย 
 

ŝ.Ś มาตรการกระตุ้นภาคอสังหาฯ จากภาครัฐ  

ส่งผลทัÊ งเชิงบวก และเชิงลบปัจจัยสําคัญทีÉกระตุ ้นภาค

อสังหาริมทรัพยไ์ดเ้ป็นอย่างมาก คือ มาตรการของธนาคารแห่งประเทศ

ไทย (ธปท.) และภาครัฐซึÉ งส่งผลทัÊ งปัจจัยบวกและปัจจัยลบ เช่น 
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มาตรการสนับสนุนการซืÊ อบ้านหลังแรก ทําให้ตลาดเติบโตตาม

ระยะเวลาของมาตรการ แต่ก่อนหรือหลงัจากนัÊนตลาดมกัชะลอตวัเพืÉอ

ปรับเขา้สู่ภาวะสมดุล และทาํให้หนีÊครัวเรือนเพิÉมสูงขึÊนจากขอ้มูลของ 

สาํนกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) พบว่า โดย

เฉลีÉยหนีÊ จากสินเชืÉอเพืÉอทีÉอยู่อาศยัมีสัดส่วนอยู่ทีÉประมาณ 33% ของหนีÊ

ครัวเรือนทัÊงหมด [9]   

5.2.1 ปี 2554 – 2555 รัฐบาลเสนอโครงการบา้นหลงัแรก 

-  กระทรวงก ารคล ังได ้เ สนอมาตรก ารล ดห ย่อน ภ า ษ ี 

สาํหรับผูซื้Êอบ้านหลังแรก และราคาทีÉอยู่อาศยัไม่เกิน 5 ลา้นบาท โดย

ผูที้ÉซืÊอสามารถนาํค่าใช้จ่ายเพืÉอหักลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา

ได้ไม่เกิน 10% ของราคาบา้น 

- นอกจากนีÊสําหรับโครงการบา้นหลงัแรกราคาไม่เกิน 1 

ลา้นบาท อตัราดอกเบีÊย 0% ระยะเวลา 3 ปี 

- วงเงินกู ้อตัราดอกเบีÊยตํÉาพิเศษ หรือ Soft Loan 300,000 

ลา้นบาท จาก ธปท. เพืÉอช่วยเหลือประชาชนทีÉตอ้งการซ่อมแซมทีÉอยู่

อาศยัหรือซืÊอบา้นหลงัใหม่ ในอตัราดอกเบีÊย 3% ระยะเวลา 5 ปี 

ŝ.Ś.Ś ปี 2558 – 2559 รัฐบาลคณะรักษาความสงบแห่งชาติ 

(คสช.) ออกโครงการบา้นหลงัแรก 

- มาตรการการเงิน โดยธนาคารอาคารสงเคราะห์ (ธอส.) 

ออกมาตรการเพืÉอส่งเสริมการให้สินเชืÉอทีÉอยู่อาศยัแก่ผูม้ีรายได้น้อย

และปานกลาง โดยระยะเวลาการกู ้ไม่เกิน 30 ปี และมีกลุ่มเป้าหมาย 

คือผูที้Éมีรายได้ต่อเดือนไม่เกิน 30,000 บาท 

- มาตรการกระทรวงการคลงั การลดค่าธรรมเนียมการ

เรียกเก็บค่าธรรมเนียมจดทะเบียนการโอน และค่าจดทะเบียนการ

จาํนองอสังหาริมทรัพย ์จากเดิม 2% ของราคาประเมินทุนทรัพยใ์น

กรณีการโอน และ 1% ของมูลค่าทีÉจาํนอง เหลือ 0.01% 

- นอกจากนีÊ  ยงัมีการยกเวน้ภาษีเงินได ้บุคคลธรรมดา 

สําหรับรายได้ทีÉจ่ายไปเพืÉอซืÊออสังหาริมทรัพย ์ ทีÉมีมูลค่าไม่เกิน 3 

ลา้นบาท เพืÉอใช้เป็นทีÉอยู่อาศัยของตนเองเป็นจาํนวน 20% ของมูลค่า

อสังหาริมทรัพย ์ โดยตอ้งเป็นการซืÊอครัÊ งแรกและเพืÉอเป็นทีÉอยู่อาศ ัย

จริง ผูซื้Êอสามารถใช้สิทธิยกเวน้ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาต่อเนืÉองกัน 

5 ปี[6]   

ŝ.Ś.ś ปี 2563 – 2564  ช่วงหลงัวิกฤตโควิด-19 (ปี 2563-2564) 

สถานการณ์: การระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจไทย

อย่างรุนแรง รวมถึงภาคอสังหาริมทรัพยที์ÉชะลอตวัและราคาทีÉดินและ

บา้นลดลง 

- มาตรการของธนาคารแห่งประเทศไทยกาํหนดมาตรการการ

ผอ่นปรนสินเชืÉอ ออกมาตรการผ่อนปรนการชาํระหนีÊและสนับสนุนการ

ขยายระยะเวลาการชาํระหนีÊของลูกหนีÊ ทีÉไดรั้บผลกระทบจากโควิด-19 

- มาตรการลดดอกเบีÊยโดยการลดอตัราดอกเบีÊยเพืÉอกระตุน้ให้

ผูบ้ริโภคเขา้ถึงสินเชืÉอไดง้่ายขึÊน 

- มาตรการการกระตุน้การลงทุนในอสังหาริมทรัพยรั์ฐบาลได้

ออกมาตรการลดค่าธรรมเนียมการโอนและอากรแสตมป์เพืÉอกระตุน้การ

ซืÊอขายอสังหาริมทรัพย ์

5.2.4 ปี 2565-2567 มาตรการกระตุน้อสังหาริมทรัพยใ์นช่วง

สถานการณ์การฟืÊ นฟูจากโควิด-19 ในปี 2565  

- มาตรการของธนาคารแห่งประเทศไทยการส่งเสริมการ

เขา้ถึงสินเชืÉอทีÉอยู่อาศยัการส่งเสริมสินเชืÉอบา้นในอตัราดอกเบีÊยทีÉต ํÉาและ

การเพิÉมความยืดหยุน่ในการผอ่นชาํระ 

- มาตรการการสนบัสนุนการพฒันาเมืองและอสังหาริมทรัพย ์

ธปท. ได้ร่วมมือกับหน่วยงานอืÉนๆ ในการส่งเสริมการพฒันาโครงการ

อสังหาริมทรัพย์ในพืÊนทีÉ เศรษฐกิจสําคัญ การสนับสนุนให้การใช้

เทคโนโลยีในตลาดอสังหาริมทรัพย ์ เช่น การซืÊอขายบา้นออนไลน์และ

การให้ขอ้มูลทางการเงินทีÉชดัเจน 

หลงัจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในประเทศไทยตัÊงแต่ปี ŚŝŜŘถึง

ปัจจุบนั มีผลทาํให้ผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพยป์ระสบปัญหาหนีÊ สิน

กบัสถาบนัการเงินจาํนวนมาก มีผูป้ระกอบการทีÉตอ้งเลิกกิจการหลายร้อย

ราย ทาํให้ความสนใจกบัศาสตร์ทางด้านการตลาด โดยมีการกาํหนดกล

ยทุธ์ทางการตลาดของบริษทัอย่างชดัเจน (ไม่ใช่แค่จดัสรรงบประมาณมา

ทาํการตลาดและการขายสําหรับโครงการทีÉเปิดขายอย่างทีÉนิยมทาํกนัใน

อดีต) มีบริษทัพฒันาอสังหาริมทรัพยห์ลายรายทีÉทาํการวิจัยเพืÉอเข้าใจ

พฤติกรรมและความต้องการของลูกค้าในส่วนตลาด (Segment) ทีÉตน

สนใจอยา่งต่อเนืÉอง นาํขอ้มูลปัญหาและความตอ้งการของลูกคา้มาพฒันา

และออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างจริงจัง โดยตัÊงต้นจากการกําหนดลูกค้า

เป้าหมายทีÉชัดเจน เขา้ใจความสามารถในการผ่อนชาํระของลูกคา้ แลว้

นาํมาเป็นจุดเริÉมตน้ว่าจะพฒันาโครงการรูปแบบใด ขนาดเท่าไร ราคาต่อ

หน่วยเท่าไร[3]    

รูปทีÉ 4 ภาพดชันีอสังหาริมทรัพย(์ทีÉอยู่อาศยั)ทีÉเกิดขึÊนในปี2561-2566 
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ŝ.ś ปัจจัยความเสีÉยงจากการประกอบธุรกิจอสังหาริมทรัพย์

หลังวิกฤตประเทศ2563 

ŝ.ś.ř ความเสีÉยงจากความผนัผวนทางเศรษฐกิจ  

เช่นผลกระทบมาจากการระบาดของเชืÊอไวรัส COVID-19 ใน

ปี 2563 ตลาดอสังหาริมทรัพยเ์ผชิญกบัปัจจยัความเสีÉยงใหญ่จากการแพร่

ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทัÊ งในประเทศ และ

ต่างประเทศ ส่งผลโดยตรงในแข่งขนัในธุรกิจพฒันาอสังหาริมทรัพย ์

ŝ.ś.Ś ความเสีÉยงจากปัจจยักฎเกณฑข์องทางการ  

คือเกณฑก์ารกาํกบัดูแลสินเชืÉอเพืÉอทีÉอยู่อาศยัของธนาคารแห่ง

ประเทศ ไทย ปัจจยัให้สถาบนัการเงินปฏิเสธสินเชืÉอทีÉอยู่อาศยั การช่วย

พยุงสถานะของผูกู้ ้สินเชืÉอทีÉอยู่อาศยัโดย ใช้มาตรการหยุดพกัการชาํระ

หนีÊ ในปี 2563 นัÊน เมืÉอมาตรการดังกล่าวสิÊนสุดลงในช่วงต้นปี 2564  

อาจทาํให้สถาบนัการเงิน ตอ้งแบกรับหนีÊ ทีÉไม่ก่อให้เกิดรายได้เพิÉมขึÊน 

และกาํลงัซืÊอของประชาชนหดตวัลง 

ŝ.ś.ś ความเสีÉยงจากความผนัผวนของตน้ทุนวสัดุก่อสร้างและ

ตน้ทุนค่าแรงขัÊนตํÉา 

ปั จ จั ย ห ลั ก ทีÉ สํ า คั ญ ข อ ง ก า ร ดํ า เ นิ น ธุ ร กิ จ พั ฒ น า

อสังหาริมทรัพย ์นอกจากราคาตน้ทุนทีÉดินแลว้ ตน้ทุนการ ก่อสร้างเป็น

ปัจจยัเสีÉยงทีÉมีผลกระทบต่อการด าเนินธุรกิจของบริษทั โดยตน้ทุนการ

ก่อสร้างของบริษทัฯ ประกอบดว้ยตน้ทุน ราคาวสัดุก่อสร้างและตน้ทุน

ค่าแรงเป็นหลัก โดยข้อมูลจากกองดัชนีเศรษฐกิจการค้า สํานักงาน

นโยบายและยุทธศาสตร์ การค้า กระทรวงพาณิชย์พบว่า ราคาวัสดุ

ก่อสร้างมีการปรับตวัตามสถานการณ์ อปุสงค ์อุปทานในตลาดโลก 

ŝ.ś.Ŝ ความเสีÉยงจากการขาดแคลนผูรั้บเหมาและแรงงาน 

 ถึงแม้ว่าผลกระทบจากการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในปี 2563 ทีÉผ่านมา จะส่งผลให้มี  การหดตัวของ

โครงการก่อสร้างเป็นจาํนวนมาก แต่ก็ส่งผลให้มีแรงงานจากประเทศ

เพืÉอนบา้นเดินทางกลบัภูมิลาํเนาเป็น จาํนวนมากเช่นกนั ทาํให้อาจเผชิญ

กบัความเสีÉยงกรณีทีÉขาดแคลน ผูรั้บเหมาทีÉมีคุณภาพหรือแรงงานก่อสร้าง

ทีÉขาดแคลน จนอาจส่งผลกระทบต่อบริษทัฯ โดยปัญหาการขาดแคลน

กาํลงั แรงงานอาจไม่รุนแรงนัก ผูรั้บเหมาหลายราย ก็มีการปรับตวัมาใช้

เทคโนโลยีก่อสร้างใหม่ ๆ มากขึÊ น อาทิ การก่อสร้างแบบสําเร็จรูป  

(Pre Fabrication) ซึÉงจะช่วยลดการพึÉงพาแรงงานคนลง 

ŝ.ś.ŝ ความเสีÉยงจากการจัดหาทีÉดินเพืÉอพฒันาโครงการใน

อนาคต ปัจจุบนัทีÉดินสําหรับการพฒันาอาคารชุดพกัอาศยัในทาํเล ราคา 

และขนาดทีÉพอเหมาะเริÉ มขาดแคลน หรือมีแต่ ราคาสูง ในขณะทีÉการ

เพิÉมขึÊนของ ระบบขนส่งมวลชนทัÊงในปัจจุบนัและอนาคต ได้เปิดพืÊนทีÉ

ใหม่ๆ สําหรับการพฒันาอาคารชุดพกัอาศยั ทาํให้บริษทัฯยงัคงมี พืÊนทีÉ 

ในทํา เล เ ป้าหมายเพืÉอพัฒนาโครงการในอนาคต ภายใต้ราคาทีÉ

สมเหตุสมผล แมว้่าทีÉผ่านมา ราคาทีÉดินจะปรับสูงขึÊน อย่างต่อเนืÉอง แต่

ผลกระทบของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทาํให้กรมธนารักษฯ์ 

ตดัสินใจทีÉจะเลืÉอนการปรับราคาประเมินทีÉดินใหม่ออกไปอีก 1 ปี การ

เลืÉอนราคาประเมิน ทีÉดินใหม่ครัÊ งนีÊ  ทาํให้ต้นทุนในการซืÊอทีÉ ดินของ

ผูพ้ฒันาโครงการยงัไม่เพิÉมขึÊนมากนัก และนอกจากจะทาํให้ภาระภาษี

ทีÉดิน ไม่เพิÉมขึÊนแลว้ ยงัถือเป็นการกระตุน้ตลาดอสังหาฯ ทาํให้ผูซื้Êอขาย

ทีÉดิน-บา้น ไม่ตอ้งเสียค่าธรรมเนียม การโอน หรือจดจาํนองสูงกว่าเดิม 

ŝ.ś.Ş ความเสีÉยงจากการเปลีÉยนแปลงทางการเมือง กฎหมาย 

และกฎระเบียบ ซึÉ งอาจมีผลกระทบต่อธุรกิจ อสังหาริมทรัพย์ การ

เปลีÉยนแปลงทางกฎหมายและกฎระเบียบทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการดาํเนินธุรกิจ

อสังหาริมทรัพย์ เป็นปัจจัยซึÉ งมี อิทธิพลต่อธุรกิจ การเปลีÉยนแปลง

ดงักล่าวอาจจะส่งผลกระทบต่อการวางแผนธุรกิจ ตน้ทุน และค่าใชจ้่าย

ในการดําเนินโครงการพฒันาอสังหาริมทรัพย์ อาทิ การเปลีÉยนแปลง

กฎหมายส่วนทีÉ เกีÉยวข้องกับพระราชบัญญัติผังเมือง ข้อกําหนดการ

จดัสรร ทีÉดินพระราชบญัญติัอาคารชุด และพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร 

ไดแ้ก่ การกาํหนดเนืÊอทีÉทีÉดิน การกาํหนดความกวา้งของ เขตทางเดินและ

เขตถนน รวมถึงการเปลีÉยนแปลงกฎระเบียบเกีÉยวกบัการกาํหนดเขตการ

ใช ้ประโยชน์ทีÉดิน การวางผงัจราจร และโครงการระบบขนส่งมวลชน

ระบบราง หรือโครงการทางด่วนพิเศษ เป็นตน้ 

ŝ.ś.ş ความเสีÉยงด้านภัยพิบติัทางธรรมชาติในประเทศไทย 

รวมถึงกรุงเทพมหานคร ซึÉ งอาจมีผลกระทบในเชิงลบ ต่อเศรษฐกิจของ

ประเทศไทยและต่อธุรกิจ การเกิดภัยธรรมชาติ อุบัติภัย และการก่อ

วินาศกรรม แมจ้ะมีโอกาสเกิดไม่บ่อยนกัแต่หากเกิดความเสียหาย จากภยั

เหล่านีÊ อาจก่อให้เกิดการหยุดชะงักทางธุรกิจ และส่งผลกระทบกับ

กระแสเงินสด และความสามารถในการทาํกาํไรของกิจการได ้ 

ŝ.ś.Š ความเสีÉยงดา้นนโยบายการปล่อยสินเชืÉอเพืÉอทีÉอยู่อาศัย

ของสถาบนัการเงิน จากสถานการณ์การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ทีÉผ่านมา ส่งผลให้ปัญหาหนีÊ สินภาคครัวเรือน สูงขึÊน 

จากขอ้มูลดงักล่าว ทาํให้ส่งกระทบต่อภาคอสังหาริมทรัพย ์เนืÉองจากบา้น

หรือห้องชุดพักอาศัยเป็นสินค้าทีÉมีราคาสูง ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มทีÉ

จาํเป็นตอ้งขอสินเชืÉอจาก สถาบนัการเงิน เมืÉอสถาบนัการเงินเพิÉมความ

เขม้งวดในการพิจารณาสินเชืÉอโดยเฉพาะสําหรับซืÊอบา้นหลงัทีÉ 2 และมี

การ ปรับเกณฑ์การกลัÉนกรองสินเชืÉอ เพืÉอปรับเปลีÉยนนโยบายให้

สอดคลอ้งในแต่ละช่วงเวลา รวมถึงมีมาตรการคดักรองผูซื้Êอรายยอ่ย [3]    

จากขอ้มูลดงักล่าวดา้นปัจจยัความเสีÉยงจากการประกอบธุรกิจ

อสังหาริมทรัพยพ์บว่าความเสีÉยงทัÊงหมดมีความเกีÉยงขอ้งกับเหตุปัจจัย

ทางการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ และนโยบายของรัฐในการ

กระตุน้เศรษฐกิจ [4]    
 

 

ŝ.Ŝ ด้านการดําเนินการด้านการผังเมืองในประเทศไทย  

ก า ร ดํ า เ นิ น ก า ร ด้ า น ผัง เ มื อ ง โ ด ย อ า ศั ย อํ า น า จ แ ห่ ง

พระราชบญัญติัการผงัเมือง พ.ศ.2518 จะประกอบดว้ยการวาง จดัทาํ และ

การดาํเนินการให้เป็นไปตามผงัเมืองรวม และผงัเมืองเมืองเฉพาะ โดยมี

ประเด็นสาระสาํคญัของการดาํเนินการดงันีÊ  
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ŝ.Ŝ.ř การวางและจดัทาํผงัเมืองรวม 

ก ารวางแ ล ะ จัดทําผัง เ มืองรวม ซึÉ งใ นมาตรา  4 แ ห่ ง

พระราชบัญญัติการผงัเมือง พ.ศ.2518 ได้กําหนดนิยามของ ”ผงัเมือง

รวม” หมายความว่า แผนผงั นโยบาย และโครงการ รวมทัÊงมาตรการ

ควบคุมโดยทัÉวไป เพืÉอใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาและดาํรงรักษาเมือง 

และบริเวณทีÉเกีÉยวขอ้งหรือชนบทในดา้นการใชป้ระโยชน์ในทรัพยสิ์น 

การคมนาคมและการขนส่ง การสาธารณูปโภค บริการสาธารณะ และ

ภาพแวดลอ้ม เพืÉอบรรลุวตัถุประสงคข์องการผงัเมือง” 

ŝ.Ŝ.Ś การพฒันาผงัเมืองเพืÉอการรองรับการขยายตวัของเมือง 

จุดตัดระหว่างรถไฟฟ้ากับถนนเมนหลักทีÉมีขนาดใหญ่ จะ

กลายเป็นพืÊนทีÉสีแดงทีÉมีความสามารถพฒันาในเชิงพาณิชยกรรมมาก

ยิÉงขึÊนกระจายความเจริญ และแหล่งงานออกไป ในบริเวณชานเมืองหลงั

กรอบวงแหวนรอบนอก (ถนนกาญจนาภิเษก) ได้ลดพืÊนทีÉสีเขียวลง 

โดยเฉพาะพืÊนทีÉทีÉเห็นไดช้ดัอย่าง พืÊนทีÉสีขาวมีกรอบทแยงเขียวทีÉเดิมเป็น

พืÊนทีÉระบายนํÊ า ปรับเป็นพืÊนทีÉทีÉสามารถพฒันาทีÉอยู่อาศยัได ้ยกตวัอย่าง 

เช่น   

ปรับเพิÉม FAR Bonus พืÊนทีÉในเมืองย่านเศรษฐกิจใจกลางเมือง 

หรือ CBD จะมีมาตรการเพิÉมอตัราส่วนพืÊนทีÉอาคารรวมต่อพืÊนทีÉดิน (FAR 

Bonus) เพืÉอเพิÉมอตัราส่วนพืÊนทีÉอาคารรวมต่อพืÊนทีÉดินเป็นการให้สิทธิ

ประโยชน์กบัภาคเอกชนและประชาชนในการเพิÉมพืÊนทีÉอาคารไดไ้ม่เกิน 

20% ของอตัราส่วนพืÊนทีÉอาคารรวมต่อพืÊนทีÉดิน  

ลดพืÊนทีÉจอดรถในคอนโด  นอกจากนีÊ ย ังกําลังศึก ษาถึง

รายละเอียดของการลดพืÊนทีÉจอดรถในอาคารและในคอนโดทีÉอยูใ่นพืÊนทีÉ

โดยรอบสถานีรถไฟฟ้า จากเดิมทีÉมีการใชพ้ระราชบญัญติัควบคุมอาคาร

ทีÉกําหนดให้มีทีÉพืÊนทีÉจอดรถคอนโด 120 ตารางเมตรต่อรถยนต์ 1 คัน 

อาจจะปรับเพิÉมเป็น 240 ตารางเมตรต่อ 1 คนั  

ปรับโซนพืÊนทีÉอนุรักษ์ ส่วนพืÊนทีÉประเภทอนุรักษ์ในพืÊนทีÉ

เกาะรัตนโกสินทร์ชัÊนใน จะมีการผ่อนปรนการใชป้ระโยชน์พืÊนทีÉ เช่น 

เยาวราช และบางลาํพู ซึÉงปัจจุบนัทีÉดินมีมูลค่าสูง แต่ถูกขอ้กฎหมายบงัคบั

ไว้ให้คงสภาพอาคารอยู่ในสภาพเดิม โดยแยกพืÊนทีÉสีนํÊ าเงินให้เป็น

สถาบนัราชการ ส่วนพืÊนทีÉอืÉน ๆ จะเปลีÉยนให้เป็นพืÊนทีÉเชิงพาณิชย ์แต่จะ

มีการกาํหนดความสูงของอาคารทีÉอยู่ในพืÊนทีÉโดยรอบเขตพระราชฐาน

ให้มีความสูงไม่เกิน 12 เมตร 16 เมตร และ 20 เมตร [10] 

ดงันัÊนสาระสําคญัของการควบคุมทางผงัเมือง ประกอบด้วย

การควบคุมการใช้ประโยชน์ทีÉดิน และการควบคุมความหนาแน่นของ

ประชากร การควบคุมดังกล่าวจะต้องอาศัยแผนผังข้อกําหนดการใช้

ประโยชน์ทีÉดิน (Zoning map) ซึÉ งจดัทาํขึÊนจากแผนผงัการใชป้ระโยชน์

ทีÉดิน (Future land use plan) โดยจะมีเนืÊอหาทีÉแสดงให้เห็นถึงรายละเอียด

การจาํแนกประเภทการใช้ประโยชน์ทีÉดิน ทีÉอยู่ภายใต้การพฒันาของ

ภาคเอกชนซึÉงไดแ้ก่ 

 ย่านทีÉอยู่อาศยั ย่านพาณิชยกรรม ย่านอุตสาหกรรม และย่าน

เกษตรกรรม ย่านการใช้ประโยชน์ทีÉดินแต่ละประเภท จะมีการจาํแนก

ออกเป็นประเภทยอ่ยตามพฒันาการและบทบาทโดยเฉพาะของเมือง การ

จาํแนกย่านการใช้ประโยชน์ทีÉดิน ซึÉ งกําหนดขึÊนจากกิจกรรมการใช้

ประโยชน์ทีÉดิน และความหนาแน่นของประชากร จะตอ้งอาศยัขอ้กาํหนด 

หรือมาตรการควบคุมทีÉแตกต่างกัน ประกอบด้วยการควบคุมการใช้

ประโยชน์ทีÉดินโดยการระบุถึงกิจกรรมทีÉจะอนุญาต ไม่อนุญาต หรือ

อนุญาตโดยมีเงืÉอนไขในย่านการใชป้ระโยชน์ทีÉดินแต่ละประเภท ส่วน

การควบคุมความหนาแน่นประชากร เพืÉอให้สามารถวางแผนและ

ดาํเนินการทางดา้นสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ ไดอ้ย่างเหมาะสม

และพอเพียงต่อความตอ้งการในแต่ละบริเวณ จะกาํหนดโดยอตัราส่วน

พืÊนทีÉอาคารรวมต่อพืÊนทีÉ ดิน (Floor area ratio หรือ FAR) ซึÉ งยึดโยง

จํานวนประชากรกับพืÊนทีÉการใช้สอยหรือพืÊนทีÉอาคารทีÉใช้ในการ

ประกอบกิจการนัÊนๆจากลกัษณะของแผนผงัและขอ้กาํหนดต่างๆ  

ผงัเมืองรวมในปัจจุบัน ยงัปรากฏขอ้บกพร่อง ยงัควรมีการ

แก้ไขปรับปรุงให้ผงัเมืองรวมสามารถชีÊ นําการพฒันาโดยโครงสร้าง

พืÊนฐาน (Infrastructure led development) และกําหนดลาํดับการพฒันา 

(Development phasing) เพืÉอให้เกิดการบริหารจดัการการเจริญเติบโตของ

เมือง (Growth management) ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ [5]    

โดยสรุปดา้นการผงัเมืองและนโยบาย ของประเทศไทยมีการ

บังคับใช้ ไม่ได้ตามผังรวมโดยมีการปรับเปลีÉยนรูปแบบในพัฒนา

อสังหาริมทรัพย์ควบคู่ ไปกับเมือง ซึÉ งนโยบายด้านผัง เมืองรวม

กรุงเทพมหานคร ประกาศใชม้าตัÊงแต่ปี 2556 มีผลบงัคบัใชม้ากว่า 10 ปี 

โดยล่าสุดมีการออกฉบบัปรับปรุงครัÊ งทีÉ 4 ในปี 2566 ซึÉ งมีการศึกษาและ

ปรับปรุงผงัเมืองรวม โดยคาดว่าจะประกาศใชไ้ดภ้ายในปี 2568  

จากการทบทวนวรรณกรรมขา้งตน้ พบสาระสาํคญั ดงันีÊ  

ř. ความผนัผวนของประเทศไทย การเปลีÉยนผา่นทางการเมือง 

ต่อการกาํหนดและการใชน้โยบายของภาครัฐเป็นส่วนทีÉสําคญัของการ

เปลีÉยนแปลงเชิงโครงสร้างเศรษฐกิจการเมืองไทย (แนวโนม้เชิงบวก20%) 

Ś. มาตรการกระตุน้ภาคอสังหาฯ จากภาครัฐ มาตรการกระตุน้ 

ภาคอสังหาฯ จากภาครัฐ มาตรการของ ธนาคารแห่งประเทศไทยเป็น

พืÊนฐานหลกั ในการกระตุน้ภาคอสังหาริมทรัพยโ์ดยมีการปรับเปลีÉยน

ไปตามสถานการณ์เศรษฐกิจและตลาดอสังหาริมทรัพยที์ÉเปลีÉยนแปลง

ไป เช่น การปรับลดอตัราดอกเบีÊย การสนับสนุนสินเชืÉอทีÉอยู่อาศยั การ

ลดภาษีการโอนและค่าธรรมเนียมต่าง ๆ รวมถึงการส่งเสริมการพฒันา

อสังหาริมทรัพยใ์นระดบัต่าง ๆ โดยทุกมาตรการมีเป้าหมายเพืÉอกระตุน้

การซืÊ อขายอสังหาริมทรัพย์ ฟืÊ นฟูตลาดอสังหาริมทรัพย์ทีÉ ได้ รับ

ผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ (แนวโนม้เชิงบวก) 
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3. ปัจจัยความเสีÉยงจากการประกอบธุรกิจอสังหาริมทรัพย์ 

จากขอ้มูลดงักล่าวพบว่าความเสีÉยงทีÉกาํหนดมาจากเหตุปัจจุบนัและใน

อดีตนาํมารวรวมเพืÉอทีÉจะสร้างแนวป้องกนัในการลงทุน ทัÊงหมดมีความ

เกีÉยวข้องกับเหตุปัจจัยทางการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ และ

นโยบายของรัฐในการกระตุน้เศรษฐกิจและแนวทางการพฒันาประเทศ

ในอนาคต ปัจจยัดงักล่าวสามารถเป็นตวัแปรตรวจสอบก่อนการลงทุนได ้

Ŝ. ด้านการดาํเนินการด้านการผงัเมืองในประเทศไทย โดย

สรุปดา้นการผงัเมืองและนโยบาย ของประเทศไทยมีการบงัคบัใช้ไม่ได้

ตามผงัรวมโดยมีการปรับเปลีÉยนรูปแบบในพฒันาอสังหาริมทรัพย์

ควบคู่ไปกบัเมืองแทนซึÉงโดยรวมเป็นการปรับให้สอดคลอ้งกบัสภาวะ

ปัจจุบนัและการคาดการณ์ในอนาคต โดยผงัเมืองรวมฉบบัใหม่นีÊ จะไม่

มีอายุการใชง้าน แต่จะมีการปรับปรุงผงัเมืองรวมกรุงเทพมหานครไป

ตามกายภาพ ความจาํเป็นในแต่ละพืÊนทีÉ และเน้นการวางผงัเมืองเพืÉอ

ส่งเสริมการพัฒนาพืÊนทีÉให้มีการใช้ประโยชน์อย่างเต็มพืÊนทีÉดังนัÊน 

แนวคิดในการร่างผงัเมืองรวมกรุงเทพมหานคร ฉบบัใหม่นีÊ จะมีการ

พิจารณาทุก ๆ มิติรองรับการขยายตวัของเมือง เช่น อาจจะมีการเพิÉมใน

เรืÉองของพืÊนทีÉจากผงัสีนํÊ าตาลไปเป็นสีแดง และจากผงัสีส้มเปลีÉยนเป็น

ผงัสีแดง ทาํให้ทิศทางของเมืองจะขยายพืÊนทีÉโซนเมืองออกไปยงัพืÊนทีÉ

ชานเมืองมากขึÊน 
 

6. ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนีÊ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มุ่งศึกษาองค์ประกอบทีÉ

เกีÉยวขอ้งกับการพฒันาด้านอสังหาริมทรัพยข์องประเทศโดยการศึกษา

เหตุปัจจยัทางการเมือง มาตรการทีÉเกีÉยวขอ้งกับอสังหาริมทรัพย ์ปัจจัย

ความเสีÉยงต่อการลงทุนของผูป้ระกอบธุรกิจอสังหาริมทรัพย ์และการ

ดาํเนินการดา้นการผงัเมืองในประเทศไทย  ทีÉมีผลต่อตลาดทีÉอยูอ่าศยัและ

ภาวะเศรษฐกิจช่วงปี 2540-2568 ขอ้มูลทีÉรวบรวมมี 4 ประเภท คือ  

  6.1 ข้อมูลความผันผวนของประเทศไทยการเปลีÉยนผ่านทาง

การเมือง 

6.2 ขอ้มูลมาตรการกระตุน้ภาคอสังหาฯ จากภาครัฐ 

6.3 ขอ้มูลปัจจยัความเสีÉยงจากการประกอบธุรกิจ

อสังหาริมทรัพย ์

6.4 ขอ้มูลการดาํเนินการดา้นการผงัเมืองในประเทศไทย 
 

7. การรวบรวมข้อมูล 

ก รอบแ นวคิ ดใ นก ารวิจัย  (Conceptual framework) ก าร

วิเคราะห์ข้อมูล ผูว้ิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารด้วยวิ ธี 

วิเคราะห์เนืÊอหา (Content analysis) ทีÉปรากฏในเอกสาร ในเชิงการสรุป

ข้อมูลใช้การพิจารณาจากเนืÊ อหาบทความ หรือใจความทีÉปรากฎใน

เอกสารและสรุปเพืÉอหาตวัแปรทีสําคญั ส่วนวิธีการเชิงคุณภาพใช้การ

ตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ซึÉ งใช้การแบ่งเนืÊ อหาเป็นกลุ่ม 

เปรียบเทียบขอ้มูล และสร้างขอ้สรุป 

รูปทีÉ 5 ภาพแสดงผงักระบวนการการศึกษาขอ้มูล 

 

8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ขอ้มูลสําคญัคือ รายงานเศรษฐกิจและการเงินของ ธนาคาร

แห่งประเทศไทย ขอ้มูลจากเวบ็ไซต์ศูนยข์อ้มูล อสังหาริมทรัพย ์รวมถึง

เอกสารและเว็บไซต์ทีÉเกีÉยวขอ้ง มีขัÊนตอนรวบรวมขอ้มูล ดังนีÊ  1) อ่าน

และรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารทีÉสําคัญจากแหล่งทีÉเกีÉยวขอ้ง และแยก

ประเภทขอ้มูล 2) สร้างตารางการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 6 ตารางเปรียบเทีÉยบขอ้มูลความผนัผวนของประเทศ ต่อผูใ้ช้

ประโยชน์และนโยบาย 
 

 
รูปทีÉ 7 ตารางเปรียบเทียบขอ้มูลนโยบายต่อผูใ้ชป้ระโยชน์ในนโยบาย 

นโยบาหลักทีÉประกาศใช้ช่วงทีÉผ่านมา ผู้ ซืÊอ ผู้ประกอบการ
หน่วยงานทีÉรับ

ผิชอบ

1 นโยบายด้านการเงินและภาษี กระทรวงและ 

ธปท.

2 นโยบายการพัฒนาโครงการและทีÉดิน กระทรวงและ 

กรมผงัเมือง

3 นโยบายด้านการขนส่งและโครงสร้างพืÊนฐาน กระทรวงและ 

กรมผงัเมือง

4 นโยบายสนับสนุนการลงทุนจากต่างชาติ กระทรวงและ 

ธปท.

5 มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจในช่วงวิกฤต กระทรวง

6 การควบคุมและการกํากับตลาดอสังหาริมทรัพย์ กระทรวงและ 

ธปท.
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รูปทีÉ 8 ตารางเปรียบเทีÉยบขอ้มูลนโยบายต่อประกาศใชผ้งัเมือง 

 

9. ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาสรุปขอ้มูลทีÉเกีÉยวขอ้งการพฒันาอสังหาริมทรัพย์

ทีÉผนัผวนของประเทศไทยในช่วง ปี 2540-2567 ได้เป็น 2 ภาคส่วนคือ 

รัฐบาล (หน่วยงานรัฐบาลทีÉกํากับดูแล) และผู ้ประกอบการด้าน

อสังหาริมทรัพยโ์ดยพิจารณาแนวโน้มทีÉสามารถพฒันาอสังหาริมทรัพย์

จากขอ้มูลทัÊง4ส่วนโดยเป็นลาํดบัขัÊนตอนดงันีÊ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 9 ผงักระบวนการศึกษา ความสัมพนัธ์ดา้นปัจจยัทีÉมีผลต่อโครงการ 

 

10. สรุป 

จากการศึกษาพบว่าปัจจัยทัÊง 4 ด้านเป็นปัจจัยหลกัของการ

พฒันาอสังหาริมทรัพยข์องประเทศ โดยพบว่า ระบบการเมืองทีÉมีการผนั

ผวนมีผลในการกําหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติ กําหนดแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม กําหนดผงัระดับประเทศและระดับภาคหรือการ

พัฒนาในกรุงเทพฯทีÉ เห็นได้ชัดอย่างระบบคมนาคม ระบบขนส่ง

สาธารณะทีÉมีโครงข่ายครอบคลุมทุกพืÊนทีÉมากขึÊน การเปลีÉยนแปลงของ

จาํนวนประชากร แนวการขยายตวัทางกายภาพทีÉเกิดขึÊนจริงของชุมชน

การอยู่อาศยัทีÉสอดคลอ้งไปกบัการพฒันาของโครงสร้างพืÊนฐาน ระบบ

สาธารณูปโภคและสาธารณูปการต่างๆ จึงมีความจําเป็นในการ

ปรับเปลีÉยนผงัเมืองรวมผงัเมืองกรุงเทพมหานครให้มีความเหมาะสมมาก

ยิÉงขึÊนเห็นได้จากและปัจจยัด้านนโยบายเศรษฐกิจประเทศ มีผลต่อ การ

วางแผนของผูป้ระกอบการอสังหาริมทรัพย ์กาํหนดปัจจยัในด้านการ

ลงทุน ตน้ทุน และแนวโน้มในอนาคตไดแ้ละตอ้งอาศยัแผนพฒันาเมือง

ของกรมผังเมืองร่วมด้วยจึงสามารถกําหนดแนวโน้มการพัฒนา

อสังหาริมทรัพยต์ามแนวทางของประเทศได ้

โดยนโยบายประเทศไทย มีบทบาทมาก และเป็นปัจจยัหลกั 

ในการพฒันาธุรกิจ โดยเฉพาะอย่างยิÉงในภาวะสถานการณ์ CO-VID19 

และการ แข่งขนัอย่างรุนแรงในตลาดอสังหาริมทรัพยร์วมถึงทรัพยากรทีÉ

ขาดแคลน ซึÉ งองค์กรต่าง ๆ มีการปรับเปลีÉยนธุรกิจทีÉจะมุ่งเพิÉมมูลค่า

ให้กบัสินคผ้ลิตภณัฑข์องตนเอง และรูปแบบทีÉหลากหลายจากการพฒันา

เมืองและผงัเมืองใหม่ทีÉจะเกิดขึÊนในอนาคต และการเปลีÉยนแปลงในการ

พฒันาดา้นอสังหาริมทรัพยจ์ากรัฐบาลทีÉมีความผนัผวนร่วมด้วย เห็นได้

จากการนาํเสนอภาพรวมของปัจจยัต่าง  ๆ ในงานวิจยันีÊ  

 

11. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ธนา   อนันต์อาชา ทีÉให้

คาํปรึกษาการคน้ควา้ รวมถึงงานวิจยัและขอ้มูลทางอสังหาริมทรัพย ์ต่าง

และเพืÉอน ๆ นกัศึกษาหลกัสูตรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชานวตักรรม 

และการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยั

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือสําหรับข้อมูลและการ

แลกเปลีÉยนความคิดเห็นในการศึกษาและเขียนบทความฉบบันีÊ  
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พัชรินทร์  มณีรัตน์ และ ธนา  อนันต์อาชา* 

 

สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม 
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บทคัดย่อ 

บทความนีÊมีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาแนวโน้มการศึกษาและ

หลกัสูตรทีÉส่งผลต่อวิชาชีพสถาปัตยกรรม สาขาสถาปัตยกรรมหลกัเพืÉอ

เป็นขอ้มูลแนวทางการประกอบวิชาชีพสถาปนิกในปัจจุบนั โดยคน้หา

ความรู้ หลกัสูตรการศึกษา รายวิชาการสอบใบประกอบวิชาชีพและการ

ปฎิบติัวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุมเป็นขอ้มูลทีÉอาจมีผลต่อการจา้งงาน

หรือหน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งซึÉ งศึกษาจากหลกัสูตรของสถาบนัการศึกษาทีÉ

สภาสถาปนิกรับรองการสอบใบประกอบวิชาชีพ และสภาคณบดีคณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์แห่งประเทศไทย (CDAST) และอืÉน ๆ เพืÉอให้

สอดคล้องกับแหล่งงานทีÉอาจส่งผลให้เกิดข้อจํากัดในการประกอบ

วิชาชีพได ้จากการศึกษาขอ้มูลคาดว่า มีแนวโนม้นกัศึกษาทีÉจบการศึกษา 

สาขาสถาปัตยกรรมหลกัเพิÉมขึÊน จากจาํนวนหลักสูตรทีÉสภาสถาปนิก

รับรองเพิÉมมีแนวโน้มการสอบใบประกอบวิชาชีพผ่าน และเลือก

ประกอบวิชาชีพสถาปนิกลดลง หลกัสูตรการศึกษาสถาปัตยกรรมศาสตร

บณัฑิตควรกาํหนดเนืÊอหารายวิชาดา้นศึกษาโครงการ ดา้นออกแบบ ดา้น

บริหารและอาํนวยการก่อสร้าง ด้านตรวจสอบ และด้านให้คาํปรึกษา 

ตามขอบเขตงาน การกาํหนดให้นกัศึกษาไดร่้วมฝึกงานหรือสหกิจศึกษา

ในหลกัสูตรจะสามารถสร้างประสบการณ์จริงเพืÉอมาพฒันาทกัษะดา้น

ต่าง ๆ ได้ การเพิÉมทักษะด้านการสืÉ อสารในหลักสูตรโดยเฉพาะ

ภาษาองักฤษรวมถึงทกัษะด้านซอฟแวร์ และการวาดเส้น (Sketch) ซึÉ ง

เป็นแนวทางส่งเสริมในการประกอบวิชาชีพ และขอ้มูลความตอ้งการให้

สถานประกอบการทีÉเกีÉยวขอ้งในปัจจุบนั 

 

คําสําคัญ: แนวโนม้  หลกัสูตรการศึกษา  สถาปนิก  วิชาชีพสถาปัตยกรรม 

 

Abstract 

This article aims to study educational trends and curricula that 

affect the practice of architectural profession.  The main fields of 

architecture provide information and guidelines for practicing the 

architect profession at present. By searching for information and 

knowledge Course of study Professional licensure examination course 

and the practice of the architectural control profession to provide 

information that may affect employment or related departments. 

By studying from courses and educational institutions that the 

Architects Council certifies professional license testing.  and Council of 

Deans of Architecture Schools of Thailand (CDAST)  and others to be 

consistent with the source Work that may result in limitations in 

professional practice.  The guidelines obtained from the study of data 

found that:  There is a trend of students graduating.  The main field of 

architecture increased from the number of courses certified by the 

Architect Council.  There is a tendency to pass the professional license 

examination and become less likely to practice the profession The 

Bachelor of Architecture curriculum should include courses in project 

study, design, construction management and supervision, inspection, and 

consulting.   Requiring students to cooperative education can create real 

experiences.  Develop various skills.  Increasing communication skills, 

especially English.  Including skills in software and sketching as factors 

promoting professional practice and needs of related establishments. 

 

Keywords: Trends, Educational curricula, Architect, Architectural         

profession 

 

1. บทนํา  

ในอดีตกาลงานสถาปัตยกรรมในประเทศไทย เกิดจาก

ความคิดและฝีมือของ "ช่าง" ผูท้าํหน้าทีÉสร้างสรรค์ผลงานทีÉเกิดจาก

ความรู้ทางการก่อสร้างร่วมกบัความคิดในการออกแบบ [1] โดยในสังคม

ปัจจุบนัวิชาชีพสถาปนิก เป็นวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุมทีÉมีบทบาท

และหน้าทีÉ ในการสร้างสรรค์และพัฒนาสังคมเป็นอย่างมากจาก

กระบวนการทีÉจะประกอบวิชาชีพได ้ตอ้งผา่นการเรียนรู้ จากสถาบนัการ 

ศึกษา ประสบการณ์ และการสอบใบอนุญาตประกอบวิชาชีพตามทีÉสภา

สถาปนิกรับรอง โดย “สถาปนิก” หมายความว่าผูที้Éไดรั้บการรับรองตาม

กฎหมาย [1] ว่าเป็นผูม้ีความรู้ความสามารถทางวิชาชีพ และวิชาการ 
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พร้อมทีÉจะทาํงานสถาปัตยกรรมควบคุม ได้รับใบอนุญาตให้มีสิทธิใน

การปฏิบติัวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุมในประเทศไทยตามขอบเขตทีÉ

กาํหนด โดยรับผิดชอบทีÉจะสร้างสรรค์พฒันาสภาพแวดล้อมกายภาพ 

และส่งเสริมสังคมทีÉงดงามยัÉงยืนและแสดงออกถึงวัฒนธรรมการ

ดาํรงชีวิตทางสังคม และบริบททางประวติัศาสตร์ โดยผ่านในมิติของทีÉ

ว่าง และรูปทรง 

จาํนวนสถาปนิกปัจจุบนั พ.ศ. 2568 สภาสถาปนิกมีสมาชิก

ประมาณ 38,486 คน โดยได้ออกใบอนุญาตประกอบวิชาชีพประมาณ 

32,294 คน  แบ่งเป็น 4 ประเภท คือสถาปัตยกรรมหลกั สถาปัตยกรรม

ภายในและมณัฑนศิลป์ ภูมิสถาปัตยกรรม และสถาปัตยกรรมผงัเมือง 

โดยใบประกอบวิชาชีพ มี 4 ระดับ ตามขอบเขตงานทีÉควบคุมในสาขา

ต่างๆ ถูกกาํหนดไวโ้ดยในกฎกระทรวง พ.ศ. ŚŝŜš ว่าด้วยการกาํหนด

วิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุม ได้มีการกําหนดให้งานสถาปัตยกรรม

ควบคุม ทัÊง Ŝ สาขานัÊนเป็นผูด้าํเนินการตามประเภทงานดังนีÊ  งานศึกษา

โครงการ งานออกแบบ งานบริหารและอํานวยการก่อสร้าง งาน

ตรวจสอบ และงานให้คาํปรึกษา ซึÉ งตอ้งเป็นสถาปนิกแต่ละสาขา ทีÉมี

ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพในระดับขัÊนต่างๆ ตามขอบเขตงาน [2] 

“วิชาชีพสถาปัตยกรรมหลกั” หมายถึง วิชาชีพสถาปัตยกรรมทีÉใชศ้าสตร์

และศิลป์ ในการสร้างสรรค์อาคาร กลุ่มอาคาร องคป์ระกอบทางกายภาพ

ของอาคาร ส่วนประกอบอาคาร และสภาพแวดลอ้มทีÉเกีÉยวกบัอาคาร [1]  

โดยสภาสถาปนิกออกใบอนุญาตสาขาสถาปัตยกรรมหลักประมาณ 

28,033 คน แบ่งตามระดับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 4 ระดับ  (ระดับ

ภาคีพิเศษ 204  คน ระดบัภาคี 23,764  คน ระดบัสามญั 3,084  คน ระดบั

วุฒิสถาปนิก  981  คน) โดยอา้งอิงขอ้มูล [12] สถาบนัการศึกษาทีÉสภา

สถาปนิกทีÉรับรองหลกัสูตรทดสอบใบประกอบวิชาชีพ 51-55 สถาบนั

และ [2] สภาคณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์แห่งประเทศไทย 

(CDAST) ประมาณ 30 สถาบนัโดย 

วัตถุประสงค์ เพืÉอศึกษาแนวโน้มก ารศึกษาหลัก สูต ร

สถาปัตยกรรม และการประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุม สาขา

สถาปัตยกรรมหลกัโดยพิจารณาดา้นจาํนวนผูจ้บการศึกษา และหลกัสูตร  

ขอบเขตการศึกษา เจาะจงหลักสูตรสถาปัตยกรรมศาสตร

บณัฑิต (สถ.บ.) 5 ปี สาขาวิชาสถาปัตยกรรมหลกั ประเภท สาย ก 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง  

แนวโน้ม หมายถึงสารสนเทศทีÉเป็นตัวเลขทีÉแสดงให้เห็น

ทิศทางและอตัราการเปลีÉยนแปลงของ ผลลพัธ์ของขอ้มลู [8]  

แนวคิดเกีÉยวกบัสมรรถนะเป็นทีÉรู้จกัครัÊ งแรกในปี ค.ศ.1973 

โดย  David McClelland [11]  เ ป็นศาสตราจารย์ด้าน จิตวิทย า ข อ ง

มหาวิทยาลยั Harvard เป็นผูใ้ห้คาํจาํกดัความของลกัษณะนิสัยของมนุษย์

ว่า “สมรรถนะ” ไดก้ล่าวถึงใน Akaraborworn ไดม้ีการแบ่งองคป์ระกอบ

ของสมรรถนะเป็น 5 ส่วนหลกั ๆ คือ ความรู้ ทกัษะ ความคิดเห็นเกีÉยวกบั

ตวัเอง บุคลิกลกัษณะประจาํตวั และแรงจูงใจซึÉ งเป็นการแสดงออกของ

บุคคลแต่ละบุคคลจะมีสมรรถนะทีÉต่างกนั มีการกล่าวว่าการมีทรัพยากร

มากเท่าใดไม่สาํคญัเท่ากบัมีความสามารถในการบริหาร [3] 

ความรู้ ทกัษะ และสมรรถนะลว้นส่งผลต่อความสําเร็จของ

งานโดยทีÉความรู้นัÊนได้มาก่อนเมืÉอนําความรู้ไปใชใ้นการปฏิบติังานได้

สาํเร็จจะเรียกว่า “ทกัษะ” [3] 

McNeill (2010) ได้นิยามความหมายของ “สมรรถนะ” ไว้

หมายถึงความรู้และพฤติกรรมส่วนบุคคลทีÉทาํให้งานเป็นเลิศ เช่น การ 

แกปั้ญหา การวางแผนกลยทุธ์เป็นตน้ [4] 

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย  

วิธิการดําเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลหลักสูตร จํานวน

นักศึกษา การสอบใบประกอบวิชาชีพและทีÉเกีÉยวขอ้งโดยการรวบรวม

และสังเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอหาแนวโนม้ในการประกอบวิชาชีพต่อไป 

 

3.1 ทักษะทางสถาปัตยกรรม                                                             

จากประกาศสภาสถาปนิก เรืÉ องมาตรฐานในการประกอบ  

วิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุม ว่าดว้ยขอบเขตและขัÊนตอนในการปฏิบติั

วิชาชีพสาขาสถาปัตยกรรมหลกั พ.ศ. 2558 [5] ไดก้าํหนดเป็น 5 ประเภท

และทกัษะและองคค์วามรู้ [8] ดงันีÊ  

ประเภทงานต่าง ๆ 

- ทกัษะดา้นงานศึกษาโครงการ 

- ทกัษะดา้นงานออกแบบ 

- ทกัษะดา้นงานบริหารและอาํนวยการก่อสร้าง 

- ทกัษะดา้นงานตรวจสอบ 

- ทกัษะดา้นงานให้คาํปรึกษา 

ทักษะด้านภาษา [10] 

- ทกัษะดา้นภาษาไทย 

- ทกัษะดา้นภาษาองักฤษ 

- ทกัษะดา้นภาษาจีน 

- ทกัษะดา้นภาษาอืÉนๆ 

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และการใช้ซอฟต์แวร์ 

- ทกัษะการใช ้ซอฟตแ์วร์ BIM 

- ทกัษะการใชโ้ปรแกรมเขียนแบบ (AutoCAD) 

- ทกัษะการใชโ้ปรแกรม 3 มิติ (SketchUp, 3D) 
 

-  ทัก ษ ะ ก า ร ใ ช้ โ ป ร แ ก ร ม  Graphic ( Photoshop)  แ ล ะ 

Animation 

- ทกัษะการใช ้AI และซอฟตแ์วร์อืÉนๆ 

ด้านอืÉน ๆ 

- ทกัษะการนาํเสนองาน และการเจรจาต่อรอง 
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- ทกัษะการมีความรู้รอบตวัดา้นอืÉนๆ เช่น การถ่ายภาพ ศิลปะ 

ดนตรี การท่องเทีÉยว และอืÉน ๆ 

- ทกัษะการขบัขีÉยานพาหนะ และความชาํนาญเส้นทาง 

- การมีสังคมกับผูร่้วมวิชาชีพ (Connection) ต่าง ๆ รวมถึง

ระดบัราคาค่าจา้ง  

โดยนอกเหนือจากนีÊ ย ังมีทักษะอืÉน ๆ ในการทํางานของ

สถาปนิก เช่น การนาํเสนอแนวความคิดในการออกแบบ (Presentation) 

จดัทาํแบบร่าง ทกัษะการวาดเส้น (Sketch) และการทาํหุ่นจาํลอง (Model) 

รวมถึงการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นเครืÉองมือ ซึÉงในปัจจุบนัยงัมีการ

ใ ช้ซ อ ฟ ต์แ ว ร์  BIM ( Building information modeling)  แ ล ะ  AI เ พืÉ อ

วิเคราะห์ และช่วยหน้างานในการก่อสร้างได้อย่างแม่นยาํ ซึÉ งทักษะ

ความสามารถเหล่านีÊมีผลในการพิจารณาคดัเลือกการประกอบวิชาชีพใน

ในสถานประกอบการได ้

[6] จากข้อบังคับสภาสถาปนิก ว่าด้วยคุณสมบัติของผู ้

ประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุมแต่ละระดับ การออกใบอนุญาต 

การต่อใบอนุญาต อายุใบอนุญาต การออกใบแทนใบอนุญาต และการ

ออกหลกัฐานรับรองการไดรั้บใบอนุญาต พ.ศ. ŚŝŝŚ ขอ้ Śř การทดสอบ

ความรู้เพืÉอขอรับใบอนุญาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพ ประกอบดว้ยรายวิชา

และหลักสูตรซึÉ งครอบคลุมองค์ความรู้ เนืÊ อหาการทดสอบความรู้ 

สถาปัตยกรรมหลกั ระดบัภาคีสถาปนิก 

 

ตารางทีÉ 1 รายวิชาในการทดสอบความรู้สถาปัตยกรรมหลกั ระดบัภาคี

สถาปนิก [6]                                                              

รหัสวิชา 11 ความรู้และทักษะในการวางผังและออกแบบ 

- การออกแบบและสร้างสรรคส์ถาปัตยกรรม (Architectural Design & 

Creative) 

รหัสวิชา 12 ความรู้ด้านเทคโนโลยี สาขาสถาปัตยกรรม 

- ทฤษฎีและแนวคิดทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวางผงัและการออกแบบ 

รหัสวิชา 13 ความรู้ในการปฏิบัติวิชาชีสถาปัตยกรรม 

- ความรู้ทัÉวไปของวิชาชีพ 

- กฎหมาย พระราชบญัญติั พระราชกฤษฎีกา กฎกระทรวง ระเบียบ 

ขอ้บงัคบั ประกาศ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานสถาปัตยกรรม จรรยาบรรณ   

- เทคโนโลยีทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการออกแบบทางสถาปัตยกรรม 

- กิจสาธารณะและการมีส่วนร่วม 

ทักษะด้านการสืÉอสาร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปทีÉ 1  แบบร่าง (Sketch) แนวคิดการออกแบบ วิชาออกแบบ

สถาปัตยกรรม ของนกัศึกษาสถาปัตย ์คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

 

ทัÊงนีÊการจดัสอบเพืÉอวดัความรู้ เมืÉอเทียบกบัทกัษะต่าง ๆ อาจ

ยงัไม่สามารถครอบคลุมไดค้รบถว้นเมืÉอเปรียบเทียบจากหลกัสูตรทีÉ [12] 

สภาสถาปนิกรับรองปัจจุบนั 51-55 สถาบนั ตามขอ้บงัคบัสภาสถาปนิก

ว่าด้วยการรับรองปริญญา อนุปริญญา และประกาศนียบัตรในการ

ประกอบวิชาสถาปัตยกรรมควบคุม พ.ศ. 2545 และการค้นคว้าใน

หลักสูตร [7] สภาคณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์แห่งประเทศไทย 

(CDAST) 30 สถาบนั ซึÉงสามารถสรุปรายวิชาหลกัหมวดวิชาเฉพาะทีÉเป็น

แนวทางต่อการพฒันาหลกัสูตร เพืÉอการประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรม

ควบคุม ตามตารางทีÉ  2 ดงันีÊ  

 

ตารางทีÉ 2 ตารางตวัอย่างรายวิชากลุ่มวิชาเฉพาะทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัสูตร

สถาปัตยกรรมศาสตร์ 

หมวดวิชาเฉพาะ                                                 

วิชาพืÊนฐาน                                                           

การเขียนภาพทางสถาปัตยกรรม                          

การเขียนแบบก่อสร้าง 1                                      

การเขียนแบบก่อสร้าง 2                                     

การเขียนแบบก่อสร้าง 3                                     

การเขียนแบบก่อสร้าง 4 *                                  

คอมพิวเตอร์กราฟฟิกส์ 1                                   

ประวติัศาสตร์สถาปัตยกรรม*                     

วิชาชีพ                                                                   

วิชาบังคับ                                                                              

การออกแบบเบืÊองตน้*                                       
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ตารางทีÉ 2 ตารางตวัอยา่งรายวิชากลุ่มวิชาเฉพาะทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัสูตร

สถาปัตยกรรมศาสตร์ (ต่อ) 

การออกแบบสถาปัตยกรรม 1                              

การออกแบบสถาปัตยกรรม 2                             

การออกแบบสถาปัตยกรรม 3                             

การออกแบบสถาปัตยกรรม 4                             

การออกแบบสถาปัตยกรรม 5                             

การออกแบบสถาปัตยกรรม 6                            

การออกแบบสถาปัตยกรรม 7                             

การจดัทาํโปรแกรมเพืÉอการออกแบบสถาปัตยกรรม*   

เตรียมวิทยานิพนธ์ทางสถาปัตยกรรม*               

วิทยานิพนธ์ทางสถาปัตยกรรม                          

กลุ่มวิชาทฤษฎีการออกแบบ 

การออกแบบภายใน                                             

ภูมิสถาปัตยกรรม                                                

แนวความคิดในงานสถาปัตยกรรม                      

การวางผงับริเวณ                                                  

การผงัเมืองเบืÊองตน้                                            

ทฤษฎีสถาปัตยกรรมไทย                                     

กลุ่มวิชาเทคนิคการนําเสนอผลงาน 

คอมพิวเตอร์สาํหรับงานสถาปัตยกรรม               

กลุ่มวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยี 

ระบบโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม*            

เทคโนโลยีการก่อสร้าง 1                             

เทคโนโลยีการก่อสร้าง 2                              

วสัดุและการก่อสร้าง                                    

กลุ่มวิชาทฤษฎีเทคโนโลยี 

ระบบโครงสร้างทางสถาปัตยกรรม *                 

โครงสร้างอาคาร 1                                             

โครงสร้างอาคาร 2                                              

การประหยดัพลงังานในอาคาร *                       

กลุ่มวิชาวิชาชีพ 

การปรับปรุงอาคาร*                                        

การประมาณราคาเบืÊองตน้                               

การปฏิบติัวิชาชีพ                                              

วิชาเลือกเฉพาะด้าน                                                            

เลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปนีÊ  

การออกแบบสถาปัตยกรรมไทย                 

 

ตารางทีÉ 2 ตารางตวัอยา่งรายวิชากลุ่มวิชาเฉพาะทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัสูตร

สถาปัตยกรรมศาสตร์ (ต่อ)        

การอนุรักษส์ถาปัตยกรรมและชุมชน         

มรดกทางวฒันธรรมและสถาปัตยกรรม        

การศึกษารายบุคคลในงานสถาปัตยกรรม     

อภิปรัชญาตะวนัออกสาํหรับสถาปัตยกรรม    

กลุ่มวิชาเทคนิคการนําเสนอผลงาน 

คอมพิวเตอร์เพืÉอการแสดงงาน 3 มิติ                 

กลุ่มวิชาปฏิบัติการเทคโนโลยี 

เทคโนโลยีการก่อสร้างขัÊนสูง                        

กลุ่มวิชาทฤษฎีเทคโนโลยี 

การสาํรวจ                                                     

การจดัการงานก่อสร้าง                                   

เทคโนโลยีการประหยดัพลงังาน *                 

การใชแ้สงธรรมชาติในอาคาร                      

สถาปัตยกรรมเพืÉอความยัÉงยืน                        

การประมาณราคาขัÊนสูง                                    

การตรวจและควบคุมงานสถาปัตยกรรม          

กฎหมายในงานสถาปัตยกรรม                         

กลุ่มวิชาทัÉวไป 

สุนทรียศาสตร์                                                  

วิชาสหกิจศึกษา                                                                   

สหกิจศึกษา 

หมายเหตุ * รายวิชาทีÉจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษ 

 

 ศึกษาหมวดวิชาเฉพาะทีÉมีต่อการประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรควบคุม * 

 

4. ผลการศึกษา 

จากการสังเคราะห์ขอ้มูลเพืÉอหาแนวโน้มหลกัสูตรสามารถ

เ ส น อ แ น ะ แ น ว โ น้ม ก า ร ศึ ก ษ า แ ล ะ ผ ล ต่ อ ก า ร ป ร ะ ก อ บ วิ ช าชี พ

สถาปัตยกรรมควบคุม สาขาสถาปัตยกรรมหลกัดงันีÊ  

4.1 แนวโน้มผู ้เข้าศึกษาในสาขาสถาปัตยกรรมหลักมี

แนวโน้มเพิÉมขึÊน   1-3 % และจาํนวนผูส้อบใบประกอบวิชาชีพผ่านมี

แนวโน้มลดลง 2-6 % แสดงในรูปทีÉ 2 โดยผูจ้บการศึกษามีจาํนวนเฉลีÉย

แตกต่างมากกว่าประมาณ 2% 

4.2 แนวโน้มเนืÊอหารายวิชาในหลกัสูตร [12] เป็นไปตามตาม

เกณฑ์ โดยจดัให้นักศึกษาได้ร่วมฝึกงานหรือสหกิจศึกษา มีการพฒันา

เพิÉมทกัษะ และสร้างประสบการณไ์ด ้
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รูปทีÉ 2 แผนภูมิแนวโนม้เปรียบเทียบผูจ้บการศึกษา และการสอบใบ

ประกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุม ประเภทสถาปัตยกรรมหลกั 

ทีÉมา: สภาสถาปนิก (https://act.or.th/th/home/post.php?type=1&p=15) 

 

5. อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษา แนวโน้มหลกัสูตรและการประกอบวิชาชีพ

สถาปัตยกรรมควบคุมโดยขอ้มูลสภาสถาปนิก ช่วงปี พ.ศ. 2560 –2567 มี

ผูส้นใจเขา้ศึกษาและเรียนจบดา้นสถาปัตยกรรมหลกัเพิÉมขึÊนซึÉ งแนวโนม้

ผลการสอบใบประกอบวิชาชีพผ่านลดลง  มีความสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนให้

ความสนใจศึกษาหลกัสูตรสถาปัตยกรรม แต่อาจไม่ไดป้ระกอบวิชาชีพ

สถาปนิกทัÊงหมด 

การให้ฝึกงานหรือสหกิจศึกษา รวมถึงการเพิÉมทักษะด้าน

ภาษาองักฤษในหลกัสูตรมีแนวโน้มส่งเสริมให้การประกอบวิชาชีพทัÊง

ในและต่างประเทศเหมาะสมขึÊน จากทกัษะทีÉสถาปนิกตอ้งปรับตัวตาม

ยุคสมัยต่อไป ทัÊงนีÊ ผลจากการเปรียบเทียบทีÉมาของข้อมูลอาจมีความ

แตกต่างกนัได ้จากจาํนวนหลกัสูตรทีÉต่างกนับา้ง 

 

6. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย ์ดร. ธนา   อนนัตอ์าชา อาจารย ์

ทีÉปรึกษาในการค้นคว้า และนักศึกษาหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

สาขาวิชานวัตกรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชา

สถาปัตยกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

สําหรับขอ้มูลและการแลกเปลีÉยนความคิดเห็นในการศึกษาเพืÉอเขียน

บทความฉบบันีÊ  
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โครงการกิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับบา้นพกั

อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษา

ปัจจัยกิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับบา้นพกัอาศยัในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล และ เพืÉอเสนอแนะแนวคิดพืÊนทีÉใช้งาน

ของกิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับบ้านพักอาศัยในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามของกลุ่ม

ตวัอยา่งผูสู้งวยัและบุคคลทีÉเกีÉยวขอ้งในครอบครัว ซึÉงเป็นผูใ้ชโ้ครงการ ใน

เขตกรุงเทพและปริมณฑล โดยการวิเคราะห์ปัจจยัด้านข้อมูลทัÉวไปและ

ปัจจยัดา้นความขดัแยง้จะอธิบายขอ้มูลโดยใชค้่าร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต 

ส่วนเบีÉ ยงเบนมาตรฐาน สถิ ติการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation)  

ผลการวิจัยคาดว่าสามารถนําไปใช้ เป็ นแนวทางในการออกแบบ

สภาพแวดลอ้มและกิจกรรมทีÉเหมาะสม ช่วยส่งเสริมสุขภาวะทางกาย ใจ 

และปัญญาของผูสู้งอายุ และมอบขอ้มูลเชิงลึกให้กับผูป้ระกอบการและ

หน่วยงานทีÉเกีÉยวขอ้งในการปรับปรุงพืÊนทีÉ บริการ และโครงสร้างพืÊนฐาน

เพืÉอรองรับผูสู้งอายุอย่างมีประสิทธิภาพ สุดทา้ยสามารถนาํไปเป็นตน้แบบ

การออกแบบทีÉพกัอาศยัหรือสถานบริการทีÉคาํนึงถึงความตอ้งการเฉพาะ

ของผูสู้งอาย ุสนบัสนุนสังคมผูสู้งวยัในอนาคตอยา่งยัÉงยืน  

 

คําสําคัญ: พืÊนทีÉสุขภาพ  พืÊนทีÉสุขภาวะ 

 

Abstract 

This study explores factors influencing elderly activities 

based on the wellness concept for residential housing in Bangkok 

Metropolitan Region: BMR. It also proposes functional space designs 

for such activities. Data were collected via questionnaires from elderly 

individuals and their family members in the region and analyzed using 

descriptive statistics and correlation analysis.  

The findings aim to guide the design of environments and 

activities that enhance physical, mental, and cognitive well-being for 

the elderly. They also provide actionable insights for developers and  

 

policymakers to improve spaces, services, and infrastructure. 

Additionally, the study offers a prototype for sustainable residential and 

service facilities in an aging society. 
 

Keywords: Healthy space, Well-being space 

 

1. บทนํา 
ประเทศไทยกําลังเผชิญกับการเปลีÉยนแปลงโครงสร้าง

ประชากร โดยมีจาํนวนประชากรผูสู้งอายเุพิÉมขึÊนอย่างต่อเนืÉอง ส่งผลให้

การพฒันาทีÉอยู่อาศยัและการส่งเสริมสุขภาวะผูสู้งอายมุีความสําคญัอย่าง

ยิÉ ง  (วิชัย  แ ล ะ สุ กัญ ญ า, 2565) โด ยเฉ พ าะ ใน เข ต เมื องให ญ่ อย่าง

กรุงเทพมหานคร ซึÉ งมีประชากรหนาแน่นและขอ้จาํกดัดา้นพืÊนทีÉอยูอ่าศยั 

การอยูอ่าศยัในสภาพแวดลอ้มทีÉไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

กายและใจของผูสู้งอาย ุ(พรทิพย ์และจิตราภรณ,์ 2564) 

นอกจากนีÊ  แนวคิดการออกแบบพืÊนทีÉพกัอาศยัและกิจกรรมทีÉ

ตอบโจทยค์วามตอ้งการของผูสู้งอายุสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพและ

คุณภาพชีวิตของพวกเขาได้เป็นอย่างดี (ธัญญา และชนิดา, 2563) เช่น 

การออกแบบพืÊนทีÉทีÉรองรับการทาํกิจกรรมกลุ่มในครอบครัว รวมถึง

พืÊนทีÉทีÉเอืÊอต่อการมีปฏิสัมพนัธ์ในชุมชน (ชยัวฒัน์ และกลัยา, 2565) การ

สร้างพืÊนทีÉ สี เขียวและพืÊนทีÉสําหรับการทํากิจกรรมเพืÉอสุขภาพยังมี

บทบาทสําคญัในการส่งเสริมสุขภาวะในทุกมิติ (จิราพร และวิภา, 2566)

การศึกษานีÊยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการพฒันาทีÉพกัอาศยัเพืÉอสุขภาวะ

สําหรับผูสู้งอายุทีÉมีภาวะพึÉงพิง ซึÉ งสามารถนําไปใช้เป็นตน้แบบในการ

ออกแบบทีÉอยู่อาศยัทีÉเหมาะสม (นิติกร, 2566) การเตรียมความพร้อมสู่

สังคมผูสู้งอายุจึงตอ้งคาํนึงถึงการออกแบบพืÊนทีÉทีÉตอบสนองต่อความ

ตอ้งการพิเศษของผูสู้งอาย ุ(ศรัณย,์ 2565) และการสร้างเครือข่ายทีÉช่วยให้ 

ผูสู้งอายุสามารถแก้ไขปัญหาดา้นการดาํรงชีวิตไดอ้ย่างย ัÉงยืน (วิชยั และ  

สุกญัญา, 2565) 

ดงันัÊน การศึกษานีÊมุ่งเน้นการศึกษากิจกรรมผูสู้งอายเุพืÉอเป็น

ส่วนหนึÉ งในการออกแบบพืÊนทีÉอยู่อาศัยทีÉ ส่งเสริมสุขภาวะสําหรับ

ผูสู้งอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพืÉอสนับสนุนการพฒันา
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นโยบายและการจดัสภาพแวดลอ้มทีÉเหมาะสม (พิชิต และนฤมล, 2564) 

ซึÉ งจะเป็นแนวทางสําคญัในการยกระดบัคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในอนาคต 

(มยรีุ และอรทยั, 2563) 
 

Ś. วัตถุประสงค์ 

เพืÉอสํารวจปัจจยักิจกรรมผูสู้งอายตุามแนวคิดสุขภาวะสําหรับ

บา้นพกัอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลและการเปรียบเทียบ

สัดส่วนความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะของพืÊนทีÉ ส่วนตัวและพืÊนทีÉ

ส่วนรวม 
 

ś. วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยเรืÉองกิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับ

บา้นพกัอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ใช้ระเบียบวิธีวิจยั

เชิ งสํ ารวจ (Survey research) ซึÉ งมีรายละเอียดแล ะขัÊ นตอน วิธีการ

ดาํเนินการวิจยัดงันีÊ  
 

ś.ř ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร หมายถึง ผูสู้งอายุเกิน ŞŘ ปีบริบูรณ์ทีÉพกัอาศยัใน

พืÊนทีÉกรุงเทพและปริมณฑล 

 กลุ่มตวัอยา่ง กาํหนดกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายเุกิน ŞŘ ปีบริบูรณ์ทีÉ

พกัอาศัยในพืÊนทีÉกรุงเทพและปริมณฑลจาํนวน ŜŘŘ คนโดยแจกเป็น

แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต 
 

ś.Ś การสร้างเครืÉองมือในการศึกษา 

แบบสอบถาม ř ชุด แบ่งเป็น ś ส่วน ดงันีÊ  

ส่วนทีÉ ř ขอ้คาํถามเกีÉยวกับปัจจยัด้านขอ้มูลทัÉวไป เรืÉอง เพศ 

อาย ุสถานภาพสมรส ทีÉมารายได ้โรคส่วนตวั ทีÉพกัอาศยั 

 ส่วนทีÉ Ś ขอ้คาํถามเกีÉยวกบัปัจจยัดา้นสุขภาวะในการอยู่อาศยั

ของพืÊนทีÉพกัอาศยั 

 ส่วนทีÉ ś ขอ้คาํถามเกีÉยวกบัปัจจยัดา้นสุขภาวะของกลุ่มตวัอย่าง 
 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ขอ้มูลปฐมภูมิ หมายถึง เป็นขอ้มูลจากการแจกแบบสอบถาม

กลุ่มตวัอยา่งในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน ŜŘŘ ตวัอยา่ง 

ขอ้มูลทุติยภูม ิหมายถึง เป็นขอ้มูลจากงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง การ

รวบรวมเอกสาร วารสาร ขอ้มูลทางอินเตอร์เน็ต กฎหมายและขอ้กาํหนด

ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
 

ś.Ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลจะวิเคราะห์ขอ้มูลเมืÉอไดรั้บขอ้มูลจากการ

ตอบแบบสอบถามของผูสู้งอายุ ผูว้ิจยัจะนําขอ้มูลแบบสอบถามทีÉได้มา

วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ แบ่งการวิเคราะห์เป็น Ś ส่วน ดงันีÊ  

ในส่วนทีÉ  ř ข้อคาํถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป เรืÉ อง 

เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ทีมารายได ้โรคส่วนตวั ทีÉพกัอาศยั จะอธิบาย

ข้อมูลโดยการใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic 

mean) 

ในส่วนทีÉ Ś และ ś ขอ้คาํถามเกีÉยวกับปัจจยัด้านสุขภาวะใน

การอยู่อาศยัของพืÊนทีÉพกัอาศยัและปัจจยัดา้นสุขภาวะของกลุ่มตวัอย่าง

โดยการใช้ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic mean) 

และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การทดสอบตัวแปร

คุณ ภาพ ř ตัว (Chi-Square goodness of fit test) การทดสอบตัวแปร

คุณ ภาพ Ś ตัว (Chi-Square test of independent) การทดสอบตัวแปร

ปริมาณ Ś ตวั (Correlation) และการทดสอบตวัแปรคุณภาพ ř ตวั ตวัแปร

ปริมาณ ř ตวั (Independent – Samples T test) 
 

4. ผลการวิจัย 

 ปัจจยักิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับบา้นพกั

อาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลแบ่งผลการศึกษาออกเป็น Ś 

ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  
 

Ŝ.ř ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

ด้านกฎหมาย ประกอบด้วย พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ พ.ศ. 

2546 ทีÉกําหนดสิทธิด้านสวัสดิการและการดูแลคุ ้มครองสิทธิและ

ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) 

ดา้นสุขภาวะ ประกอบดว้ย เกณฑ์ Well-being ครอบคลุมสุข

ภาวะทางกาย จิตใจ และสังคม การมีกิจกรรมทีÉเหมาะสมช่วยลดภาวะ

ซึมเศร้าและเสริมสร้างความสุข (ศรัณย,์ 2565) และสภาพแวดลอ้มทีÉเอืÊอ

ต่อความสะดวกสบายยงัช่วยให้ผูสู้งอายมุีชีวิตทีÉมีคุณภาพมากขึÊน (จิราพร 

& วิภา, 2566) 

ดา้นการออกแบบทีÉพกัอาศยั ประกอบดว้ย Universal Design 

เช่น ราวจบั พืÊนกันลืÉน และแสงสว่างทีÉเพียงพอเพืÉอเพิÉมความปลอดภัย

และความสะดวกสบาย (ชยัวฒัน์ & กลัยา, ŚŝŞŝ) นอกจากนีÊ  การมีพืÊนทีÉสี

เขี ยวและสภาพแวดล้อมทีÉ เห มาะสมช่วยเสริมสุขภาพจิตและลด

ความเครียด (ธญัญา & ชนิดา, 2563) 
 

Ŝ.Ś ผลการเปรียบเทียบสัดส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างสุขภาวะ

ของพืÊนทีÉส่วนตัวและพืÊนทีÉส่วนรวม 

4.2.1 การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป 

 ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้่าร้อยละ (Percentage) 

ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic mean)  

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน 

พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีผูดู้แลหรือสมาชิกครอบครัวเป็นผูต้อบขอ้มูล 

(93%) ผูสู้งอายกุว่าครึÉ งเป็นเพศชาย (ŝś%) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยู่ในช่วง
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อาย ุŞŘ-Şš ปี (šş% ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่อยูใ่นสถานภาพสมรสแบบคู่สมรส

(98%) ผูสู้งอายเุกือบครึÉ งมีทีÉมารายไดจ้ากลูก/หลาน (Ŝš%)     (ตารางทีÉ 1) 
 

ตารางทีÉ 1 ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง            (n = 400) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

ผูต้อบแบบสอบถาม 

ผูสู้งอายตุอบดว้ย

ตนเอง 

ผูดู้แลหรือสมาชิกใน

ครอบครัวตอบแทน 

 

30 

370 

 

 

7.5 

92.5 

 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQLA+ 

 

213 

184 

3 

 

53.3 

46.0 

0.7 

ช่วงอาย ุ

60 – 69 ปี 

70 – 79 ปี 

                    80 ปีขึÊนไป 

 

391 

8 

1 

 

97.8 

2.0 

0.2 

สถานภาพสมรส 

คู่สมรส 

หมา้ย 

                    เลิกรา 

 

393 

6 

1 

 

98.3 

1.5 

0.2 

ทีÉมาของรายได ้

เบีÊยยงัชีพผูสู้งอายุ

บาํเหน็จ/ บาํนาญ 

ลูก/หลาน 

                    แหล่งรายไดอ้ืÉน 

 

11 

189 

195 

5 

 

2.8 

47.3 

48.8 

1.2 
 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน 

พบว่า ทีÉพกัอาศยัของผูสู้งอายคุือบา้นเดีÉยวมีมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ Ŝš.ŝ  

รองลงมาเป็นทาวเฮาส์/บ้านแฝด คิดเป็นร้อยละ Ŝŝ.Ř และ

ลาํดบัสุดทา้ยเป็นบา้นพกัผูสู้งอาย ุคิดเป็นร้อยละ ś.Ř (รูปทีÉ 1) 
 

 
รูปทีÉ 1 ประเภททีÉพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่ง 

4.2.2 การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นสุขภาวะในการอยูอ่าศยัของ

พืÊนทีÉพกัอาศยัและปัจจยัดา้นสุขภาวะ 

 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านการอยู่อาศยัของพืÊนทีÉพักอาศัยและ

ปัจจยัดา้นสุขภาวะของผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ เรืÉองช่วงเวลาในการทาํกิจกรรมใน

พืÊนทีÉพกัอาศัย สัดส่วนสิÉ งอาํนวยความสะดวกทีÉพกัอาศัยของผูสู้งอาย ุ

สัดส่วนการระบายอากาศในห้องนอน ความสัมพนัธ์ระหว่างจาํนวนครัÊ ง

การใช้พืÊนทีÉสีเขียวและประสิทธิภาพการใช้พืÊนทีÉสีเขียว ความสัมพนัธ์

ระหว่างจาํนวนผูที้Éนอนหลบัและประสิทธิภาพการนอนของกลุ่มตวัอยา่ง 

ความสัมพนัธ์ระหว่างอายแุละเวลาอยูใ่นห้องนอน ความสัมพนัธ์ระหว่าง

อายแุละเวลาอยูใ่นห้องนัÉงเล่นหรือพืÊนทีÉสวน ความสัมพนัธ์ระหว่างอตัรา

ขนาดพืÊนทีÉพกัอาศยัของผูที้Éคิดว่าลกัษณะพืÊนทีÉไม่เหมาะสม และ ผูที้Éคิด

ว่าลกัษณะพืÊนทีÉเหมาะสม ความสัมพนัธ์ระหว่างอตัราจาํนวนสมาชิกใน

พืÊนทีÉพกัอาศยัของผูที้Éมีการพูดคุยหรือทาํกิจกรรมร่วม และ ความถีÉพูดคุย

หรือทาํกิจกรรมร่วมกบัสมาชิกในครอบครัวหรือเพืÉอนบา้น 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการใชง้านพืÊนทีÉพกัอาศยัตามช่วงเวลา

ของกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน พบว่าพืÊนทีÉนัÉงเล่นถูกใช้มากทีÉสุด

ในช่วงเช้า – สาย (6.00 – 11.59 น.) และ ช่วงบ่าย (12.00 – 17.59 น.) 

ห้องนอนถูกใชม้ากทีÉสุดในช่วงคํÉา (18.00 – 23.59 น.) และ ช่วงดึก - เช้า

มืด (24.00 – 05.59 น.) (ตารางทีÉ 2) 

 

ตารางทีÉ 2 การใชง้านพืÊนทีÉพกัอาศยัตามช่วงเวลา                        (n = 400) 

ข้อมูลช่วงเวลา ความถีÉ ร้อยละ 

ช่วงเชา้ – สาย (6.00 – 11.59 น.) 

ห้องนอน 

 

2 

 

0.5 

พืÊนทีÉนัÉงเล่น 

พืÊนทีÉทาํอาหาร 

พืÊนทีÉสวน/ระเบียงภายนอก 

4 

2 

392 

98.0 

1.0 

0.5 

ช่วงบ่าย (12.00 – 17.59 น.) 

ห้องนอน 

พืÊนทีÉนัÉงเล่น 

พืÊนทีÉทาํอาหาร 

พืÊนทีÉสวน/ระเบียงภายนอก 

 

2 

393 

1 

4 

 

0.5 

98.3 

0.2 

1.0 

ช่วงคํÉา-ดึก (18.00 – 23.59 น.) 

ห้องนอน 

พืÊนทีÉนัÉงเล่น 

พืÊนทีÉทาํอาหาร 

พืÊนทีÉสวน/ระเบียงภายนอก 

 

393 

5 

- 

2 

 

98.3 

1.2 

- 

0.5 
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ตารางทีÉ 2 การใชง้านพืÊนทีÉพกัอาศยัตามช่วงเวลา (ต่อ)               (n = 400) 

ข้อมูลช่วงเวลา ความถีÉ ร้อยละ 

ช่วงดึก - เชา้มืด (24.00 – 05.59 น.) 

ห้องนอน 

พืÊนทีÉนัÉงเล่น 

พืÊนทีÉทาํอาหาร 

พืÊนทีÉสวน/ระเบียงภายนอก 

 

389 

- 

10 

1 

 

97.3 

- 

2.5 

0.2 

 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนสิÉงอาํนวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุ

ในพืÊนทีÉพักอาศัยจากกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน พบว่า ร้อยละ 96       

มีโถส้วมแบบนัÉงราบ ร้อยละ 3 มีราวจับ  เมืÉอวิ เคราะห์ด้วยวิ ธีการ         

Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่าสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีÉเลือก 

ราวจบั ทางลาด อุปกรณ์เปิด-ปิดประตูแบบคนัโยก โถส้วมนัÉงราบ ประตู

เลืÉ อ น  พืÊ น บ้ าน เป็ น ร ะ ดับ เดี ยว กั น  ไ ม่ เท่ ากั น อ ย่ างมี นั ย สํ าคัญ                           

( 2 = 1397.675, p = .000) จึงสรุปไดว้่า โถส้วมนัÉงราบเป็นสิÉงจาํเป็นในทีÉ

พกัอาศัยมากทีÉสุด รองลงมาคือ ราวจบั ส่วนทีÉน้อยสุดคือ ประตูเลืÉอน 

(ตารางทีÉ 3) 
 

ตารางทีÉ 3 สิÉงอาํนวยความสะดวกในพืÊนทีÉพกัอาศยั                   (n = 400) 

สิÉงอํานวยความสะดวก ความถีÉ ร้อยละ Chi-Square 

(Sig.) 

ราวจบั 

ทางลาด 

อุปกรณ์ประตูแบบคนั

โยก 

โถส้วมนัÉงราบ 

12 

4 

- 

379 

3.0 

1.0 

- 

95.5 

1397.675 

(.000) 

ประตูเลืÉอน 

พืÊนบา้นเป็นระดบั

เดียวกนั 

2 

3 

0.3 

0.7 

 

 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนการระบายอากาศในพืÊนทีÉพกัอาศยั

ห้องนอนจากกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอาย ุŜŘŘ คน พบว่า ร้อยละ 98 มีการระบาย

อากาศบา้งบางพืÊนทีÉ ร้อยละ 6  มีการระบายอากาศทุกพืÊนทีÉ เมืÉอวิเคราะห์

ด้วยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่าสัดส่วนของกลุ่ม

ตวัอย่างทีÉเลือก ไม่มีเลย มีบางพืÊนทีÉ มีทุกพืÊนทีÉ ไม่เท่ากนัอย่างมีนัยสาํคญั 

( 2 =  752.780, p = .000) จึงสรุปได้ว่า การระบายอากาศบ้างบางพืÊนทีÉ

เป็นสิÉงทีÉกลุ่มตวัอย่างเจอมากทีÉสุด รองลงมาคือ  มีทุกพืÊนทีÉ ส่วนทีÉน้อย

สุดคือ ไม่มีเลย (ตารางทีÉ 4) 

 

 

 

ตารางทีÉ 4 การระบายอากาศพืÊนทีÉพกัอาศยั (ห้องนอน)               (n = 400) 

การระบายอากาศ ความถีÉ ร้อยละ Chi-Square 

(Sig.) 

ไม่มีเลย 

มีบางพืÊนทีÉ 

มีทุกพืÊนทีÉ 

2 

392 

6 

0.5 

98.0 

1.5 

752.780 

(.000) 

 

จากการวิเคราะห์การใช้และความจาํเป็นของพืÊนทีÉสี เขียว                      

จากกลุ่มตัวอย่างผู ้สูงอายุ ŜŘŘ คน พบว่า ร้อยละ 97 ไม่ค่อยได้ใช ้        

พืÊนทีÉสีเขียวในการทาํกิจกรรมเพืÉอสุขภาพ ร้อยละ 3  ไม่คิดว่าพืÊนทีÉสีเขียว

มีส่วนช่วยในการส่งเสริมกิจกรรมเพืÉอสุขภาพ เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ           

Chi-Square Test of Independent  พบว่าสัดส่วนของกลุ่มตวัอย่างทีÉเลือก 

ไม่ค่อยได้ใช้พืÊนทีสีเขียวในการทํากิจกรรมเพืÉอสุขภาพ สัมพันธ์กับ

ตัวเลือกไม่คิดว่าพืÊนทีÉ สีเขียวมีส่วนช่วยในการส่งเสริมกิจกรรมเพืÉอ

สุขภาพอย่างมีนัยสําคัญ ( 2 =  233.403, p = .000) จึงสรุปได้ว่า กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ทีคิดว่าพืÊนทีÉสีเขียวไม่มีส่วนช่วยในการทาํกิจกรรมเพืÉอ

สุขภาพ จะไม่ค่อยได้ใช้พืÊนทีÉ สี เขียว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทีÉคิดว่า     

พืÊนทีÉสีเขียวมีส่วนช่วยในการทาํกิจกรรมเพืÉอสุขภาพ จะใช้พืÊนทีÉสีเขียว

บ่อยครัÊ ง (ตารางทีÉ ŝ) 

 

ตารางทีÉ 5 การใชแ้ละความจาํเป็นของพืÊนทีÉสีเขียว                      (n = 400) 

การส่งเสริมการทํา

กิจกรรมเพืÉอ

สุขภาพ และการใช้

พืÊนทีÉสีเขียวใน

ชีวิตประจําวัน 

ไม่มีส่วนช่วย 

(n = 388) 

มีส่วนช่วย 

(n = 12) 

Chi-

Square 

(Sig.) 

ไม่ค่อยไดใ้ช ้

ใชบ้่อยครัÊ ง 

96.5 

0.5 

1 

2 

233.403 

(.000) 

 

จากการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มและประสิทธิภาพการนอน                 

จากกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน พบว่า ร้อยละ 98 คิดว่าการนอนมี

ประสิทธิภาพ ร้อยละ Ś นอนร่วมกับผู ้อืÉน เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ       

Chi-Square Test of Independent  พบว่าสัดส่วนของประสิทธิภาพการ

นอนหลับ สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมการนอนหลับอย่างมีนัยสําคัญ                

( 2 =  18.606,  p = .000) จึงสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ทีÉนอนคน

เดียว จะนอนหลบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากกว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่

ทีÉนอนกบัผูอ้ืÉนก็จะนอนหลบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเช่นกนั (ตารางทีÉ Ş) 
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ตารางทีÉ Ş สภาพแวดลอ้มและประสิทธิภาพการนอน                 (n = 400) 

สภาพแวดล้อมการ

นอนหลับ และ 

ประสิทธิภาพการ

นอนหลับ 

ไม่มีส่วนช่วย 

(n = 388) 

มีส่วนช่วย 

(n = 12) 

Chi-

Square 

(Sig.) 

ไม่มีประสิทธิภาพ 

มีประสิทธิภาพ 

0.3 

97.5 

0.3 

1.9 

18.606 

(.000) 

 

จากการวิเคราะห์อายุและระยะเวลาใช้งานห้องนอนต่อวนั                     

จากกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุŜŘŘ คน พบว่า อายขุองผูสู้งอายโุดยเฉลีÉย คือ 63 

ปี (M = 62.8, SD = 2.7, n = 400) ระยะเวลาใช้งานห้องนอนต่อวนัโดย

เฉลีÉย คือ 6 ชัÉวโมงต่อวนั (M = 5.9, SD = 1.2, n = 400) เมืÉอวิเคราะห์ดว้ย

วิ ธีการ Correlation  พบ ว่า อายุของผู ้สู งอายุแล ะระยะเวลาใช้งาน

ห้องนอนต่อวันมีความสัมพันธ์กันน้อย ไปในทางเดียวกัน อย่างมี

นยัสําคญั (r = .236**, p = .000) จึงสรุปไดว้่าผูสู้งอายทีุÉมีอายุมากใชเ้วลา

ในห้องนอนต่อวนัมาก ผูสู้งอายุทีÉมีอายุน้อยใช้เวลาในห้องนอนต่อวนั

นอ้ย (รูปทีÉ Ś) 

 
รูปทีÉ Ś อายแุละระยะเวลาใชง้านห้องนอน (n = 400) 

 

จากการวิเคราะห์อายุและระยะเวลาใช้งานห้องนัÉงเล่นหรือ

สวนต่อวนั จากกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุ ŜŘŘ คน พบว่า อายุของผูสู้งอายุโดย

เฉ ลีÉ ย  คื อ  63 ปี  (M = 62.8, SD = 2.7, n = 400)  ร ะ ย ะ เว ล าใ ช้ ง า น

ห้องนัÉงเล่น/สวน ต่อวนัโดยเฉลีÉย คือ 2 ชัÉวโมงต่อวนั (M = 1.6, SD = 1.3, 

n = 400) เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ Correlation  พบว่า อายุของผูสู้งอายุ

และระยะเวลาใช้งานห้องนัÉงเล่นหรือสวนต่อวนัมีความสัมพันธ์กัน    

ปานกลางไปในทางเดียวกัน อย่างมีนัยสําคญั (r = .404**, p = .000) จึง

สรุปไดว้่าผูสู้งอายทีุÉมีอายุมากใช้เวลาในห้องนัÉงเล่นหรือสวนต่อวนัมาก 

ผูสู้งอายทีุÉมีอายนุอ้ยใชเ้วลาในห้องนัÉงเล่นหรือสวนต่อวนันอ้ย (รูปทีÉ ś) 

 

 
รูปทีÉ 3 อายแุละระยะเวลาใชง้านห้องนัÉงเล่นหรือสวน (n = 400) 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มตัวอย่าง

ผูสู้งอาย ุŜŘŘ คน พบว่า ขนาดพืÊนทีÉอยู่อาศยัโดยเฉลีÉยของกลุ่มตวัอยา่งผูที้É

คิดว่าพืÊนทีÉไม่สามารถทาํกิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมไดเ้ต็มทีÉ คือ şŞ ตร.ม.                                 

(M=76.0, SD=62.2, n=400) พืÊนทีÉอยู่อาศยัโดยเฉลีÉยของกลุ่มตวัอย่างผูที้É

คิดว่าพืÊนทีÉสามารถทาํกิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมได้เต็มทีÉ คือ řŚś ตร.ม.                              

(M=122.9.0, SD=54.7, n=400) เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ Independent – 

Samples T Test  

พบว่าพืÊนทีÉอยู่อาศัยของของกลุ่มตัวอย่างผูที้Éคิดว่าพืÊนทีÉไม่

สามารถทาํกิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมได้เต็มทีÉ ไม่เท่ากับ พืÊนทีÉอยู่อาศัย

ของกลุ่มตวัอย่างผูที้Éคิดว่าพืÊนทีÉสามารถทาํกิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมได้

เต็มทีÉ (t = .810, p = .227) จึงสรุปได้ว่าพืÊนทีÉพกัอาศยัผูที้Éคิดว่าพืÊนทีÉไม่

สามารถทํากิจกรรมในพืÊนทีÉ ส่วนรวมได้เต็มทีÉ  และ ผู ้ทีÉคิดว่าพืÊนทีÉ

สามารถทํากิจกรรมในพืÊนทีÉ ส่วนรวมได้เต็มทีÉมีอัตราทีÉ ไม่ เท่ ากัน     

(ตารางทีÉ ş) 

 

ตารางทีÉ ş พืÊนทีÉพกัอาศยัและประสิทธิภาพการใชง้านพืÊนทีÉ        (n = 400) 

พืÊนทีÉพักอาศัย 
และทํากิจกรรมใน

พืÊนทีÉส่วนรวมได้

เต็มทีÉ 

ความถีÉ ค่าเฉลีÉย 

(ตร.ม.) 

Std. 

Deviation 

ไม่ใช ่

ใช ่

2 

398 

76.00 

122.92 

62.23 

54.67 

 

ŝ. อภิปรายผล 

จากการศึกษากิจกรรมผูสู้งอายุตามแนวคิดสุขภาวะสําหรับ

บา้นพกัอาศยัในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ในดา้นขอ้มูลทัÉวไป

ของกลุ่มตวัอย่างผูสู้งอาย ุพบว่า ผูสู้งอายเุกินครึÉ งให้ผูดู้แลหรือสมาชิกใน

ครอบครัวตอบแทน ผูสู้งอายุเกินครึÉ งเป็นเพศชาย ผูสู้งอายุเกินครึÉ งอยู่

ในช่วงอายุ 60 – 69 ปี ผู ้สูงอายุเกินครึÉ งอยู่ในสถานภาพสมรสแบบคู่

สมรส ผูสู้งอายเุกือบครึÉ งมทีีÉมารายไดจ้ากลูก/หลาน 
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จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการใชง้านพืÊนทีÉพกัอาศยัตามช่วงเวลา 

พบว่า พืÊนทีÉนัÉงเล่นถูกใช้มากทีÉสุดในช่วงเช้า – สาย ( 6.00 – 11.59 น.) 

และ ช่วงบ่าย ( 12.00 – 17.59 น.) ห้องนอนถูกใช้มากทีÉสุดในช่วงคํÉา         

( 18.00 – 23.59 น.) และ ช่วงดึก - เชา้มืด ( 24.00 – 05.59 น.) 
จากการวิเคราะห์ขอ้มูลการใชง้านพืÊนทีÉพกัอาศยัตามช่วงเวลา 

พบว่า พืÊนทีÉนัÉงเล่นถูกใช้มากทีÉสุดในช่วงเช้า – สาย ( 6.00 – 11.59 น.) 

และ ช่วงบ่าย ( 12.00 – 17.59 น.) ห้องนอนถูกใช้มากทีÉสุดในช่วงคํÉา        

( 18.00 – 23.59 น.) และ ช่วงดึก - เชา้มืด ( 24.00 – 05.59 น.) 
จากการวิเคราะห์สัดส่วนสิÉงอาํนวยความสะดวกแก่ผูสู้งอายุ

ในพืÊนทีÉพักอาศัย พบว่า ร้อยละ 96 มีโถส้วมแบบนัÉงราบ ร้อยละ 3           

มีราวจบั จึงสรุปไดว้่า โถส้วมนัÉงราบเป็นสิÉงจาํเป็นในทีÉพกัอาศยัมากทีÉสุด 

รองลงมาคือ ราวจบั ส่วนทีÉนอ้ยสุดคือ ประตูเลืÉอน 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนการระบายอากาศในพืÊนทีÉพกัอาศยั

ห้องนอน พบว่า ร้อยละ 98 มีการระบายอากาศบา้งบางพืÊนทีÉ ร้อยละ จึง

สรุปได้ว่า การระบายอากาศบา้งบางพืÊนทีÉเป็นสิÉงทีÉกลุ่มตวัอย่างเจอมาก

ทีÉสุด รองลงมาคือ  มีทุกพืÊนทีÉ ส่วนทีÉนอ้ยสุดคือ ไม่มีเลย 

จากการวิเคราะห์การใช้และความจาํเป็นของพืÊนทีÉสี เขียว                      

พบว่า ร้อยละ 97 ไม่ค่อยไดใ้ชพ้ืÊนทีสีเขียวในการทาํกิจกรรมเพืÉอสุขภาพ 

ร้อยละ 3  ไม่คิดว่าพืÊนทีÉสีเขียวมีส่วนช่วยในการส่งเสริมกิจกรรมเพืÉอ 

สุขภาพ จึงสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทีÉคิดว่าพืÊนทีÉสี

เขียวไม่มีส่วนช่วยในการทาํกิจกรรมเพืÉอสุขภาพ จะไม่ค่อยไดใ้ชพ้ืÊนทีÉสี

เขียว ในขณะทีÉกลุ่มตัวอย่างทีÉคิดว่าพืÊนทีÉสีเขียวมีส่วนช่วยในการทํา

กิจกรรมเพืÉอสุขภาพ จะใชพ้ืÊนทีÉสีเขียวบ่อยครัÊ ง 

จากการวิเคราะห์สภาพแวดลอ้มและประสิทธิภาพการนอน                      

พบว่า ร้อยละ 98 คิดว่าการนอนมีประสิทธิภาพ ร้อยละ Ś  นอนร่วมกับ 

จึงสรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ทีÉนอนคนเดียว จะนอนหลบัไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพมากกว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ทีÉนอนกับผูอ้ืÉนก็จะนอน

หลบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเช่นกนั 

จากการวิเคราะห์อายุและระยะเวลาใช้งานห้องนอนต่อวนั                     

พบว่า อายขุองผูสู้งอายโุดยเฉลีÉย คือ 63 ระยะเวลาใชง้านห้องนอนต่อวนั

โดยเฉลีÉย คือ 6 ชัÉวโมงต่อวนั จากการวิเคราะห์ผลสถิติพบว่าผูสู้งอายุทีÉมี

อายุมากใช้เวลาในห้องนอนต่อวนัมาก ผูสู้งอายุทีÉมีอายุน้อยใช้เวลาใน

ห้องนอนต่อวนันอ้ย  

จากการวิเคราะห์อายุและระยะเวลาใช้งานห้องนัÉงเล่นหรือ

สวนต่อวนั พบว่า อายุของผู ้สูงอายุโดยเฉลีÉย คือ 63 ระยะเวลาใช้งาน

ห้องนอนต่อวนัโดยเฉลีÉย คือ 2 ชัÉวโมงต่อวนั จากการวิเคราะห์ผลสถิติ

พบว่าผู ้สูงอายุทีÉมีอายุมากใช้เวลาในห้องนัÉงเล่นหรือสวนต่อวนัมาก 

ผูสู้งอายทีุÉมีอายนุอ้ยใชเ้วลาในห้องนัÉงเล่นหรือสวนต่อวนันอ้ย 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า พืÊนทีÉอยูอ่าศยั

โดยเฉลีÉยของผู ้สูงอายุทีÉคิดว่าพืÊนทีÉไม่สามารถทํากิจกรรมในพืÊนทีÉ

ส่วนรวมไดเ้ต็มทีÉ คือ şŞ ตร.ม. ผูสู้งอายุทีÉคิดว่าพืÊนทีÉสามารถทาํกิจกรรม

ในพืÊนทีÉส่วนรวมได้เต็มทีÉคือ řŚś ตร.ม. จึงสรุปไดว้่าพืÊนทีÉพกัอาศยัของ

ผูสู้งอายุทีÉคิดว่าพืÊนทีÉไม่สามารถทาํกิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมได้เต็มทีÉ

และผูสู้งอายุทีÉคิดว่าพืÊนทีÉไม่สามารถทํากิจกรรมในพืÊนทีÉส่วนรวมได้

เต็มทีÉมีอตัราทีÉไมเ่ท่ากนั 

 

Ş. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

  การศึกษานีÊ พบว่า การใช้งานพืÊนทีÉพกัอาศยัของผูสู้งอายุใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลมีลักษณะเฉพาะ เช่น พืÊนทีÉนัÉงเล่น

และห้องนอนเป็นจุดทีÉใช้งานหลักในช่วงเวลาต่าง ๆ สิÉ งอาํนวยความ

สะดวกสําคัญ เช่น โถส้วมนัÉงราบ มีความจาํเป็นอย่างยิÉง ขณะทีÉการใช้

พืÊนทีÉสีเขียวและระบบระบายอากาศในทีÉพกัอาศยัยงัไม่ถูกใชห้รือพฒันา

อย่างเต็มศกัยภาพ นอกจากนีÊ  ขนาดพืÊนทีÉอยู่อาศยัส่งผลต่อความสะดวก

ในการทาํกิจกรรม โดยพืÊนทีÉทีÉกวา้งขึÊนช่วยสนับสนุนกิจกรรมส่วนรวม

ไดดี้กว่าเพืÉอพฒันาพืÊนทีÉพกัอาศยัสาํหรับผูสู้งอายุ ควรเพิÉมสิÉงอาํนวยความ

สะดวกทีÉจาํเป็น เช่น ราวจบั และปรับปรุงการระบายอากาศในห้องพกัให้

ดีขึÊน การออกแบบพืÊนทีÉควรส่งเสริมการใช้พืÊนทีÉสีเขียวผ่านกิจกรรมทีÉ

เหมาะสมกับวัย และสร้างพืÊนทีÉ ทีÉสามารถรองรับความแตกต่างใน

พฤติกรรมและความต้องการของผูสู้งอายุในแต่ละช่วงพืÊนทีÉพักอาศัย

แตกต่างกันตามช่วงเวลา โดยพืÊนทีÉนัÉงเล่นใช้มากในช่วงกลางวนั ส่วน

ห้องนอนใชม้ากขึÊนในช่วงกลางคืน ซึÉ งสะทอ้นถึงรูปแบบการใช้ชีวิตทีÉ

เน้นการพกัผ่อนและปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว ผูสู้งอายุทีÉใชพ้ืÊนทีÉสีเขียว

บ่อยมีแนวโน้มมีกิจกรรมทางกายมากขึÊน ซึÉ งส่งผลดีต่อสุขภาพ ตรงกัน

ขา้ม กลุ่มทีÉไม่ใชม้กัให้เหตุผลว่าไม่สะดวกหรือไม่มีพืÊนทีÉเหมาะสม ทัÊงนีÊ

การศึกษาเพิÉมเติมในพืÊนทีÉต่างจังหวดัหรือชุมชนชนบทจะช่วยสร้าง

แนวทางทีÉครอบคลุมมากขึÊนเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของผูสู้งอายใุน

หลากหลายบริบท 
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ปัจจัยความขัดแย้งของผู้พกัอาศัยในวิชาชีพสถาปัตยกรรมภายในและมัณฑนศิลป์ 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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บทคัดย่อ  

ปัจจัยความขัดแยง้ของผูพ้กัอาศัยในวิชาชีพสถาปัตยกรรม

ภายในและมัณฑนศิล ป์ในเข ตก รุง เทพมหานค รและปริ มณ ฑล                      

มีวัตถุประสงค์เพืÉอสํารวจและเปรียบเทียบสัดส่วนความสัมพันธ์           

ของปัจจยัทีÉนําไปสู่ความขดัแยง้ในการออกแบบ ด้านเวลา ด้านสัญญา 

ด้านงบประมาณ และด้านปริมาณงานและคุณภาพงาน โดยมีขอบเขต   

ในการวิจยัคือ ศึกษาความขดัแยง้ในการออกแบบภายในทีÉสามารถเกิดขึÊน

ระหว่างเจ้าบ้านและผูอ้าศยักับผูอ้อกแบบ โดยกลุ่มตวัอย่าง Ś กลุ่มคือ

กลุ่มเจ้าบ้านและกลุ่มผูอ้าศัยทีÉผ่านกระบวนการการจ้างงานออกแบบ

ภายในสําหรับบา้นพกัอาศยั ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน 

ŜŘŘ คน แบ่งเป็นกลุ่มละ ŚŘŘ คน โดยใชข้อ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม 

ร่วมกบัการวิเคราะห์เชิงสถิติ ผลการวิจยัพบว่า เจา้บา้นและผูอ้าศยัมีความ

ขดัแยง้ในดา้นงบประมาณมากทีÉสุด จากการวิเคราะห์พบว่า หนา้ทีÉในการ

ตดัสินใจของเจา้บา้นและผูอ้าศยัไม่สัมพนัธ์กับความขดัแยง้ในเรืÉองการ

ส่งงานล่าช้าของผูอ้อกแบบ ขอ้สัญญาทีÉไม่ชัดเจน การเพิÉมงบประมาณ 

และการออกแบบของผูอ้อกแบบ ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั สัญญาและ

งบประมาณในแต่ละงวดมีลักษณะปัญหาของงานทีÉ แตกต่างกัน             

ทัÊงนีÊสามารถปรับปรุงกระบวนการทาํงานระหว่างเจา้บา้นและผูอ้าศยักบั

ผูอ้อกแบบ เพืÉอหาแนวทางในการลดปัญหาและเพิÉมประสิทธิภาพการ

ทาํงานร่วมกนั การติดตามงานและการตรวจสอบคุณภาพอย่างสมํÉาเสมอ 

จะช่วยเพิÉมประสิทธิภาพในการทาํงานและลดปัญหาในระยะยาว รวมถึง

การแจง้ขอ้จาํกดัและสร้างความยืดหยุน่โดยการเตรียมงบประมาณสํารอง 

 

คําสําคัญ: ความขดัแยง้  การออกแบบ สถาปัตยกรรมภายใน  มณัฑนศิลป์ 

สัญญา 

 

 

 

Abstract 

The Factors of Conflict Within Residents in the Interior 

Architecture and Decorative Arts Professions in Bangkok and 

Metropolitan Area.  The objective of this research is to explore and 

compare the proportion of relationships between factors leading to 

conflicts in design regarding time, contract, budget, and work quantity 

and quality. The scope of the study focuses on conflicts in interior design 

that may arise between homeowners and residents and the designers. The 

sample group consists of two groups: homeowners and residents who 

have gone through the process of hiring interior design services for 

residential projects in Bangkok and the surrounding areas, totaling 400 

participants (200 from each group). Data were collected using 

questionnaires combined with statistical analysis. The research findings 

indicate that budget issues are the most significant cause of conflict 

between homeowners and residents. Analysis reveals that the decision-

making roles of homeowners and residents are not directly related to 

conflicts concerning late project delivery by designers, unclear contract 

terms, budget increases, or design-related issues. Contracts and budgets 

for each phase of the project have unique challenges. The working 

process between homeowners, residents, and designers can be improved 

to reduce problems and enhance collaboration. Moreover, 

communicating limitations and providing budget flexibility by preparing 

contingency funds can be essential strategies for mitigating conflicts. 

 

Keywords: Conflict, Design, Interior Architecture, Decorative Arts, 

Contract 
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ř. บทนํา  

ก ารออก แ บบภายใ นบ้านพัก อาศัย  เ ป็นก ระ บวนการ                     

ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลายปัจจยั [1] ไม่เพียงแต่การคาํนึงถึงความสวยงามและ

ประโยชน์ใช้สอยของพืÊนทีÉ แต่ยงัรวมถึงการบริหารจดัการปัจจยัทีÉอาจ

นํ า ไ ป สู่ ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ร ะ ห ว่ า ง เ จ้ า ข อ ง บ้ า น แ ล ะ ผู ้ อ อ ก แ บ บ                           

ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนในกระบวนการนีÊมกัมาจากสาเหตุหลายดา้น เช่น 

ดา้นเวลา  ดา้นสัญญา ดา้นงบประมาณ และดา้นปริมาณงานและคุณภาพ

งาน [2] ซึÉ งลว้นส่งผลต่อความพึงพอใจและประสิทธิภาพในการทาํงาน

ร่วมกนัของทุกฝ่ายทีÉเกีÉยวขอ้ง 

ความขัดแย้งด้านสัญญาเกีÉยวข้องกับความไม่ชัดเจนหรือ     

การตีความข้อกําหนดในสัญญาทีÉไม่ตรงกันซึÉ งเกีÉยวข้องกับข้อบังคับ

มาตรฐานสมาคมมัณฑนากรแห่งประเทศไทย ว่าด้วยการประกอบ

วิชาชีพสถาปัตยกรรมภายในและมณัฑนศิลป์ พ.ศ. 2551 [3] ทีÉไดก้าํหนด

ขอบเขตและขัÊนตอนการปฏิบติัวิชาชีพสถาปัตยกรรมควบคุมขัÊนตอน

ของงานออกแบบ เกณฑ์มาตรฐานค่าบริการวิชาชีพ การเบิกจ่ายเงิน

ค่าบริการวิชาชีพ (ใช้เฉพาะงานออกแบบ) ซึÉ งเ ป็นปัจจัยทีÉสําคัญ            

และส่งผลต่อความขดัแยง้ดา้นอืÉนๆ [4] ดา้นเวลามกัเกิดจากความล่าชา้ทีÉ

ไม่สามารถทํางานให้เสร็จตามกําหนดหรือเกิดความล่าช้าทีÉไม่ได้

คาดการณ์ไว้ [5] ด้านงบประมาณเป็นเรืÉ องของค่าใช้จ่ายทีÉสามารถ

เ ป ลีÉ ย น แ ป ล ง ไ ด้ต า ม ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ม า ณ ร า ค า  [6]                      

และด้านปริมาณและคุณภาพของงานเกีÉ ยวข้องกับความคาดหวัง               

ในมาตรฐานของงานทีÉแตกต่างกนัระหว่างผูอ้อกแบบและเจา้บา้น [7] 

การศึกษาปัจจยัความขดัแยง้ยงัมีเป้าหมายเพืÉอทาํความเข้าใจ

ว่าความขัดแย้งมัก เกิดขึÊ นในช่วงใดของงานออกแบบมาก ทีÉ สุด   

โดยเฉพาะในแต่ละงวดของสัญญาซึÉ งแต่ละช่วงงานอาจมีลกัษณะปัญหา

ทีÉแตกต่างกนั การวิเคราะห์ช่วงเวลาทีÉความขดัแยง้เกิดขึÊนมากทีÉสุดจะช่วย

ให้สามารถปรับปรุงกระบวนการทาํงานร่วมกนัระหว่างผูอ้อกแบบและ

เจา้ของบา้นไดดี้ยิÉงขึÊน [8-10] 

การศึกษาครัÊ งนีÊ จึงมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษา สํารวจ ปัจจัย

ความขัดแย้งของผู ้พักอาศัยในวิชาชีพสถาปัตยกรรมภายในและ

มณัฑนศิลป์ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมุ่งเนน้สาํรวจจาก

มุมมองของเจ้าของบ้าน พร้อมทัÊงวิเคราะห์ช่วงเวลาของความขัดแยง้        

ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละงวดของสัญญา เพืÉอหาแนวทางในการลดปัญหาและ

เพิÉมประสิทธิภาพการทาํงานร่วมกนัในอนาคต 

 

Ś. วัตถุประสงค์ 

เพืÉอสํารวจปัจจัยทีÉนําไปสู่ความขัดแย้งของผู ้พักอาศัยใน

วิชาชีพสถาปัตยกรรมภายในและมณัฑนศิลป์ ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล

ดา้นประชากรศาสตร์ของเจา้บา้นและ   ผูอ้าศยั เช่น เพศ อาย ุรายได ้และ 

จํานวนสมาชิกภายในครอบครัว และเพืÉอเปรียบเทียบสัดส่วนและ

ความสัมพนัธ์ ปัจจยัดา้นความขดัแยง้ในดา้นต่าง ๆ 

ś. วิธีการดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรืÉ องปัจจัยความขัดแย้งของผู ้พักอาศัยในวิชาชีพ

สถาปัตยกรรมภายในและมัณฑนศิลป์ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ใชร้ะเบียบวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ซึÉ งมีรายละเอียด

วิธีดาํเนินการวิจยัดงันีÊ  

 

ś.ř ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร หมายถึง ผูที้Éเคยผ่านกระบวนการจา้งงานออกแบบ

ภายใน สาํหรับบา้นพกัอาศยั ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

กลุ่มตัวอย่าง  กําหนดกลุ่มตัวอย่างทัÊ งหมด Ś กลุ่ม  คือ           

กลุ่มเจ้าบ้านและกลุ่มผูอ้าศัยทีÉผ่านกระบวนการการจ้างงานออกแบบ

ภายในสําหรับบา้นพกัอาศยั ในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แบ่งเก็บ

กลุ่มละ ŚŘŘ ตัวอย่าง รวมทัÊ งหมด ŜŘŘ คน โดยแจกแบบสอบถาม            

ในรูปแบบออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ต 

 

3.2 การสร้างเครืÉองมือในการศึกษา 

แบบสอบถามเป็นการวดัโยใชค้าํถามแบบปลายปิด ลกัษณะ

คาํถามเป็นแบบคาํตอบหลายตวัเลือก แบ่งเป็น Ś ชุด ชุดละ Ś ส่วน ดงันีÊ  

3.2.1  แบบสอบถามชุดทีÉ ř สาํหรับเจา้บา้น 

 ส่วนทีÉ ř ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป เรืÉอง เพศ อายุ อาชีพ จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว การตัดสินใจในข้อสรุปการออกแบบและ

ประสบการณ์การจา้งงานผูอ้อกแบบ  

ส่วนทีÉ Ś ปัจจยัดา้นความขดัแยง้ เรืÉอง เวลา สัญญา งบประมาณ 

และปริมาณงานและคุณภาพงาน ระดบัความพึงพอใจในงานออกแบบ 

3.2.2 แบบสอบถามชุดทีÉ Ś สาํหรับผูอ้าศยั 

 ส่วนทีÉ ř ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป เรืÉอง เพศ อายุ อาชีพ จาํนวน

สมาชิกในครอบครัว การตัดสินใจในข้อสรุปการออกแบบและ

ประสบการณ์การจา้งงานผูอ้อกแบบ  

 ส่วนทีÉ Ś ปัจจยัดา้นความขดัแยง้ เรืÉอง เวลา สัญญา งบประมาณ 

และปริมาณงานและคุณภาพงาน ระดบัความพึงพอใจในงานออกแบบ 

 

ś.ś การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.3.1 ขอ้มูลปฐมภูม ิ

เป็นข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จาํนวน ŜŘŘ ตวัอยา่ง 

3.3.2 ขอ้มูลทุติยภูมิ 

เป็นข้อมูลจากงานวิจัยทีÉ เกีÉยวข้อง การรวบรวมเอกสาร 

วารสาร ข้อมูลทีÉ เผยแพร่ทางอินเตอร์เน็ต กฎหมายและข้อกําหนดทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 
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ś.Ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมืÉอได้รับขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของเจ้าบา้นและ   

ผูอ้าศยั ผูว้ิจยัจะนําขอ้มูลแบบสอบถามทีÉได้มาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

สถิ ติ เชิ งพรรณนา โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics Śś  แบ่ง             

การวิเคราะห์เป็น Ś ส่วน ดงันีÊ  

ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูลคาํถามเกีÉยวกับปัจจยัด้านข้อมูล

ทัÉวไปของเจ้าบ้านและผู ้อาศัย ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ จาํนวนสมาชิก        

ในครอบครัว การตดัสินใจในขอ้สรุปการออกแบบและประสบการณ์  

การจ้างงานผู ้ออกแบบ โดยการใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต  และ      

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

ในส่วนทีÉ Ś วิเคราะห์ปัจจยัดา้นความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่าง

เจ้าของและผูอ้อกแบบ เรืÉอง เวลา สัญญา งบประมาณ และปริมาณงาน

และคุณภาพงาน โดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต และส่วนเบีÉยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคุณภาพ Ś ตัว        

ไคสแควร์ และการทดสอบค่าเฉลีÉยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า Ś กลุ่มขึÊน

ไปแบบทางเดียว โดยทดสอบความสัมพนัธ์ดงันีÊ  

หน้าทีÉของผู ้อาศัยในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบ                          

มีความสัมพนัธ์กบัการส่งงานล่าชา้ของผูอ้อกแบบหรือไม่ วตัถุประสงค์

เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่างหน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจข้อสรุป

การออกแบบและการส่งงานล่าชา้ของผูอ้อกแบบ 

หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบ                           

มีความสัมพนัธ์กบัความขดัแยง้เรืÉองเกิดขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉ

ไม่ชดัเจนหรือไม่ วตัถุประสงค์เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่างหน้าทีÉของ

เจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบและความขัดแย้งเรืÉ อง       

เกิดขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชดัเจน 

หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบ                        

มีความสัมพันธ์กับการเพิÉมงบประมาณในการออกแบบหรือไม่  

วตัถุประสงค์เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่างหน้าทีÉของเจ้าบ้านในการ

ตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบและการเพิÉมงบประมาณในการออกแบบ 

ทดสอบตวัแปรอิสระคือ ผูอ้อกแบบมีปริมาณงานน้อยกว่าทีÉ

ตกลง ตัวแปรตามคือ งบประมาณในการออกแบบภายในของผูอ้าศัย                      

มีคาํถามการวิจัยคือ ผูอ้าศัย ś กลุ่ม ผูอ้อกแบบมีปริมาณงานน้อยกว่า        

ทีÉตกลงแตกต่างกันหรือไม่ วตัถุประสงค์เพืÉอเปรียบเทียบงบประมาณ     

ในการออกแบบภายในของผู ้อาศัย ś กลุ่ม ทีÉ เกิดความขัดแย้งเรืÉ อง

ผูอ้อกแบบมีปริมาณงานนอ้ยกว่าทีÉตกลง 

หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบ                       

มีความสัมพนัธ์กบัความขดัแยง้เรืÉองผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความ

ตอ้งการของเจ้าของหรือไม่ วตัถุประสงค์เพืÉอหาความสัมพนัธ์ระหว่าง

หน้าทีÉของเจา้บา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบและความขดัแยง้

เรืÉองผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความตอ้งการของเจา้ของ 

 

Ŝ. ผลการวิจัย 

Ŝ.ř  การวิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป 

ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูลคาํถามเกีÉยวกบัปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป 

จะอธิบายลักษณะของข้อมูลโดยใช้การหาค่าร้อยละ (Percentage)  

ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic Mean) ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ค่าตํÉาสุดและค่าสูงสุด 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเจ้าบ้าน ŚŘŘ คน  

พบว่า เจ้าบา้นร้อยละ ŜŚ เป็นเพศชาย เจ้าบา้นร้อยละ śŜ อยู่ในช่วงอายุ 

ŚŘ-śŘ ปี เจา้บา้นร้อยละ śŚ มีสมาชิกในครอบครัว ś-Ŝ คน และเจา้บา้น

ร้อยละ Ŝř มีประสบการณ์ในการจ้างงานนักออกแบบกลุ่มผู ้ทีÉ มี

ประสบการณ์นอ้ย (ตารางทีÉ ř) 

 

ตารางทีÉ 1  ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่งเจา้บา้น             (n=200) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQIA+ 

 

84 

76 

40 

 

42.0 

38.0 

20.0 

อาย ุ

ŚŘ – śŘ ปี 

śř – ŜŘ ปี 

มากกว่า Ŝř ปี 

ตํÉากว่า ŚŘ ปี 

 

67 

64 

61 

8 

 

33.5 

32.0 

30.5 

4.0 

จาํนวนสมาชิก 

ś – Ŝ คน 

ř – Ś คน 

ŝ – Ş คน 

ş คนขึÊนไป 

 

63 

48 

47 

42 

 

31.5 

24.0 

23.5 

21.0 

กลุ่มนกัออกแบบทีÉเคยจา้งงาน  

Junior 

Senior 

Lead Designer 

 

82 

67 

51 

 

41.0 

33.5 

25.5 

 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างเจ้าบา้น ŚŘŘ คน  

พบว่า ในการตัดสินใจในข้อสรุปการออกแบบเจ้าบ้านมีหน้าทีÉ เป็น           

ผู ้ออกค่าใช้จ่ายมากทีÉสุดคิดเป็นร้อยละ ŞŞ.ŝ รองลงมามีหน้าทีÉ เป็น             

ผูอ้อกความคิดเห็นคิดเป็นร้อยละ ŝš.ŝ และลาํดับสุดทา้ยมีหน้าทีÉเป็น        

ผูต้ดัสินใจคิดเป็นร้อยละ ŝş.ŝ (รูปทีÉ ř) 
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รูปทีÉ 1 หนา้ทีÉในการตดัสินใจในขอ้สรุปการออกแบบของเจา้บา้น 

 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู ้อาศัย ŚŘŘ คน  

พบว่า ผูอ้าศยัเพศชายและเพศหญิงมีความใกลเ้คียงกนั ผูอ้าศยัร้อยละ śš อยู่

ในช่วงอายุ ŚŘ-śŘ ปี ผูอ้าศยัร้อยละ Ŝş มีสมาชิกในครอบครัว ś-Ŝ คน และผู ้

อาศัยร้อยละ Ŝŝ มีประสบการณ์ในการจ้างงานนักออกแบบกลุ่มผู ้ทีÉมี

ประสบการณ์นอ้ย (ตารางทีÉ Ś) 

 

ตารางทีÉ Ś  ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่งผูอ้าศยั              (n=200) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQIA+ 

 

91 

87 

22 

 

45.5 

43.5 

11.0 

อาย ุ

ŚŘ – śŘ ปี 

มากกว่า Ŝř ปี 

śř – ŜŘ ปี 

ตํÉากว่า ŚŘ ปี 

 

78 

56 

50 

16 

 

39.0 

28.0 

25.0 

8.0 

จาํนวนสมาชิก 

ś – Ŝ คน 

ŝ – Ş คน 

ř – Ś คน 

ş คนขึÊนไป 

 

94 

51 

30 

25 

 

47.0 

25.5 

15.0 

12.5 

กลุ่มนกัออกแบบทีÉเคยจา้งงาน  

Junior 

Senior 

Lead Designer 

 

89 

63 

48 

 

44.5 

31.5 

24.0 

 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู ้อาศัย ŚŘŘ คน  

พบว่า ในการตดัสินใจในข้อสรุปการออกแบบผูอ้าศัยมีหน้าทีÉเป็นผู ้ออก

ความคิดเห็น มากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ ŠŞ รองลงมามีหน้าทีÉเป็นผูต้ดัสินใจ 

คิดเป็นร้อยละ Ŝş และลาํดบัสุดทา้ย มีหนา้ทีÉเป็นผูอ้อกค่าใชจ้่าย คิดเป็นร้อย

ละ Ŝś (รูปทีÉ Ś) 

 

 
 

รูปทีÉ Ś หนา้ทีÉในการตดัสินใจในขอ้สรุปการออกแบบของผูอ้าศยั 
 

Ŝ.Ś  การวิเคราะห์ปัจจัยด้านความขัดแย้งทีÉเกิดขึÊนระหว่าง

เจ้าของและผู้ออกแบบ 

ในส่วนทีÉ Ś วิเคราะห์ปัจจัยด้านความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่าง

เจ้าของและผูอ้อกแบบ เรืÉอง เวลา สัญญา งบประมาณ และปริมาณงานและ

คุณภาพงาน ไดแ้ก่ ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่างเจา้ของและผูอ้อกแบบทีÉมาก

ทีÉสุด งบประมาณในการออกแบบ ความขดัแยง้ด้านเวลาทีÉเกิดขึÊนระหว่าง

เจา้ของและผูอ้อกแบบ  

ความขัดแย้งด้านสัญญา ความขัดแย้งด้านงบประมาณ ความ

ขัดแย้งด้านปริมาณงานและคุณภาพงานทีÉ เกิดขึÊ นระหว่างเจ้าของและ

ผูอ้อกแบบ และระดบัความพึงพอใจในงานออกแบบ 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทัÊ งหมด 400 คน 

พบว่า เจา้บา้นร้อยละ śř มีความขดัแยง้ในดา้นงบประมาณมากทีÉสุด ผูอ้าศยั

ร้อยละ Śš มีความขดัแยง้ในดา้นงบประมาณมากทีÉสุด เจา้บา้นและผูอ้าศยัร้อย

ละ Ŝŝ มีงบประมาณในการออกแบบภายในไม่เกิน şŝ,000 บาท (ตารางทีÉ ś) 
 

ตารางทีÉ ś ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่างเจา้ของและผูอ้อกแบบ   (n=400) 

ความขัดแย้งทีÉเกิดขึÊนมากทีÉสุด ความถีÉ ร้อยละ 

เจา้บา้น 

ดา้นงบประมาณ 

ดา้นเวลา 

ดา้นปริมาณคุณภาพ 

ดา้นสัญญา 

 

61 

60 

52 

27 

 

30.5 

30.0 

26.0 

13.5 

ผูอ้าศยั 

ดา้นงบประมาณ 

ดา้นเวลา 

ดา้นปริมาณคุณภาพ 

ดา้นสัญญา 

 

58 

51 

46 

45 

 

29.0 

25.5 

23.0 

22.5 

 

 

 

 

 

 

133 



 

 

OR-33 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

ตารางทีÉ ś ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่างเจา้ของและผูอ้อกแบบ (ต่อ)   

(n=400) 

ความขัดแย้งทีÉเกิดขึÊนมากทีÉสุด ความถีÉ ร้อยละ 

งบประมาณในการออกแบบของ

เจา้บา้นและผูอ้าศยั 

ไม่เกิน şŝ,ŘŘŘ บาท 

75,001 – 150,000  

150,ŘŘŘ บาท ขึÊนไป 

 

 

178 

148 

74 

 

 

44.5 

37.0 

18.5 

 

จากการวิเคราะห์หน้าทีÉของผูอ้าศัยในการตดัสินใจข้อสรุป

ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ก า ร ส่ ง ง า น ล่ า ช้ า ข อ ง ผู ้อ อ ก แ บ บ ไ ด้ผ ล ดัง นีÊ                       

จากกลุ่มตัวอย่างทีÉ เป็นผู ้อาศัยทัÊ งหมด ŚŘŘ คน ผู ้อาศัย ร้อยละ Śş               

ไม่เกิดความขดัแยง้เรืÉองการส่งงานล่าชา้ของผูอ้อกแบบ โดยมีเป็นผูอ้าศยั

ผู ้ออกค่าใช้จ่าย ร้อยละ Śř ผู ้อาศัยผู ้ออกความคิดเห็น ร้อยละ řŠ              

และผูอ้าศยัผูต้ดัสินใจ ร้อยละ řŞ (ตารางทีÉ Ŝ)  

เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ Chi-square of Independence พบว่า 

หน้าทีÉของผูอ้าศัยในการตดัสินใจข้อสรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับ

ความขดัแยง้เรืÉองการส่งงานล่าช้าของผูอ้อกแบบ (2=25.461, p= .381)    

จึงสรุปได้ว่า  หน้าทีÉของผูอ้าศัยในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบ     

ไม่เกีÉยวขอ้งกบัการส่งงานล่าชา้ของผูอ้อกแบบ 

 

ตารางทีÉ Ŝ ความสัมพนัธ์ของหน้าทีÉของผูอ้าศยัในการตดัสินใจขอ้สรุป

การออกแบบและความขดัแยง้เรืÉองการส่งงานล่าชา้ของผูอ้อกแบบ 

           (n=200) 

 หนา้ทีÉของผูอ้าศยั  

Chi 

Square 

(Sig.) 

ผู ้

ตดัสินใจ 

(n=115) 

ผูอ้อก

ค่าใชจ้่าย  

(n=133) 

ผูอ้อก 

ความ
คิดเห็น 
(n=119) 

การส่งงานล่าช้าของ

ผูอ้อกแบบ 

ไม่ขดัแยง้ 

ขัÊนตกลงงาน 

ขัÊนแนวคิดแบบร่าง 

ขัÊนพฒันา 

ขัÊนรายละเอียด 

 

 

15.5 

10.0 

12.5 

12.0 

7.5 

 

 

20.5 

11.5 

12.0 

14.0 

8.5 

 

 

17.5 

8.5 

11.0 

13.0 

9.5 

 

 

25.461 

(.381) 

 

จากการวิเคราะห์หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุป    

การออกแบบและขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชัดเจนได้ผลดังนีÊ          

จากกลุ่มตัวอย่างทีÉ เป็นเจ้าบ้านทัÊ งหมด ŚŘŘ คน เจ้าบ้าน ร้อยละ śŘ           

ไม่ เกิดความขัดแย้งเรืÉ องข้อกําหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชัดเจน         

โดยมีเป็นเจา้บา้นผูอ้อกค่าใชจ้่าย ร้อยละ Śŝ เจา้บา้นผูต้ดัสินใจ ร้อยละ řŠ 

และเจา้บา้นผูอ้อกความคิดเห็น ร้อยละ řŝ (ตารางทีÉ ŝ)  

เมืÉอวิ เคราะห์ด้วยวิ ธีการ Chi-square of Independence พบว่า 

หน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับ

ความขดัแยง้เรืÉองขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชดัเจน (2=30.697, 

p= .163) จึงสรุปได้ว่าหน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อส รุป            

การออกแบบไม่เกีÉยวขอ้งกบัขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชดัเจน 

 
 

ตารางทีÉ ŝ ความสัมพนัธ์ของหน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจข้อสรุป

การออกแบบและความขดัแยง้เรืÉองขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชดัเจน

                                                            (n=200) 

 หนา้ทีÉของเจา้บา้น  

Chi 

Square 

(Sig.) 

ผู ้

ตดัสินใจ 

(n=115) 

ผูอ้อก

ค่าใชจ้่าย  

(n=133) 

ผูอ้อก 

ความ
คิดเห็น 
(n=119) 

ข้อกําหนดเงืÉอนไข

สัญญาไม่ชดัเจน 

ไม่ขดัแยง้ 

ขัÊนตกลงงาน 

ขัÊนแนวคิดแบบร่าง 

ขัÊนพฒันา 

ขัÊนรายละเอียด 

 

 

18.0 

13.5 

13.5 

8.5 

4.0 

 

 

24.5 

17.0 

12.5 

7.5 

5.0 

 

 

14.5 

16.0 

15.5 

10.0 

3.5 

 

 

30.697 

(.163) 

 

 

จากการวิเคราะห์หน้าทีÉของเจา้บา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการ

ออก แ บบแ ล ะ ก าร เ พิÉ มงบประ มาณใ นก าร ออก แ บบ ได้ผ ล ดั ง นีÊ                     

จากกลุ่มตัวอย่างทีÉ เป็นเจ้าบ้านทัÊ งหมด ŚŘŘ คน เจ้าบ้าน ร้อยละ ŚŠ          

เกิดความขดัแยง้เรืÉองการส่งงานล่าช้าของผูอ้อกแบบ ในขัÊนตอนการทาํ

แบบขัÊนรายละเอียด โดยมีเป็นเจ้าบ้านผู ้ออกค่าใช้จ่าย ร้อยละ řš              

เจา้บา้นผูอ้อกความคิดเห็น ร้อยละ řŠ และเจา้บา้นผูต้ดัสินใจ ร้อยละ řŞ 

(ตารางทีÉ Ş)  

เมืÉอวิ เคราะห์ด้วยวิ ธีการ Chi-square of Independence พบว่า 

หน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับ

ความขัดแย้งเรืÉ องการเพิÉมงบประมาณในการออกแบบ (2=33.268,        

p= .099) จึงสรุปได้ว่ าหน้าทีÉ ของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุป                

การออกแบบไม่เกีÉยวขอ้งกบัการเพิÉมงบประมาณในการออกแบบ 
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ตารางทีÉ Ş ความสัมพนัธ์ของหน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจข้อสรุป

การออกแบบและความขดัแยง้เรืÉองการเพิÉมงบประมาณในการออกแบบ    

                                                            (n=200) 

 หนา้ทีÉของเจา้บา้น  

Chi 

Square 

(Sig.) 

ผู ้

ตดัสินใจ 

(n=115) 

ผูอ้อก

ค่าใชจ้่าย  

(n=133) 

ผูอ้อก 

ความ
คิดเห็น 
(n=119) 

การเพิÉมงบประมาณ

ในการออกแบบ 

ไม่ขดัแยง้ 

ขัÊนตกลงงาน 

ขัÊนแนวคิดแบบร่าง 

ขัÊนพฒันา 

ขัÊนรายละเอียด 

 

 

12.0 

8.0 

10.5 

11.5 

15.5 

 

 

16.0 

4.0 

14.0 

13.5 

19.0 

 

 

12.0 

6.0 

11.0 

12.5 

18.0 

 

 

33.268 

(.099) 

 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างพบว่าผูอ้าศัย

ทัÊงหมดมีงบประมาณในการออกแบบภายในโดยเฉลีÉย 75,000 - 150,000 

บาท (ตารางทีÉ ş)  

เมืÉ อใช้วิ ธีการ One-Way ANOVA วิ เคราะห์ข้อมูลพบว่า           

ผูอ้าศัยแต่ละกลุ่มมีงบประมาณในการออกแบบภายในเฉลีÉยเท่ากัน  

ดงันัÊนจึงสรุปไดว้่า ผูอ้าศยัทีÉไม่เกิดความขดัแยง้เรืÉองผูอ้อกแบบมีปริมาณ

ง า น น้อ ย ก ว่ า ทีÉ ต ก ล ง  ผู ้อ า ศัย ทีÉ เ กิ ด ค ว า ม ขัด แ ย้ง มี ง บ ป ร ะ ม าณ                            

ในการออกแบบภายในเท่ากนั 

 

ตารางทีÉ ş ความสัมพนัธ์ของงบประมาณในการออกแบบภายในของ        

ผูอ้าศยัและความขดัแยง้เรืÉ องผูอ้อกแบบมีปริมาณงานน้อยกว่าทีÉตกลง   

                             (n=200) 

ความขัดแย้งในการ
ทางานแต่ละ

ขัÊนตอน 

จํานวน ค่าเฉลีÉย ค่า
เบีÉยงเบน
มาตรฐาน 

สถิติ
ทดสอบ 

ไม่ขดัแยง้ 51 1.7 .79 F = .718 

ขัÊนตกลงงาน 23 2.0 .83 Sig. = .581 

ขัÊนแนวคิดแบบร่าง 46 1.7 .75  

ขัÊนพฒันา 53 1.8 .68  

ขัÊนรายละเอียด 27 1.8 .74  

ผูอ้าศยัทัÊงหมด 200 1.8 .75  

 
 

 

จากการวิเคราะห์หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุป           

การออกแบบและผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความตอ้งการของเจา้ของ

ได้ผลดังนีÊ  จากกลุ่มตัวอย่างทีÉ เป็นเจ้าบ้านทัÊ งหมด ŚŘŘ คน เจ้าบ้าน        

ร้อยละ ŚŠ ไม่เกิดความขัดแย้งเรืÉ องผู ้ออกแบบไม่สามารถทําตาม          

ความตอ้งการของเจ้าของ โดยมีเป็นเจ้าบา้นผูอ้อกค่าใช้จ่าย ร้อยละ Śř  

เจา้บา้นผูอ้อกความคิดเห็น ร้อยละ řŞ และเจา้บา้นผูต้ดัสินใจ ร้อยละ řŞ 

(ตารางทีÉ Š)  

เมืÉอวิ เคราะห์ด้วยวิ ธีการ Chi-square of Independence พบว่า 

หน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับ

ความขดัแยง้เรืÉองผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความตอ้งการของเจา้ของ 

(2=30.697, p= .163) จึงสรุปได้ว่าหน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตดัสินใจ

ข้อสรุปการออกแบบไม่เกีÉยวข้องกับผู ้ออกแบบไม่สามารถทําตาม        

ความตอ้งการของเจา้ของ 
 

ตารางทีÉ Š ความสัมพนัธ์ของหน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจข้อสรุป

การออกแบบและความขดัแยง้เรืÉองผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความ

ตอ้งการของเจา้ของ                                                  (n=200) 

 หน้าทีÉของเจ้าบ้าน Chi 

Square 

(Sig.) 

ผู้

ตัดสินใจ 

(n=115) 

ผู้ออก

ค่าใช้จ่าย  

(n=133) 

ผู้ออก 

ความ
คิดเห็น 
(n=119) 

ผูอ้อกแบบไม่

สามารถทาํตาม

ความตอ้งการของ

เจา้ของ 

ไม่ขดัแยง้ 

ขัÊนตกลงงาน 

ขัÊนแนวคิดแบบร่าง 

ขัÊนพฒันา 

ขัÊนรายละเอียด 

 

 

 
 

15.5 

9.0 

15.0 

6.5 

11.5 

 

 

 
 

20.5 

9.5 

18.0 

8.5 

10.0 

 

 

 
 

16.0 

7.0 

16.5 

7.0 

13.0 

 

 

 
 

30.697 

(.163) 

 

ŝ. อภิปรายผล 

จากการศึกษาปัจจัยความขัดแย้งของผู ้พกัอาศัยในวิชาชีพ

สถาปัตยกรรมภายในและมัณฑนศิลป์ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ในด้านข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง เ จ้าบ้าน พบว่ า                    

เจา้บา้นร้อยละ ŜŚ เป็นเพศชาย เจา้บา้นร้อยละ śŜ อยูใ่นช่วงอาย ุŚŘ-śŘ ปี 

เจา้บา้นร้อยละ śŚ มีสมาชิกในครอบครัว ś-Ŝ คน และเจา้บา้นร้อยละ Ŝř 

มีประสบการณ์ในการจ้างงานนักออกแบบกลุ่มผูที้Éมีประสบการณ์น้อย 

ใ น ก า ร ตัด สิ น ใ จ ใ น ข้อ ส รุ ป ก า ร อ อ ก แ บ บ เ จ้ า บ้า น มี ห น้ า ทีÉ เ ป็น                               

ผู ้ออกค่าใช้จ่ายมากทีÉสุด รองลงมามีหน้าทีÉ เป็น ผู ้ออกความคิดเห็น            

ลาํดบัสุดทา้ย มีหนา้ทีÉเป็นผูต้ดัสินใจ  
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ในด้านข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่างผูอ้าศัย พบว่า ผูอ้าศัย 

เพศชายและเพศหญิงมีความใกลเ้คียงกนั ผูอ้าศยัร้อยละ śš อยูใ่นช่วงอายุ    

ŚŘ-śŘ ปี ผูอ้าศยัร้อยละ Ŝş มีสมาชิกในครอบครัว ś-Ŝ คน และผูอ้าศัย       

ร้ อ ย ล ะ  Ŝ ŝ  มี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใ น ก า ร จ้ า ง ง า น นั ก อ อ ก แ บ บ ก ลุ่ ม                                                       

ผูที้Éมีประสบการณ์น้อย ในการตดัสินใจในขอ้สรุปการออกแบบผูอ้าศัย                

มีหน้าทีÉ เป็นผู ้ออกความคิดเห็น มากทีÉ สุด รองลงมามีหน้าทีÉ เ ป็นผู ้

ตดัสินใจ และลาํดบัสุดทา้ยมีหนา้ทีÉเป็นผูอ้อกค่าใชจ้่าย  

จากการเปรียบเทียบสัดส่วนและความสัมพันธ์ปัจจัยด้าน

ความขดัแยง้ทีÉเกิดขึÊนระหว่างเจ้าของและผูอ้อกแบบ สรุปไดว้่า เจา้บา้น

ร้อยละ śř มีความขดัแยง้ในดา้นงบประมาณมากทีÉสุด ผูอ้าศยัร้อยละ Śš 

มีความขดัแยง้ในดา้นงบประมาณมากทีÉสุด เจา้บา้นและผูอ้าศยัร้อยละ Ŝŝ 

มีงบประมาณในการออกแบบภายในไม่เกิน şŝ,000 บาท 

 จากการวิเคราะห์พบว่า หน้าทีÉของผูอ้าศัยในการตัดสินใจ

ขอ้สรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับความขัดแยง้เรืÉ องการส่งงานล่าช้า        

ของผูอ้อกแบบ หน้าทีÉของเจา้บา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบ

ไม่สัมพนัธ์กบัความขดัแยง้เรืÉองขอ้กาํหนดและเงืÉอนไขสัญญาทีÉไม่ชดัเจน 

หน้าทีÉของเจ้าบ้านในการตัดสินใจข้อสรุปการออกแบบไม่สัมพันธ์             

กั บ ค ว า ม ขัด แ ย้ง เ รืÉ อ ง ก า ร เ พิÉ ม ง บ ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร อ อ ก แ บ บ                                      

ผูอ้าศยัแต่ละกลุ่มมีงบประมาณในการออกแบบภายในเฉลีÉยเท่ากนั และ

หน้าทีÉของเจ้าบา้นในการตดัสินใจขอ้สรุปการออกแบบไม่สัมพนัธ์กับ

ความขดัแยง้เรืÉองผูอ้อกแบบไม่สามารถทาํตามความตอ้งการของเจา้ของ 

 

Ş. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาปัจจัยความขัดแย้งของผู ้พักอาศัยในวิชาชีพ

สถาปัตยกรรมภายในและมัณฑนศิลป์ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล เป็นการศึกษาปัจจัยทีÉนําไปสู่ความขัดแยง้ในการออกแบบ 

ดา้นเวลา ดา้นสัญญา ดา้นงบประมาณ และดา้นปริมาณและคุณภาพงาน 

เพืÉอหาแนวทางในการลดปัญหาและเพิÉมประสิทธิภาพการทาํงานร่วมกนั

ในอนาคต 

จากการวิเคราะห์ทําให้ทราบว่า เจ้าบ้านและผู ้อาศัยควร

สืÉ อสารค วามต้องก ารอย่ างชัด เ จนใ นช่ วง เ ริÉ มต้นข องโค รงการ              

เพืÉอให้ผูอ้อกแบบเขา้ใจเป้าหมายทีÉแทจ้ริง จากการศึกษาพบว่าเจ้าบา้น

และผูอ้าศยัต่างมีความขดัแยง้ในด้านงบประมาณมากทีÉสุด การวางแผน

และกาํหนดงบประมาณอย่างละเอียด รวมถึงการแจง้ขอ้จาํกดัและสร้าง

ความยืดหยุ่นโดยการเตรียมงบประมาณสาํรอง ในดา้นเวลาเนืÉองจากการ

ออกแบบเป็นกระบวนการทีÉค่อนขา้งใชเ้วลายาวนาน เจา้บา้นและผูอ้าศยั

สามารถแจง้เวลาทีÉเหมาะสมกบัความคาดหวงัโดยปรึกษากบัผูอ้อกแบบ 

และเปิดโอกาสให้ผูอ้อกแบบแนะนาํแนวทางทีÉดีทีÉสุด  
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บทคัดย่อ 

การวิจยันีÊ มีจุดประสงค์เพืÉอศึกษาพฤติกรรมการใชง้านพืÊนทีÉ

สวนดาดฟ้าสําหรับคอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

โดยเปรียบเทียบพฤติกรรมการใชง้านผูพ้กัอาศยัคอนโดมิเนียม  

การออกแบบสวนดาดฟ้าตามหลกัการออกแบบจดัสวนเป็น

ขอ้มูลพืÊนฐานในการออกแบบควบคู่กบัมีเกณฑ์การประเมินผลกระทบ

สิÉงแวดลอ้มและเกณฑม์าตฐานการออกแบบสวนหลงัคาหรือ พืÊนทีÉสีเขียว 

โดย สมาคมวิจยัเพืÉอการพฒันาภูมิทศัน์ ใชแ้บบสอบถามเป็นเครืÉองมือใน

งานวิจยัมีกลุ่มตวัอย่าง คือผูพ้กัอาศยัคอนโดมิเนียมประเภท Hight Rise 

Condominium เนืÊอหาของแบบสอบถาม ประกอบไปด้วย การวิเคราะห์

ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป ปัจจยัดา้นพฤติกรรมการใชง้านสวนดาดฟ้า เพืÉอ

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลขคณิต ส่วนเบีÉยงเบนมาตฐานใชส้ถิติไคสแควร์

เพืÉอทดสอบความสัมพนัธ์ของข้อมูล และพฤติกรรมการใช้งานสวน

ดาดฟ้าสําหรับคอนโดมิเนียม ประโยชน์จากงานวิจัยสามารถใช้เป็น

ขอ้มูลให้กับผูอ้อกแบบและเจ้าของโครงการ เพืÉอศึกษาและพฒันาสวน

ดาดฟ้าสาํหรับคอนโดมิเนียม ให้ตอบสนองความตอ้งการ และพฤติกรรม

การใชง้าน 

 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการใชง้านสวนดาดฟ้า สวนดาดฟ้า คอนโดมิเนียม 

 

Abstract 

This research aims to study the behavior of utilizing rooftop 

garden spaces for condominiums in Bangkok Metropolitan Region 

(BMR) or Greater Bangkok. It compares the utilization behavior of 

condominium residents and rooftop garden designs based on landscape 

design principles. The findings serve as fundamental information for 

design development using environmental impact assessment criteria and 

green roof design standards established by the Landscape Research for 

Development Association. Data was collected using questionnaires from 

a sample group, analyzing factors related to general information and 

rooftop garden usage behaviors. The analysis involves calculating 

percentages, arithmetic means, and standard deviations, with variables 

determined using chi-square statistics. Independent and dependent 

variables were identified to evaluate rooftop garden usage behaviors in 

condominiums, providing information for designers and project owners 

to study and enhance rooftop garden designs for condominiums. 
 

Keywords: Usage Behavior of Rooftop Gardens, Rooftop Gardens,  

 Condominiums 

 

1. บทนํา 

 ปัจจุบนั ความเจริญของเมืองและเศรษฐกิจมีการขยายตวัได้

อย่างรวดเร็วจึงทาํให้ทีÉดินของเมืองมีราคาสูงมากขึÊน จึงมีความตอ้งการ

พืÊนทีÉอยู่อาศัยทีÉมีความคุ ้มค่ากับราคาทีÉดิน อาคารทีÉพกัอาศัยรวมแบบ

อาคารสูง หรือ คอนโดมิเนียม (กฎกระทรวง, ŚŝŜś) จึงเป็นทีÉตอ้งการมาก

ขึÊน การมีสวนดาดฟ้า และสวนแนวตัÊงจึงเป็นประแสนิยมในการเพิÉม

พืÊนทีÉสีเขียวในเมืองโดยใช้พืÊนทีÉดาดฟ้าของอาคารมาปรับเปลีÉยนเป็น

พืÊนทีÉสีเขียวเพืÉอให้เป็นพืÊนทีÉกิจกรรมด้านนันทนาการ (พระราชบญัญติั

ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มแห่งชาติ, ŚŝŞř) โดยมีมาตรฐาน

การออกแบบสวนหลงัคา หรือพืÊนทีÉสีเขียว (สาํนกังานนโยบายและแผนก

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม, ŚŝŞŘ) สําหรับอาคารทีÉพกัอาศยัให้

บุคคลมาใชพ้ืÊนทีÉในยามว่าง เพืÉอการพกัผอ่นหยอ่นใจ ทัÊงทีÉอยูภ่ายใน และ

อยู่ภายนอก โดยเป็นกิจกรรมทีÉไม่ขดัต่อวฒันธรรมของสังคม (สุริยา, 

2547) รวมไปถึงเกณฑ์สําหรับพืÊนทีÉสีเขียวในแหล่งชุมชนทีÉถูกกาํหนด

ตามมาตฐาน สัดส่วนอาคาร และพืÊนทีÉสีเขียว (นภสร, ยวุดี, 2566) จึงตอ้ง

คาํนึงถึงหลกัภูมินิเวศ (Landscape ecology) (ผศ.ดร.พงศกร ,2564)  และ

สถาปัตยกรรมภูมิทศัน์ (Landscape architect) (Meason, G. L., 1828)  การ

ออกแบบโดยใชห้ลกัแนวคิดภูมินิเวศ และภูมิทศัน์ คือ ให้มีผลกระทบเชิง

บวกต่อสภาพแวดล้อม และมนุษย์มากขึÊน ความสัมพนัธ์ระหว่างภูมิ

สถาปัตยกรรม สุขภาพกาย และสุขภาพจิตจึงเป็นการออกแบบภูมิทศัน์ทีÉ

เหมาะสม และมีมาตฐานในการออกแบบ (FLL, Green roof  guidelines, 

2018) นอกจากจะทาํให้คนชอบภูมิทัศน์แล้วอาจมีผลดีต่อสุขภาพกาย
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และสุขภาพจิต งานวิจยัจาํนวนมากพบว่าการอาศัยอยู่ใกลพ้ืÊนทีÉสีเขียว

หรือมีไม้ยืนต้นอยู่รอบตัวอย่างหนาแน่นจะลดความเสีÉยงทางสุขภาพ

หลากหลายรูปแบบ เช่น โรคอว้น โรคหวัใจ และปอด โรคความดนัโลหิต

สู ง  ซึ ม เ ศ ร้ า แ ล ะ ช่ ว ย พัฒ น า สุ ข ภ า พ ข อ ง เ ด็ ก  แ ล ะ ส ต รี มี ค ร รภ์                      

(ผศ.ดร.พงศกร, 2564) สําหรับอาคารพกัอาศยัรวม ในการเพิÉมพืÊนทีÉสี

เขียวทีÉสร้างสภาวะน่าสบาย (Thermal comfort) และยงัเป็นการเพิÉมพืÊนทีÉ

สีเขียวแนวดิÉงให้กับอาคาร (Authority, 2010).  จึงทําให้มีการจัดการ

ทรัพยากรกายภาพตามแนวคิดพืÊนฐานให้เกิดความยัÉงยืนทางภูมิทศัน์ (เส

รชิย,์ 2553) 

 

2.วัตถุประสงค์ 

เพืÉอศึกษา และวิเคราะห์ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไป ความสัมพนัธ์

ระหว่างผูพ้กัอาศยั และพฤติกรรมการใชง้านสวนดาดฟ้าคอนโดมิเนียม

ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล  

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

 งานวิจยัพฤติกรรมการใช้งานสวนดาดฟ้าคอนโดมิเนียมใน

เขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ใช้ระเบียบวิจยัเชิงสํารวจ (Survey 

Research) โดยมีรายละเอียดและขัÊนตอนการดาํเนินงานวิจยัดงันีÊ  

 

3.1 ทบทวนวรรณกรรม 

 ś.ř.ř กฎกระทรวง ฉบบัทีÉ ŝŝ (พ.ศ. ŚŝŜś) ตามพระราชบญัญติั

ควคุมอาคาร พ.ศ. ŚŝŚŚ ว่าด้วย “อาคารอยู่อาศัยรวม” หมายความว่า 

อาคารหรือส่วนใดส่วนหนึÉงของอาคารทีÉใชเ้ป็นทีÉอยู่อาศยัสําหรับหลาย

ครอบครัว โดยแบ่งออกเป็นหน่วยแยกจากกนัสาํหรับแต่ละครอบครัว 

 ś.ř.Ś กฎกระทรวง ฉบบัทีÉ ŝŝ (พ.ศ. ŚŝŜś) ตามพระราชบญัญติั

ควคุมอาคาร พ.ศ. ŚŝŚŚ ว่าดว้ย “ดาดฟ้า” หมายถึง พืÊนทีÉส่วนบนสุดของ

อาคารทีÉไม่มีหลงัคาปกคลุม และบุคคลทีÉสามารถขึÊนไปใชส้อยได ้

 3.1.3 พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิÉงแวดลอ้ม

แห่งชาติ (ฉบบัทีÉ Ś) พ.ศ. ŚŝŞř มีการออกกฎหมายฉบบันีÊ เพืÉอเป็นกรอบ

นโยบายเกีÉยวกับสิÉงแวดลอ้ม และศึกษาผลกระทบทัÊงในทางบวก และ

ทางลบในการดําเนินโครงการ ทีÉมีผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้มโดยรอบ 

เพราะทรัพยพากรทางธรรมชาติส่วนใหญ่ไม่สามารถทีÉจะฟืÊ นคืนมาได้

เหมือนเดิมอีกครัÊ ง ซึÉ งพืÊนทีÉสีเขียวมีบทบาทในการกาํหนดหลกัเกณฑ์

ข้อกําหนดพืÊนฐานสําหรับการจัดทําพืÊนทีÉ สีเขียวในโครงการทีÉต้อง

รายงานผลกระทบสิÉงแวดลอ้ม 

 3.1.4 การประเมินผลกระทบสิÉ งแวดล้อม (Environmental 

impact assessment) EIA หมายถึง การประเมินผลกระทบจากโครงการ

พฒันาทีÉจะมีต่อสุขภาพ หรือความสมบูรณ์ของสิÉงแวดลอ้ม เป็นรายงาน

การศึกษาผลการวิเคราะห์โครงสร้างของโครงการ โดยมีขอ้กาํหนดตาม

พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิÉงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ 2535 

มาตรา 46 ทีÉระบุไวว้่าอาคารต่อไปนีÊตอ้งทาํรายงานวิเคราะห์ผลกระทบ

สิÉงแวดลอ้ม 

 3.1.5 มาตรฐานการออกแบบสวนหลงัคา หรือ พืÊนทีÉสีเขียว 

สมาคมวิจัยเพืÉอการพฒันาภูมิทศัน์และการก่อสร้างภูมิทศัน์ eV (FLL) 

เป็นเครือข่ายทางวิทยาศาสตร์ของภาคส่วนสีเขียวทีÉก่อตัÊงขึÊนในปี řšşŝ 

และในฐานะสมาคมทีÉไม่แสวงหาผลกําไร เป็นผูเ้ผยแพร่กฎระเบียบ 

และหน่วยรับรองสาํหรับผูต้รวจสอบตน้ไมจ้ากประเทศเยอรมนั 

 3.1.6 หลกัการออกแบบจดัสวน (เอืÊอมพร วีสมหมาย, ศศิยา 

ศิริพาณิช, อลิศรา มีนะกนิษฐ์ และณัฏฐ พิชกรรม) การออกแบบจดัสวน

ประกอบไปด้วยองค์ประกอบหลายปัจจยั รวมไปถึงเรืÉองความงามการ

กาํหนดตาํแหน่งกิจกรรมในสวน การเลือกใชว้สัดุ ต่างๆให้เหมาะสมกบั

แต่ละกิจกรรม การกาํหนดตาํแหน่ง และเลือกชนิดตน้ไมใ้ห้ถูกตอ้งตาม

การใชง้าน การเลือกรูปแบบสวนต่างๆให้เขา้กบัพืÊนทีÉใชง้าน 

 3.1.7 ภู มิ นิ เ ว ศ  ( Landscape ecology) (ก า ร วิ จัย แ ล ะ ก า ร

ออกแบบในงานภูมิสถาปัตยกรรม ผศ. ดร. พงศกร ศุภกิจไพศาล) ผูว้ิจยั 

และออกแบบสามารถใชห้ลกัแนวคิดภูมินิเวศ เพืÉอช่วยให้การออกแบบ

นัÊนมีผลกระทบในเชิงบวกต่อสภาพแวดลอ้ม และมนุษยม์ากขึÊน 

 ś.ř.Š การจดัการงานบริการรักษางานสวน ของ คอนโดมิเนียม

แบบอาคารสูง ในเขตกรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล 

 ś.ř.š แนวคิด ทฤษฎีและหลกัฐานเชิงความงามและจิตวิทยา

ในการออกแบบภูมิสถาปัตยกรรม (ผศ. ดร. พงศกร ศุภกิจไพศาล) ศาสตร์

หนึÉงทีÉพยายามอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างธรรมชาติของมนุษย ์จิตวิทยา

สิÉงแวดลอ้ม 

 

3.2 การกําหนดกลุ่มตัวอย่าง  

 ก า ร สุ่ ม ตัว อ ย่ า ง ผู ้ ใ ช้ ง า น ส ว น ข อ ง พืÊ น ทีÉ ส่ ว น ก ล า ง

คอนโดมิเนียมในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยการส่ง

แบบสอบถามผ่าน Google Form และศึกษาทบทวนวรรณกรรมทีÉ

เกีÉยวข้องกับการออกแบบสวนดาดฟ้าและกฎหมายควบคุมอาคาร 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง แนวคิดวิจัย และการตัÊ ง

สมมุติฐาน การออกแบบการวิจยั ขอ้มูลปฐมภูมิจากแบบสอบถามและ

วิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมของผูใ้ช้บริการสวนดาดฟ้า ในพืÊนทีÉ

คอนโดมิเนียม กบัพืÊนทีÉศึกษาในลกัษณะต่างๆโดยใชแ้บบสอบถาม การ

เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้อ มู ล  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ด้แ ก่  ข้อ มู ล ส่ ว น ตัว ผู ้ต อบ

แบบสอบถาม ขอ้มูลการใชพ้ืÊนทีÉสวนดาดฟ้า ปัจจยัทีÉมีผลต่อการใช้งาน

สวนดาดฟ้าแบบสุ่มตัวอย่าง และสรุปผลการวิจัย วิเคราะห์เชิงสถิติ

พรรณนา เพืÉอวิเคราะห์เกีÉยวกับข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างและสถิติเชิง

อนุมานเพืÉอศึกษาหาความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆแลว้นาํผลลพัธ์จาก

การวิเคราะห์สรุปเป็นผลการวิจยั 
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3.3 การสร้างเครืÉองมือในการศึกษา 

 การสร้างแบบสอบถาม โดยมีรูปแบบคาํถามปลายเปิด และ

ปลายปิด มีขอ้มูลปัจจยัทัÉวไป จาํนวน 5 ขอ้ เพศ อายุ อาชีพ จาํนวนผูพ้กั

อาศัย รายได้ ข้อมูลเกีÉยวกับปัจจัยทีÉพกัอาศัย จาํนวน 12 ข้อ ประเภท 

ช่วงเวลา ระยะเวลา สิÉงอาํนวยความสะดวกขอ้มูลปัจจยัทีÉมีผลต่อการใช้

บริการ จาํนวน 5 ขอ้ กิจกรรมเกีÉยวกบัการใชง้านพืÊนทีÉสวนดาดฟ้า 

 การกําหนด และวิเคราะห์ตัวแปร โดยใช้ สถิติไคสแควร์ 

(Chi-squara) วิธีการทดสอบสมมติฐานการวิจยัทีÉเกีÉยวกบัความสัมพนัธ์

ของตวัแปรสองตวักาํหนดและวิเคราะห์ตวัแปร เปรียบเทียบค่า DF และ

ค่าไคสแควร์ โดยทัÉวไปจะใชร้ะดบัความเชืÉอมัÉนทีÉ 95% (P-value = 0.05)

ตวัแปรตน้ - คุณลกัษณะของผูใ้ชบ้ริการสวนดาดฟ้าอนัส่งผลต่อการเกิด

พฤติกรรมภายในพืÊนทีÉศึกษา และข้อมูลทีÉพักอาศัย ตัวแปรตาม – 

พฤติกรรมการใชง้านสวนดาดฟ้า วิธีการทางสถิตทีÉใชศ้ึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างตัวแปรอิสระทีÉมีมากกว่าหนึÉ งตัวกับตัวแปรตามหนึÉ งตัว เพืÉอ

อธิบายว่า ปัจจยัหรือตวัแปรตน้ตวัใดบา้งทีÉมีอิทธิพลหรือส่งผลค่าตวัแปร

ตาม และทาํนายการเปลีÉยนแปลงของตวัแปรตามเนืÉองจากอิทธิพลของตวั

แปรตน้ 
  

4. ผลการวิจัย 

 พฤติกรรมการใช้งานสวนดาดฟ้าคอนโดมิเนียม แบ่งเป็น 2 

ส่วน ดงัต่อไปนีÊ   
 

4.1 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไปของผู้พกัอาศัย 

 ในส่วนทีÉ 1 วิเคราะห์ขอ้มูลคาํถามเกีÉยวกับปัจจยัด้านข้อมูล

ทัÉวไปจะอธิบายลักษณะของข้อมูลโดยใช้การการหาค่ า ร้ อยล ะ

(Percentage) ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic mean) ส่วนเบีÉยงเบนมาตฐาน 

(Standard deviation) ค่าตํÉาสุด และ ค่าสูงสุด 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า ผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมกว่าครึÉ งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ Ŝš.ŝ) ผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมกว่าครึÉ งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17-39 ปี ผูพ้กัอาศยั

คอนโดมิเนียมเกือบครึÉ งส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จาํนวนผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมเกือบครึÉ งส่วนใหญ่ พกัอาศยั 2 คน (ตารางทีÉ 1) 
 

ตารางทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไปผูพ้กัอาศยั               (n=400) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQIA+ 

 

176 

198 

28 

 

44.0 

49.5 

6.5 

 

 

 

ตารางทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไปผูพ้กัอาศยั (ต่อ)              (n=400) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

อาย ุ

17-39 ปี 

40-59 ปี 

60 ปี ขึÊนไป 

 

370 

44 

9 

 

87.3 

11.3 

2.3 

อาชีพ 

นกัเรียน/นกัศึกษา 

พนกังานบริษทั 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

รับจา้ง 

พ่อบา้น/แม่บา้น/เกษียณอาย ุ

 

235 

64 

38 

34 

20 

9 

 

58.8 

16.0 

9.5 

8.5 

5.0 

2.3 

จาํนวนผูพ้กัอาศยั 

2 คน 

1 คน 

3 คน 

4 คน 

5 คน ขึÊนไป 

 

150 

141 

51 

29 

29 

 

37.5 

35.3 

12.8 

7.2 

7.2 

P<0.005 คือ มีนยัสาํคญัทางสถิติ(พบคาวแตกต่าง) 

P>0.005 คือ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ(ไม่พบความแตกต่าง) 
 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า ประเภท

ห้องพกัอาศยัคอนโดมิเนียม  รูปแบบหนึÉงห้องนอน (One-bedroom) มากทีÉสุด 

คิดเป็นร้อยละ ŝŜ.ś รองลงมารูปแบบสตูดิโอ (Studio room) คิดเป็นร้อยละ 

23.3 รองลงมารูปแบบสองห้องนอน (Two-bedroom) คิดเป็นร้อยละ 14.0 และ

ลาํดบัสุดทา้ยเป็นรูปแบบ Duplex คิดเป็นร้อยละ Š.ŝ ดงัแสดงในรูปทีÉ ř 

 

 
 

รูปทีÉ ř ประเภททีÉพกัอาศยั 
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4.2 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ ระหว่าง ผู้พกัอาศัย และ

พฤติกรรมการใช้งานสวนดาดฟ้า 

 ในส่วนทีÉ 2 วิเคราะห์ปัจจยัทีÉพกัอาศยั ไดแ้ก่ ประเภททีÉพกัอาศยั 

ช่วงเวลาการใชพ้ืÊนทีÉสวนดาดฟ้า สัดส่วนการใชพ้ืÊนทีÉ Indoor สัดส่วนการใช้

พืÊนทีÉ Outdoor สัดส่วนเวลาการใชง้านสวนดาดฟ้า สัดส่วนจาํนวนผูใ้ช้งาน

สวนดาดฟ้า สัดส่วนจาํนวนผูใ้ชง้านสวนดาดฟ้า ต่อปี สัดส่วนพืÊนทีÉการใช้

งานสวนดาดฟ้าทีÉใชบ้ริการมากทีÉสุด 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า พืÊนทีÉ

สวนดาดฟ้าทีÉถูกใชบ้ริการกว่าครึÉ งส่วนใหญเ่ป็นพืÊนทีÉจดัสวน (ร้อยละ 52.0) 

พืÊนทีÉจดัสวนเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้เป็นมา้นัÉง และทีÉนัÉงสบาย (ร้อยละ 

39.0) พืÊนทีÉสระว่ายนํÊ าเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้เป็นพืÊนทีÉมุมบาร์ และ  

คาเฟ่ (ร้อยละ 47.8)  พืÊนทีÉออกกําลังกายเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้เป็น

พืÊนทีÉเส้นทางเดิน และวิÉง (ร้อยละ śŠ.ŝ) พืÊนทีÉทาํงานร่วมเกือบครึÉ งส่วนใหญ่

อยากให้เป็นพืÊนทีÉคาเฟ่ หรือพืÊนทีÉ รับประทานอาหาร (ร้อยละ 27.3%)  

(ตารางทีÉ 2) 

 

ตารางทีÉ 2 ขอ้มูลพืÊนทีÉสวนดาดฟ้า            (n=400) 

พืÊนทีÉสวนดาดฟ้า ความถีÉ ร้อยละ 

พืÊนทีÉสวนดาดฟ้า 

Outdoor 

พืÊนทีÉจดัสวน 

พืÊนทีÉสระว่ายนํÊา 

Indoor 

พืÊนทีÉทาํงานร่วม 

พืÊนทีÉออกกาํลงักาย 

 

 

 

208 

71 

 

62 

59 

 

 

52.0 

17.8 

 

15.5 

14.8 

พืÊนทีÉจดัสวน 

มา้นัÉง / ทีÉนัÉงสบาย 

ทางเดินทีÉมีหญา้ / พืÊนธรรมชาติ 

จุดชมวิว 

แปลงปลูกผกัสวนครัว/แปลงดอกไม ้

บ่อนํÊา หรือ นํÊาพุ 

สนามเด็กเล่น 

 

156 

109 

65 

36 

24 

10 

 

39.0 

27.3 

16.3 

9.0 

6.0 

2.5 

พืÊนทีÉสระว่ายนํÊา 

มุมบาร์ / คาเฟ่ 

สระสาํหรับผูใ้หญ่ 

เจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั 

สระสาํหรับเด็ก 

พืÊนทีÉกิจกรรมกีฬาในนํÊา 

นํÊาพุหรือฟีเจอร์นํÊา 

 

191 

69 

42 

38 

33 

27 

 

47.8 

17.3 

10.5 

9.5 

8.3 

6.8 

ตารางทีÉ 2 ขอ้มูลพืÊนทีÉสวนดาดฟ้า (ต่อ)           (n=400) 

พืÊนทีÉสวนดาดฟ้า ความถีÉ ร้อยละ 

พืÊนทีÉออกกาํลงักาย 

เส้นทางเดิน และวิÉง 

อุปกรณ์ออกาํลงักายกลางแจง้ 

พืÊนทีÉฝึกโยคะ และการทาํสมาธิ 

สนามกีฬา 

 

154 

117 

68 

61 

 

38.5 

29.3 

17.0 

15.3 

พืÊนทีÉทาํงานร่วม 

คาเฟ่ หรือพืÊนทีÉรับประทานอาหาร 

มุมพกัผอ่นทีÉสามารถใชส้าํหรับการ

สังสรรค ์

โต๊ะทาํงานทีÉจดัเตรียมไวใ้นลกัษณะทีÉเปิด

โล่ง 

ห้องสาํหรับการประชุมแบบกลุ่ม 

พืÊนทีÉกิจกรรม 

 

120 

115 

 

89 

 

62 

14 

 

30.0 

28.7 

 

22.3 

 

15.5 

3.5 

P<0.005 คือ มีนยัสาํคญัทางสถิติ(พบคาวแตกต่าง) 

P>0.005 คือ ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ(ไม่พบความแตกต่าง) 
 

จากการวิเคราะห์อายุของผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและระยะเวลาใน

การใชส้วนดาดฟ้า ไดผ้ลดงันีÊ  อายุของผูใ้ชส้วนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ śŘ 

ปี (M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้าในแต่

ละวนั โดยเฉลีÉย คือ 1.30 ชัÉวโมงต่อวนั (M = 1.45, SD = 1.1, n = 400) เมืÉอ

วิเคราะห์ดว้ยวิธีสหสัมพนัธ์พบว่า อายขุองผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและระยะเวลา

ในการใช้งานสวนดาดฟ้าในแต่ละวันมีความสัมพันธ์กันในระดับ 

ปานกลาง ไปในทางเดียวกนั อย่างไม่มีนัยสําคญั (r = -.052 p = .299) จึง

สรุปได้ว่าอายุของผูใ้ช้งานสวนดาดฟ้าอาจไม่ได้เป็นปัจจัยทีÉสําคัญต่อ

ระยะเวลาการใชง้านสวนดาดฟ้าในแต่ละวนั ดงัแสดงในรูปทีÉ 2 

 

 
 

รูปทีÉ 2 อายแุละระยะเวลาในการใชง้านสวนดาดฟ้า 
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จากการวิเคราะห์อายขุองผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและ จาํนวนผูใ้ชง้าน

สวนดาดฟ้า ได้ผลดังนีÊ  อายุของผู ้ใช้สวนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ 30 ปี        

(M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่ละ

ครัÊ งต่อวนั โดยเฉลีÉย คือ 2 คนต่อครัÊ ง (M = 2.2, SD = 1.7, n = 400) เมืÉอ

วิเคราะห์ดว้ยวิธีสหสัมพนัธ์พบว่า ) จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่

ละครัÊ งต่อวนั มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยสําคญั                    

(r = -.115*, p = .022) จึงสรุปได้ว่าเมืÉออายุของผู ้ใช้เพิÉมขึÊ น จํานวน

ผู ้ใช้งานสวนดาดฟ้าในแต่ละครัÊ งมีแนวโน้มลดลงอย่างมีนัยสําคัญ  

ดงัแสดงในรูปทีÉ 3 

 

 
 

รูปทีÉ 3 อายแุละจาํนวนผูใ้ชง้านสวนดาดฟ้า 

 

จากการวิเคราะห์อายุของผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและระยะเวลาใน

การใชส้วนดาดฟ้าต่อปี ไดผ้ลดงันีÊ  อายขุองผูใ้ชส้วนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ 

śŘ ปี (M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้าต่อ

ปี โดยเฉลีÉย คือ ŞŞ ครัÊ งต่อปี (M = 65.7, SD = 80.0, n = 400) เมืÉอวิเคราะห์

ดว้ยวิธีสหสัมพนัธ์พบว่า  จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่ละครัÊ งต่อ

วนั มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง อย่างมีนัยสําคญั (r = .147**, p = .003) 

จึงไม่สรุปไดว้่า เมืÉออายุของผูใ้ชเ้พิÉมขึÊน ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้า

ต่อปีก็มีแนวโนม้เพิÉมขึÊนอยา่งมีนยัสาํคญั ดงัแสดงในรูปทีÉ 4 

 

รูปทีÉ Ŝ อายแุละจาํนวนผูใ้ชง้านต่อปี 

 

5. อภิปรายผล 

 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า ผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมกว่าครึÉ งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ Ŝš.ŝ) ผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมกว่าครึÉ งส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 17-39 ปี ผูพ้กัอาศยั

คอนโดมิเนียมเกือบครึÉ งส่วนใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา จาํนวนผูพ้กั

อาศยัคอนโดมิเนียมเกือบครึÉ งส่วนใหญ่ พกัอาศยั 2 คน 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า ประเภท

ห้องพกัอาศยัคอนโดมิเนียม  รูปแบบหนึÉงห้องนอน (One-bedroom) มาก

ทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ ŝŜ.ś รองลงมารูปแบบสตูดิโอ (Studio room) คิดเป็น

ร้อยละ Śś.ś รองลงมารูปแบบสองห้องนอน (Two-bedroom) คิดเป็นร้อย

ละ 14.0 และลาํดบัสุดทา้ยเป็นรูปแบบ duplex คิดเป็นร้อยละ Š.ŝ 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง ŜŘŘ คน พบว่า พืÊนทีÉสวน

ดาดฟ้าทีÉถูกใชบ้ริการกว่าครึÉ งส่วนใหญ่เป็นพืÊนทีÉจดัสวน (ร้อยละ 52.0) 

พืÊนทีÉจดัสวนเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้เป็นมา้นัÉง และทีÉนัÉงสบาย(ร้อย

ละ 39.0) พืÊนทีÉสระว่ายนํÊ าเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้เป็นพืÊนทีÉมุมบาร์ 

และ คาเฟ่ (ร้อยละ 47.8)  พืÊนทีÉออกกาํลงักายเกือบครึÉ งส่วนใหญ่อยากให้

เป็นพืÊนทีÉเส้นทางเดิน และวิÉง (ร้อยละ śŠ.ŝ) พืÊนทีÉทาํงานร่วมเกือบครึÉ ง

ส่วนใหญ่อยากให้เป็นพืÊนทีÉคาเฟ่ หรือพืÊนทีÉรับประทานอาหาร (ร้อยละ 

27.3%) 

จากการวิเคราะห์อายุของผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและระยะเวลาใน

การใช้สวนดาดฟ้า ได้ผลดังนีÊ  อายุของผูใ้ช้สวนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ  

śŘ ปี (M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้าใน

แต่ละวนั โดยเฉลีÉย คือ 1.30 ชัÉวโมงต่อวนั (M = 1.45, SD = 1.1, n = 400) 

เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีสหสัมพันธ์พบว่า อายุของผู ้ใช้สวนดาดฟ้าและ

ระยะเวลาในการใช้งานสวนดาดฟ้าในแต่ละวนัมีความสัมพนัธ์กันใน

ระดับปานกลาง ไปในทางเดียวกัน อย่างไม่มีนัยสําคัญ (r = -.052               

p = .299) จึงสรุปไดว้่าอายุของผูใ้ชง้านสวนดาดฟ้าอาจไม่ไดเ้ป็นปัจจยัทีÉ

สาํคญัต่อระยะเวลาการใชง้านสวนดาดฟ้าในแต่ละวนั 
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จากการวิเคราะห์อายขุองผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและ จาํนวนผูใ้ชง้าน

สวนดาดฟ้า ได้ผลดังนีÊ  อายุของผู ้ใช้สวนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ 30 ปี  

(M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่ละ

ครัÊ งต่อวนั โดยเฉลีÉย คือ 2 คนต่อครัÊ ง (M = 2.2, SD = 1.7, n = 400) เมืÉอ

วิเคราะห์ดว้ยวิธีสหสัมพนัธ์พบว่า ) จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่

ละครัÊ งต่อวนั มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยสําคญั 

 (r = -.115*, p = .022) จึงสรุปได้ว่าเมืÉออายุของผู ้ใช้เพิÉมขึÊ น จํานวน

ผูใ้ชง้านสวนดาดฟ้าในแต่ละครัÊ งมีแนวโนม้ลดลงอยา่งมีนยัสาํคญั 

จากการวิเคราะห์อายุของผูใ้ชส้วนดาดฟ้าและระยะเวลาใน

การใชส้วนดาดฟ้าต่อปี ไดผ้ลดงันีÊ  อายขุองผูใ้ชส้วนดาดฟ้า โดยเฉลีÉย คือ 

śŘ ปี (M = 29.5, SD = 10.0, n = 400) ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้าต่อ

ปี โดยเฉลีÉย คือ ŞŞ ครัÊ งต่อปี (M = 65.7, SD = 80.0, n = 400) เมืÉอวิเคราะห์

ดว้ยวิธีสหสัมพนัธ์พบว่า  จาํนวนผูใ้ชง้านใชส้วนดาดฟ้าในแต่ละครัÊ งต่อ

วนั มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง อย่างมีนัยสําคญั (r = .147**, p = .003) 

จึงไม่สรุปไดว้่า เมืÉออายุของผูใ้ชเ้พิÉมขึÊน ระยะเวลาในการใชส้วนดาดฟ้า

ต่อปีก็มีแนวโนม้เพิÉมขึÊนอยา่งมีนยัสาํคญั 

 

6. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ก ารศึก ษาแ ล ะ วิจัยพฤ ติก รรมก ารใ ช้งานสวนดาดฟ้า

คอนโดมิเนียม ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ควรเน้นการ

ปรับปรุงพืÊนทีÉสวนดาดฟ้าเพืÉอพฒันาตามพฤติกรรมและความต้องการ

ของผูอ้ยูอ่าศยัในคอนโดมิเนียม ในการใชง้านผา่นกระบวนการออกแบบ

พืÊนทีÉ และการจดักิจกรรมทีÉสร้างผ่านการมีส่วนร่วม เพืÉอเพิÉมคุณค่าและ

การใชง้านพืÊนทีÉสวนดาดฟ้าให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูอ้ยูอ่าศยั  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอศึกษาวิธีการ และปัจจัยทีÉ

ส่งผลต่อการจัดการเศษไม้จากโรงงานอุตสาหกรรมไม้ในชุมชน

ประชาคมประชานฤมิตร กรุงเทพมหานคร โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงสํารวจ 

เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง 20 กิจการในพืÊนทีÉ ผลการศึกษาแสดงให้เห็น

ว่า วิธีการจดัการเศษไมที้Éใชม้ากทีÉสุดคือ การทิÊงกบัรถเก็บขยะร้อยละ 65 

รองลงมาคือการขายร้อยละ 20 การรีไซเคิลร้อยละ 10 และการนาํไปผลิต

ผลิตภณัฑ์ใหม่ร้อยละ 5 ปัจจยัสําคญัทีÉส่งผลต่อการเลือกวิธีการจดัการ 

ไดแ้ก่ กฎระเบียบทางกฎหมาย ประสิทธิภาพของเครืÉองจกัร และตน้ทุนการ

จดัการ 

ผลการวิจยัยงัระบุว่ากิจการทีÉมีอายุยาวนานมีแนวโน้มทีÉจะ

สร้างปริมาณเศษไมม้ากขึÊน และกิจการขนาดใหญ่มีความสามารถในการ

เลือกใชว้ิธีการจดัการทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้มมากกว่ากิจการขนาดเล็ก 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัไดแ้ก่ การปรับปรุงกฎระเบียบเพืÉอส่งเสริมการ

จัดการทีÉย ัÉงยืน การสนับสนุนเทคโนโลยี และการฝึกอบรมพนักงาน 

รวมถึงการผลกัดนัแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียนเพืÉอเพิÉมมูลค่าให้กบัเศษไม ้

 

คําสําคัญ: เศษไม ้ การจดัการ  อุตสาหกรรมไม ้ ความยัÉงยืน 

 

Abstract 

This research aims to study the methods and factors influencing 

the management of wood waste from wood industry factories in the 

Phachakomnareumit community, Bangkok, using a survey-based research 

method. Data was collected from 20 businesses in the area. The study found 

that the most commonly used method for managing wood waste was disposed 

of via garbage collection trucks (65%), followed by selling (20%), recycling 

(10%), and using the waste to produce new products (5%). Key factors 

influencing the choice of waste management methods included legal 

regulations, machine efficiency, and management costs. 

The findings also revealed that older businesses tend to generate 

more wood waste and that larger firms are more capable of adopting  

environmentally friendly waste management practices than smaller 

businesses. Recommendations from this research include improving 

regulations to promote sustainable waste management, supporting 

technology and employee training, and advancing circular economy 

concepts to enhance the value of wood waste. 

 

Keywords: Wood Waste, Management, Wood Industry, Sustainability 

 

1. บทนํา 

ประเทศไทยเป็นหนึÉงในประเทศทีÉมีอุตสาหกรรมไมที้Éสําคญัต่อ

เศรษฐกิจ ทัÊ งในด้านการผลิตเพืÉอการบริโภคภายในประเทศ และการ

ส่งออก โดยเฉพาะพืÊนทีÉ ซอยประชานฤมิตร หรือทีÉรู้จกัในนาม "ถนนสาย

ไมบ้างโพ" ซึÉ งเป็นศูนยก์ลางการคา้ และผลิตภณัฑ์จากไมที้Éใหญ่ทีÉสุดใน

กรุงเทพมหานคร มีร้านคา้ทีÉเกีÉยวขอ้งกบังานไมม้ากกว่า 200 ร้าน และมี

การผลิตสินคา้ไมห้ลากหลายประเภท ตัÊงแต่ไมแ้ปรรูป เฟอร์นิเจอร์ ไป

จนถึงงานแกะสลกั (ชยพล, 2564)   

อุตสาหกรรมไมใ้นประเทศไทยถือเป็นหนึÉงในภาคเศรษฐกิจทีÉมี

บทบาทสําคญั ทัÊงในดา้นการผลิตเพืÉอใชภ้ายในประเทศ และการส่งออก 

อย่างไรก็ตาม การเติบโตของอุตสาหกรรมนีÊนํามาซึÉ งปัญหาการจดัการ

เศษไมที้ÉเกิดขึÊนในปริมาณมาก ซึÉ งไม่ไดร้ับการจดัการอย่างเหมาะสม 

และมีแนวโน้มส่งผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม และสุขภาพของประชาชน 

(ธิติ และคณะ, 2565)  

ขอ้มูลจาก พงษเ์ดช และคณะ (2564)  9 ชีÊ ให้เห็นว่า ประเทศไทยมี

เศษวสัดุไมเ้หลือใช้จากอุตสาหกรรมไมป้ระมาณ 301,085.46 ลูกบาศก์

เมตรต่อปี ซึÉ งส่วนใหญ่ถูกนาํไปใชเ้ป็นเชืÊอเพลิงในกระบวนการผลิตแต่

ยงัคงมีเศษไมบ้างส่วนทีÉไม่ได้รับการจดัการอย่างเหมาะสม นอกจากนีÊ  

การศึกษาของ Spruce (2024)  ยงัชีÊ ว่าในกรุงเทพมหานครมีขยะประเภท

เฟอร์นิเจอร์และเศษไมจ้ากงานช่างมากถึง 42% ของขยะชิÊนใหญ่ทัÊงหมด
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จํานวน Ś,şśŠ ตัน ซึÉ ง เ ป็นตัวชีÊ ว ัดถึงการจัดการเศษไม้ทีÉ ย ังไม่มี

ประสิทธิภาพเพียงพอในระดบัประเทศ 

เศษไมที้Éเกิดจากการผลิตในโรงงานมีปริมาณมหาศาลและมกั

ถูกมองว่าเป็นของเสีย แต่ในความเป็นจริง เศษไมเ้หล่านีÊมีศกัยภาพใน

การนํากลบัมาใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแปรรูปเป็นวสัดุ

สําหรับอุตสาหกรรมหรือเป็นเชืÊอเพลิงในกระบวนการผลิต งานวิจัย

ชีÊ ให้เห็นว่าการเพิÉมมูลค่าให้กบัเศษวสัดุเหล่านีÊสามารถช่วยลดขยะ และ

ส่งเสริมเศรษฐกิจหมุนเวียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ (พงษเ์ดช  และคณะ, 2564)   

อี ก ตัว อ ย่ า ง ห นึÉ ง ข อ ง ก า ร ใ ช้ เ ศษ วัสดุ เ ห ลือ ทิÊ ง อ ย่ า งมี

ประสิทธิภาพคือ การนาํขีÊ เลืÉอยจากไมย้างพารามาผลิตเป็นฉนวนกนัความ

ร้อน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าฉนวนชนิดนีÊช่วยลดการถ่ายเทความ

ร้อนเขา้สู่ตวัอาคาร และยงัเป็นวสัดุทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้มเมืÉอเทียบกบั

ฉนวนจากใยแกว้หรือใยหินทีÉอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ (พชัร และคณะ, 

ŚŝŞŝ) นอกจากนีÊ  การบริหารจดัการของเสียในโรงงานอุตสาหกรรมไมย้งัมี

ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัการวางแผน และการบริหารจดัการทีÉดี ซึÉงรวมถึง

การจัดการองค์กร การควบคุมต้นทุน และการบังคับใช้กฎระเบียบทีÉ

เกีÉยวขอ้ง การพฒันากลยุทธ์เหล่านีÊ จึงเป็นกุญแจสําคญัในการจดัการของ

เสียอย่างมีประสิทธิภาพ (พนม, ŚŝŞŝ)  เศษไมป้ลายไมจ้ากการตดัไมใ้น

พืÊนทีÉป่าปลูก เช่น สวนป่าแม่คาํปอง จงัหวดัแพร่ เป็นอีกหนึÉ งตวัอย่างของ

ทรัพยากรทีÉมีมูลค่า แต่ยงัไม่ไดรั้บการใชป้ระโยชน์อย่างเต็มทีÉ การศึกษา

พบว่าปริมาณเศษไมเ้หล่านีÊสามารถนําไปแปรรูปหรือใชใ้นกระบวนการ

ผลิตใหม่เพืÉอลดการสูญเสียทรัพยากร และสนับสนุนการพฒันาทีÉย ัÉงยืน

ได ้(พิสันต ์และคณะ, 2564)  

ในทางกลบักัน อุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ซึÉ งใช้ไมเ้ป็นวตัถุดิบ

หลกั ยงัคงตอ้งเผชิญกบัปัญหาสุขภาพของแรงงาน เช่น อาการของระบบ

ทางเดินหายใจจากการสัมผสัฝุ่ นไม ้ปัญหาเหล่านีÊ ไม่เพียงแต่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตของผูป้ฏิบติังาน แต่ยงัอาจกระทบต่อประสิทธิภาพในการ

ผลิต และความปลอดภยัในสถานประกอบการอีกดว้ย (โยธิน, 2566)  

เพืÉอให้การจดัการเศษวสัดุเหลือทิÊงในอุตสาหกรรมเป็นไปอย่าง

ย ัÉงยืน และมีผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้มน้อยทีÉสุด การปฏิบติัตามมาตรฐาน

การจดัการของเสีย เช่น การคดัแยก การบาํบดั และการรีไซเคิลในโรงงาน 

จึงมีความสําคญั การจดัการอย่างเหมาะสมสามารถช่วยลดผลกระทบต่อ

สิÉ งแวดล้อม และส่งเสริมให้โรงงานมีบทบาทในระบบเศรษฐกิจ

หมุนเวียนได้มากยิÉ งขึÊ น (ศิริวรรณ, ปภาวดี และ ดร. รังสรรค์, 2552)  

เทคโนโลยีทีÉทนัสมยั เช่น เครืÉองแปรรูปไมแ้บบไร้ฝุ่ น ยงัมีบทบาทสําคญั

ในการลดมลพิษ และเพิÉมความปลอดภยัในการทาํงาน เครืÉองมือเหล่านีÊ

ช่วยสร้างความสมดุลระหว่างการพฒันาประสิทธิภาพการผลิต และการ

ลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม ซึÉ งเป็นปัจจยัสําคญัต่อการพฒันาทีÉย ัÉงยืน

ของอุตสาหกรรมไม ้(อธิพนัธ์, 2561)  

จากปัญหาเศษไมที้ÉเกิดจากอุตสาหกรรมมีจาํนวนมากขึÊน และไม่มี

การจดัการทีÉถูกตอ้ง สร้างผลกระทบต่อประชาชน และสิÉงแวดลอ้ม ดงันัÊน

เพืÉอหาแนวทางการจดัการให้มีประสิทธิภาพ ทาํให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาวิธีการ 

และปัจจัยในการกําจัดเศษไม้จากโรงงานอุตสาหกรรมภายในชุมชน

ประชาคมประชานฤมิตร กรุงเทพมหานคร 

การวิจยันีÊจะช่วยให้ผูป้ระกอบการในอุตสาหกรรมไมส้ามารถเข้าใจ 

และใช้ประโยชน์จากเศษไม้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิÉ งขึÊ นรวม 

ถึงเป็นข้อมูล สําคัญในการพัฒนากระบวนการผลิตทีÉลดการสูญเสีย 

ของทรัพยากร และส่งเสริมการใชว้ตัถุดิบเหลือทิÊง ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

2. วัตถุประสงค์ 

เพืÉอวิเคราะห์วิธีการกาํจดัเศษไมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมไม้

ในชุมชนประชาคมประชานฤมิตร เขตบางโพ กรุงเทพมหานคร และ

เปรียบเทียบปัจจยั ทีÉส่งผลต่อวิธีการกาํจดัเศษไม ้ เช่น ตน้ทุนการจดัการ 

กฎระเบียบทางกฎหมาย ประสิทธิภาพของเครืÉองจกัร และความตอ้งการ

ของตลาด 

 

ś. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยวิธีการกําจัดเศษไม้ในอุตสาหกรรมไม้ของโรงงาน 

ทีÉตัÊงอยู่ภายชุมชน ประชาคมประชานฤมิตร เขตบางซืÉอ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

เพืÉอศึกษาปัจจยั ดา้นต่าง ๆ โดยใชก้าร วิจยัเชิงสาํรวจ ( Survey research )   

 

3.1 ประชากรกลุ่มตัวอย่างได้แก่ 

ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัครัÊ งนีÊ  ไดแ้ก่ โรงงานอุตสาหกรรมไม ้

ในชุมชนประชาคมประชานฤมิตร เขตบางซืÉอ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

จาํนวน 200 โรงงาน (ขอ้มูลจากการสํารวจ,2568) ซึÉ งแบ่งออกเป็น řŘ กลุ่ม

กิจการ ได้แก่ กลุ่มไม้แปรรูป กลุ่มพืÊนไม้ กลุ่มไม้บันได กลุ่มประตู 

หน้าต่าง กลุ่มไมแ้กะสลกัม กลุ่มหิÊงพระ กลุ่มเฟอร์นิเจอร์ กลุ่มหุ้มเบาะ 

กลุ่มฟิตติÊง กลุ่มออกแบบ 

โดยจะทาํการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง กลุ่มตวัอย่าง

จะถูกเลือกจากโรงงานอุตสาหกรรมไม้ในชุมชนประชาคมประชา- 

นฤมิตรโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีเงืÉอนไข (Purposive sampling) 

เพืÉอให้ได้ กลุ่มตัวอย่างทีÉมีคุณสมบัติเหมาะสม ได้แก่  โรงงานทีÉมี  

ขนาดเล็ก กลาง ใหญ่ ทีÉอยู่ในชุมชนประชาคมประชานฤมิตรซึÉ งมีขนาด  

และรูปแบบ การจดัการเศษไมที้Éแตกต่างกนั 

 

3.2 เครืÉองมือทีÉใช้ในการศึกษา 

เครืÉองมือทีÉใชใ้นการเก็บขอ้มูลสําหรับงานวิจยัคือแบบสอบถาม 

ซึÉ งผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารงานวิจยัทีÉเกีÉยงขอ้งต่างๆนํามาเป็นแนวทางใน

การสร้างเค รืÉ องมือและนํา เสนอผู ้เชีÉ ยวช าญพิจารณาตรว จส อบ

แบบสอบถาม สร้างขึÊ นดังกล่าวโครงสร้างของแบบสอบถาม แบ่ง

ออกเป็น ś ส่วน 
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ส่วนทีÉ 1 เป็นคาํถามเกีÉยวกบัขอ้มูลเบืÊองตน้ และสถานภาพ ของ

โรงงาน ได้แก่ เพศ อายุ ตาํแหน่งงาน ประเภทของกิจการ ขนาดของ

กิจการ อายขุองกิจการ  

ส่วนทีÉ  2 ข้อมูลเกีÉ ยวกับการเกิดเศษไม้ ได้แก่  ประเภท 

เครืÉองจกัรทีÉใชใ้นการผลิต ปริมาณเศษไม ้ชนิดของเศษไม ้

ส่วนทีÉ 3 ขอ้มูลเกีÉยวกับการจดัการเศษไม ้ได้แก่ การจดัเก็บ 

เศษไม ้วิธีการจดัการเศษไม ้ปัจจยัหลกัทีÉส่งผลต่อการเลือกวิธี การจดัการ

เศษไม ้ปัญหาในการจดัการเศษไม ้

 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลทีÉได้มาจากการตอบแบบสอบถาม

หรือการ สัมภาษณ์ผูจ้ ัดการหรือบุคคลทีÉเกีÉยวข้องในโรงงานเพืÉอเก็บ

ข้อมูลเชิงลึก จากกลุ่มตัวอย่างโรงงานอุตสาหกรรมไม้ในชุมชน

ประชาคมประชานฤมิตรเขตบางซืÉอ จงัหวดักรุงเทพมหานครขอ้มูลทุติย

ภูม ิเป็นขอ้มูลทีÉไดจ้าก การเก็บขอ้มูลจากงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งการรวบรวม

ขอ้มูลจากเอกสารทางวิชาการหนังสือ วารสารสิÉงพิมพ ์และขอ้มูลทีÉเผย

แพร์ทางอินเตอร์เน็ต 

 

ś.Ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื Éอไดข้อ้ม ูลจากการตอบแบบสอบถามชองกลุ ่มตวัอย่าง

ผูท้าํการวิจยัจะนาํแบบสอบถามมาทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ การ

วิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปดว้ยสถิติเชิงพรรณนา โดยใชค้่าแจกแจงความถีÉค่า

ร้อยละค่าเฉลีÉย และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยด้วยสถิติเชิงอนุมาน

ปัจจยัดา้นการจดัการเศษไม ้วิธีการจดัการเศษไม ้ประเภทเครืÉองจกัรปริมาณ

เศษไม ้ประเภทเศษไม ้และปัจจยัทีÉส่งผลต่อการจดัการ ตน้ทุนในการกาํจดั 

กฎระเบียบทางกฎหมาย ประสิทธิภาพของเครืÉ องจกัร ความรู้ และทกัษะ

ของพนักงาน ความต ้องการของตลาด โดยใช ้สถิติการทดสอบ 

สัดส่วนของตัวแปรคุณภาพ 1 ตัว การทดสอบความ สัมพนัธ์ ระหว่าง

ต ัว แ ป ร ค ุณ ภ า พ  2 ต ัว  และการวิ เคราะห์สหสัมพันธ์  เพืÉอศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตาม และตวัแปรอิสระ  

 

Ŝ. ผลการวิจัย 

การศึกษาเรืÉ อง วิธีการกําจัดเศษไม้จากโรงงานอุตสาหกรรมไม้ 

กรณีศึกษาชุมชนประชาคมประชานฤมิตรกรุงเทพมหานครแบ่งผล

การศึกษา ออกเป็น Ŝ ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  

 

Ŝ.ř การวิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป 

ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูล คาํถามเกีÉยวกับปัจจยัด้านขอ้มูล

ทัÉวไป เรืÉอง เพศ อายุ ตาํแหน่ง ระยะเวลาในการเปิดกิจการ ประเภท 

กิจการ ขนาดของกิจการ จะอธิบายลกัษณะของขอ้มูลโดยใชก้ารหาค่า

ร ้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic mean)  และส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)    

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง Ś0 คน พบว่า 

ผูต้อบแบบสอบกว่าครึÉ งเป็นเพศชาย ผูต้อบแบบสอบเกือบครึÉ งอยู่ในช่วง

อายุ Gen X  ผู ้ตอบแบบสอบถามกว่าครึÉ งเป็นเจ้าของกิจการ ผู ้ตอบ

แบบสอบถามเกือบครึÉ งเป็นกิจการกลุ่มเฟอร์นิเจอร์ กิจการกว่าครึÉ งมี

ขนาดกลาง (ตารางทีÉ 1)  

 

ตารางทีÉ 1 ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่งในชุมชนประชานฤมิตร ( n=20 )  

ข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง ความถีÉ ร้อยละ 

จาํนวนเพศ 

ชาย 

หญิง 

 

15 

5 

 

75.0 

25.0 

จาํนวนอาย ุ

Gen Y (28–43 ปี)    

Gen X (44–59 ปี)    

Baby Boomer (60–78 ปี)    

 

6 

8 

6 

 

30.0 

40.0 

30.0 

ตาํแหน่งงาน 

เจา้ของกิจการ 

ผูค้วบคุมงาน 

 

12 

8 

 

60.0 

40.0 

ประเภทกิจการ 

กลุ่มไมแ้ปรรูป 

กลุ่มพืÊนไม ้

กลุ่มไมค้ิÊว,บวั,บนัได 

กลุ่มประตู,หนา้ต่าง 

กลุ่มไมแ้กะสลกั 

กลุ่มหิÊงพระ,โต๊ะหมู่บูชา 

กลุ่มเฟอร์นิเจอร์ 

กลุ่มหุ้มเบาะ 

กลุ่มฟิตติÊง 

กลุ่มออกแบบ 

 

5 

4 

1 

2 

5 

1 

7 

2 

1 

2 

 

16.7 

13.3 

3.3 

6.7 

16.7 

3.3 

23.3 

6.7 

3.3 

6.7 

ขนาดของกิจการ 

เลก็ ( 1-10 คน )    

กลาง ( řř-ŝŘ คน )    

ใหญ่ ( ŝř คนขึÊนไป )    

 

4 

11 

5 

 

20 

55 

25 

 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง Ś0 กิจการ พบว่า

กิจการมีอายสูุงสุดอยูที่É ŝŘ ปี  และกิจการทีÉมีอายุตํÉาสุดอยูที่É ŝ ปี อายเุฉลีÉย

ของกิจการกลุ่มตวัอยา่งประมาณ 19 ปี (ตารางทีÉ Ś)    
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ตารางทีÉ 2 ขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง อายกุิจการ                     ( n=20 ) 

ข้อมูลทัÉวไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง อายกุิจการ 

ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ค่า

ตํÉาสุด 

ค่าสูง

สุด 

อายกุิจการ 18.75 13.126 5 50 

 

Ŝ.Ś การวิเคราะห์ปัจจัยด้านการจัดการเกิดเศษไม้ 

ในส่วนทีÉ  Ś วิเคราะห์ข้อมูลคําถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านการ

จดัการเกิดเศษไม ้ไดแ้ก่ ประเภทเครืÉองจกัร จาํนวนเครืÉองจกัร ประเภท

วสัดุ ปริมาณเศษไม ้ประเภทเศษไม ้

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการเกิดเศษไมข้องกลุ่มตวัอย่าง 

ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการเกือบครึÉ งใชเ้ครืÉองเลืÉอย กิจการเกือบครึÉ งใช้ไม้

ประเภทไมเ้นืÊอแขง็ กิจการเกือบครึÉ งมีเศษไมป้ระเภทขีÊ เลืÉอย (ตารางทีÉ ś)    

 

ตารางทีÉ 3 ขอ้มูลดา้นการเกิดเศษไม ้                                            ( n=20 ) 

ข้อมูลด้านการเกิดเศษไม้ ความถีÉ ร้อยละ 

ประเภทเครืÉองจกัร 

เครืÉองเลืÉอย 

เครืÉองขดั 

เครืÉองกลึง 

เครืÉองไส 

เครืÉองเจาะ 

เครืÉอง CNC 

 

11 

6 

2 

8 

3 

6 

 

30.6 

16.7 

5.6 

22.2 

8.3 

16.7 

ประเภทวสัด ุ

ไมเ้นืÊอแขง็ 

ไมเ้นืÊออ่อน 

ไมอ้ดั  (MDF,HMR)    

ไมป้าติเกิล 

 

7 

6 

6 

1 

 

35.0 

30.0 

30.0 

5.0 

ประเภทเศษไม ้

ขีÊ เลืÉอย 

เศษไมจ้ากการตดั 

เศษไมจ้ากการขดั 

เศษไมป้นเปืÊ อนสารเคม ี

 

8 

4 

3 

5 

 

40.0 

20.0 

15.0 

25.0 

 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเครืÉ องจักรของกลุ่มตัวอย่าง ŚŘ 

กิจการ พบว่ากิจการทัÊงหมดมีเครืÉองเลืÉอยเฉลีÉย ř-Ś เครืÉอง เครืÉองขดัเฉลีÉย 

Ś เครืÉอง มีเครืÉองกลึงเฉลีÉย ř เครืÉอง มเีครืÉองไสเฉลีÉย ř เครืÉอง มีเครืÉองเจาะเฉลีÉย 

ř เครืÉอง มีเครืÉอง CNC เฉลีÉย ř เครืÉอง (ตารางทีÉ Ŝ)    

 

 

 

ตารางทีÉ 4 จาํนวนเครืÉองจกัร                                                        ( n=20 ) 

ประเภทเครืÉองจักร ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ค่า 

ตํÉาสุด 

ค่า 

สูงสุด 

เครืÉองเลืÉอย 1.60 0.883 0 3 

เครืÉองขดั 2.00 0.649 1 3 

เครืÉองกลึง 0.50 1.000 0 3 

เครืÉองไส 0.70 0.733 0 0 

เครืÉองเจาะ 0.75 1.020 0 3 

เครืÉอง CNC 0.30 0.470 0 1 

 

ผลการวิจัยข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง Ś0 คน พบว่ากิจการมี

ปริมาณเศษไมป้ระมาณ ř.şŘ ตนัต่อเดือน (ตารางทีÉ ŝ)    

 

ตารางทีÉ 5 ปริมาณเศษไมต้่อเดือน (ตนั)    ( n=20 ) 

ปริมาณเศษไม้ต่อ

เดือน (ตัน)    

ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ค่า 

ตํÉาสุด 

ค่า 

สูงสุด 

ปริมาณเศษไม ้ 1.7 0.909 0.5 4.0 

 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนเศษไม้ทีÉ เหลือจากการผลิตของ

โรงงานไดผ้ล ดงันีÊ  จากกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นกิจการทัÊงหมด ŚŘ คน ร้อยละ 

40.0 มีเศษไมเ้ป็นขีÊ เลืÉอย ร้อยละ Śŝ.Ř เป็นเศษไมป้นเปืÊ อนสารเคมี ร้อยละ ŚŘ 

เศษไมจ้ากการตดั ร้อยละ řŝ.Ř เป็นเศษไมจ้ากการขดั (ตาราง Ŝ-9)  เมืÉอ

วิเคราะห์ดว้ยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่า สัดส่วนของ

เศษไม้มีประเภท ขีÊ เลืÉอย เศษไม้ปนเปืÊ อนสารเคมี เศษไม้จากการตัด 

เศษไมจ้ากการขดั ไม่เท่ากนัอยา่งมีนยัสาํคญั ( ߯2 = 2.800, p = 0.423 ) จึง

สรุปได้ว่ า  กิ จการเกื อบค รึÉ งมี เ ศษไม้เ ป็นขีÊ เลืÉ อย รองลงม า เ ป็ น

เศษไม้ปนเปืÊ อนสารเคมี เศษไม้จากการตัด ตามลาํดับ ส่วนเศษไมที้Éมี

สัดส่วนนอ้ยทีÉสุดคือ เศษไมจ้ากการขดั (ตารางทีÉ Ş)    

 

ตารางทีÉ 6 สัดส่วนของเศษไมแ้ต่ละประเภท   ( n=20 ) 

ประเภทเศษไม้ ความถีÉ ร้อยละ Chi Square (Sig.)    

ขีÊ เลืÉอย 

เศษไมจ้ากการตดั 

เศษไมจ้ากการขดั 

เศษไมป้นเปืÊ อนสารเคม ี

8 

4 

3 

5 

40.0 

20.0 

15.0 

25.0 

2.800 

 ( 0.423 )    

 

Ŝ.ś การวิเคราะห์ปัจจัยด้านการจัดการเศษไม้ 

ในส่วนทีÉ  ś วิเคราะห์ข้อมูลคําถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านการ

จดัการเศษไม ้ไดแ้ก่ การจดัเก็บเศษไมก้่อนการกาํจดั วิธีการจดัการเศษไม ้
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ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการจดัการเศษไมข้องกลุ่มตวัอย่าง 

ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการกว่าครึÉ งใช้วิธีการจดัเก็บแบบรวมเก็บในพืÊนทีÉ

เดียวกิจการกว่าครึÉ งใชว้ิธีการกาํจดัแบบ ทิÊงกบัรถเก็บขยะ (ทีÉตารางทีÉ ş)    
 

ตารางทีÉ ş ขอ้มูลดา้นการจดัการเศษไม ้   ( n=20 ) 

ข้อมูลด้านการจัดการเศษไม้ ความถีÉ ร้อยละ 

วิธีการจดัเก็บเศษไม ้

แยกตามประเภทเศษไม ้

รวมเก็บในพืÊนทีÉเดียว 

เก็บร่วมกบัขยะอืÉน ๆ 

ไม่มีการจดัเก็บเป็นระบบ 

 

7 

12 

3 

1 

 

30.4 

52.2 

13.0 

4.3 

วิธีการจดัการเศษไม ้

ส่งขาย 

ทิÊงกบัรถเก็บขยะ 

นาํไปรีไซเคิล 

นาํไปผลิตเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

 

4 

13 

2 

1 

 

20.0 

65.0 

10.0 

5.0 

 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนวิธีการจดัการเศษไมที้Éเหลือจากการ

ผลิตของโรงงานไดผ้ล ดงันีÊ  จากกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นกิจการทัÊงหมด ŚŘ คน 

ร้อยละ Şŝ ใช้วิธีการทิÊงกับรถเก็บขยะ ร้อยละ ŚŘ ใช้วิธีส่งขาย ร้อยละ 

řŘ.Ř ใชว้ิธีนาํไปรีไซเคิล ร้อยละ ŝ  นาํไปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ (ตาราง Ŝ-9) 

เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่า สัดส่วน

ของเศษไม้มีประเภท ใช้วิธีการทิÊงกับรถเก็บขยะ ส่งขาย นําไปรีไซเคิล 

นําไปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ไม่เท่ากนัอย่างมีนัยสําคญั (߯2 = 1.800, p = .000) 

จึงสรุปไดว้่า กิจการกว่าครึÉ งใชว้ิธีการทิÊงกบัรถเก็บขยะ รองลงมาเป็นส่งขาย 

นําไป รีไซ เ คิ ล  ตามลําดับ  ส่วนเ ศษไม้ทีÉ มีสัด ส่วนน้อยทีÉ สุดคื อ 

นําไปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ (ตารางทีÉ Š)    
 

ตารางทีÉ 8 สัดส่วนของการจดัการเศษไม ้                                      ( n=20 ) 

   สัดส่วนของการจัดการเศษ

ไม้ 

ความถีÉ ร้อยละ Chi Square 

 (Sig.)    

ส่งขาย 

ทิÊงกบัรถเก็บขยะ 

นาํไปรีไซเคิล 

นาํไปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

4 

13 

2 

1 

20.0 

65.0 

10.0 

5.0 

18.000 

 ( .000 )    

 

จากการวิเคราะห์ประเภทเศษไมก้บัวิธีการจดัการเศษไม ้ไดผ้ล

ดังนีÊ  จากกลุ่มตัวอย่างทีÉเป็นกิจการทัÊ งหมด ŚŘ คน กิจการร้อยละ 35.0 

เลือกใช้วสัดุประเภทไมเ้นืÊอแข็ง โดยใช้วิธีการจดัการทิÊงกับรถเก็บขยะ 

ร้อยละ Şŝ ใชว้ิธีการจดัการส่งขาย ร้อยละ ŚŘ ใชว้ิธีการจดัการนาํไปรีไซเคิล

ร้อยละ řŘ  ใชว้ิธีการจดัการนาํไปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ร้อยละ ŝ (ตาราง ş.ř) 

เมืÉอวิเคราะห์ด้วยวิธีการ  Chi-Square Test of Independence พบว่า 

ประเภทวสัดุทีÉใช้สัมพนัธ์กับวิธีการจัดการเศษไม้ในโรงงานอย่างมี

นัยสําค ัญ (2=24.625, p= 0.003) จึงสรุปได้ว่ากิจการทีÉมีวิธีการจดัการ

เศษไม้แบบส่งขายจะใช้วสัดุเป็นไม้เนืÊอแข็งเป็นส่วนใหญ่ กิจการทีÉมี

วิ ธีการจัดการเศษไม้แบบทิÊงกับรถเก็บขยะจะใช้วัสดุ เ ป็นไม้อัด  

(HMR ,MDF) เป็นส่วนใหญ่ กิจการทีÉมีวิธีการจดัการเศษไมแ้บบ

นาํไปรีไซเคิลจะใชว้สัดุเป็นไมเ้นืÊออ่อนกบัไมอ้ดั (HMR,MDF) เป็นส่วน

ใหญ่ กิจการทีÉมีวิธีการจดัการเศษไมแ้บบนาํไปเป็นผลิตภณัฑ ์ใหม่จะใช้

วสัดุเป็นไมป้าติเกิลเป็นส่วนใหญ ่(ตารางทีÉ š)    
 

ตารางทีÉ 9 ความสัมพนัธ์ระหว่างประเภทเศษไมก้บัวิธีจดัการเศษไม ้( n=20 )  

 วิธีการจัดการเศษไม้ในโรงงาน Chi 

Square 

 (Sig.)    
ส่งขาย   

(n=21)    

รถเกบ็ขยะ 

 (n=21)  

รีไซเคิล 

 (n=21)    

ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

 (n=21)    

ประเภทวสัด ุ

ไมเ้นืÊอแขง็ 

ไมเ้นืÊออ่อน 

ไมอ้ดั 

ไมป้าติเกิล 

 

15.0 

5.0 

0.0 

0.0 

 

20.0 

20.0 

25.0 

0.0 

 

0.0 

5.0 

5.0 

0.0 

 

0.0 

0.0 

0.0 

5.0 

 

24.625 

 ( 0.003 

)    

 

Ŝ.Ŝ การวิเคราะห์ปัจจัยทีÉส่งผลต่อการจัดการเศษไม้ 

ในส่วนทีÉ Ŝ วิเคราะห์ขอ้มูลคาํถามเกีÉยวกับปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

การจัดการเศษไม้ ได้แก่  ต้นทุนการจัดการ ความรู้ และทักษะของ 

พนักงาน ประสิทธิภาพของเครืÉ องจักร กฎระเบียบทางกฎหมาย 

ความตระหนกัดา้นสิÉงแวดลอ้ม 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการจดัการเศษไมข้องกลุ่มตวัอย่าง 

ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการกิจการเกินครึÉ งให้ความสําคญักบักฏระเบียบทาง

กฏหมายมากทีÉสุด รองลงมาเป็น ตน้ทุนในการจดัการ ประสิทธิภาพของ 

เครืÉองจกัร ความตระหนักด้านสิÉงแวดลอ้ม และความรู้ และทกัษะ ของพนักงาน 

ตามลาํดบั (ตารางทีÉ řŘ)   

 

ตารางทีÉ řŘ ความสาํคญัของปัจจยัต่อการจดัการเศษไมใ้นโรงงาน  (n=20) 

   

ความสําคัญของปัจจัย

ต่อการจัดการเศษ 

ไม้ในโรงงานของคุณ 

(ร้อยละ)  

ไม่

สําคัญ 

สําคัญ

น้อย 

ค่อนข้าง 

สําคัญ 

สําคัญ สําคัญ

มาก 

ตน้ทุนการจดัการ 0.0 0.0 0.0 30.0 70.0 

ความรู้ และทกัษะ 

ของพนกังาน 
10.0 15.0 10.0 25.0 40.0 
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ตารางทีÉ řŘ ความสําคญัของปัจจยัต่อการจดัการเศษไมใ้นโรงงาน (ต่อ) 

(n=20) 

   

ความสําคัญของปัจจัย

ต่อการจัดการเศษ 

ไม้ในโรงงานของคุณ  

(ร้อยละ)  

ไม่

สําคัญ 

สําคัญ

น้อย 

ค่อนข้าง 

สําคัญ 

สําคัญ สําคัญ

มาก 

ประสิทธิภาพของ 

เครืÉองจกัร 
0.0 5.0 10.0 20.0 65.0 

กฎระเบียบทาง 

กฎหมาย 
0.0 0.0 5.0 20.0 75.0 

ความตระหนักด้านสิÉง

แวดลอ้ม 
0.0 10.0 30.0 10.0 50.0 

 

จากการวิเคราะห์อายุของกิจการต่อปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนใน

แต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  อายุของกิจการโดยเฉลีÉยคือ řš ปี (M = 18.7,           

SD = 13.1, n = 20) ปริมาณเศษไม้ทีÉ เกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ        

2  ตันต่อเ ดือน (M = 1.7, SD = .9, n = 20)  เมืÉ อวิ เคราะห์ ด้วยวิ ธีการ

สหสัมพนัธ์พบว่า อายขุองกิจการต่อปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน

มีความสัมพนัธ์กนัปานกลางไปทางเดียวกนัอย่างมีนัยสําคญั (r = 0.539**,  

p = .016) จึงสรุปไดว้่ากิจการทีÉมีอายุมากจะมีปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนใน

แต่ละเดือนมาก (รูปทีÉ ř)    

 
รูปทีÉ ř อายกุิจการ และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการต่อปริมาณเศษ

ไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการโดย

เฉลีÉยคือ ř เครืÉ อง (M = .55, SD = .51, n = 20) ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนใน

แต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ตันต่อเดือน (M = 1.7, SD = .9, n = 20) เมืÉอ

วิเคราะห์ด้วยวิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการต่อ

ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กัน (r = -.136,       

p = .567)  จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการไม่มีความสัมพนัธ์กัน 

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ Ś)    

 

 
รูปทีÉ Ś จาํนวนเครืÉองเลืÉอย และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองขดัในกิจการต่อปริมาณเศษไม้

ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองขดัในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ Ś เครืÉ อง (M = 2.00, SD = .649, n = 20) ปริมาณเศษไม้ทีÉ เกิดขึÊ นใน

แต่ละเดือนโดยเฉลี Éย คือ Ś ต ันต่อเดือน (M = 1.7, SD = .9, n = 20) 

เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉองขดัในกิจการต่อ

ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กัน (r = -.223,        

p = 0.344) จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองขดัในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์กัน 

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ ś)    

 
รูปทีÉ ś จาํนวนเครืÉองขดั และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะหจ์าํนวนเครืÉองกลึงในกิจการต่อปริมาณเศษไม้

ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ไดผ้ลดงันีÊ  จาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการโดยเฉลีÉยคือ 

ř เครืÉอง (M = .5, SD = 1.0, n = 20) ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน
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โดยเฉลีÉย คือ Ś ตนัต่อเดือน (M = 1.7, SD = 0.9, n = 20) เมืÉอวิเคราะห์ด้วย

วิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการต่อปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กนั (r = -0.223, p = 0.344) จึงสรุป

ไดว้่าจาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ Ŝ)    

 
รูปทีÉ Ŝ จาํนวนเครืÉองกลึง และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะหจ์าํนวนเครืÉองไสในกิจการต่อปริมาณเศษไม้

ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองไสในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ ř เครืÉ อง (M = 0.7, SD = 0.733, n = 20) ปริมาณเศษไม้ทีÉ เกิดขึÊ นใน

แต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ต ันต่อเดือน (M = 1.7, SD = 0.9, n = 20) 

เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉองไสในกิจการต่อ

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กัน (r = -0.142,     

p = 0.550 ) จึงสรุปได้ว่าจาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ ŝ)    

 
รูปทีÉ ŝ จาํนวนเครืÉองไส และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการต่อปริมาณเศษ

ไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ไดผ้ลดงันีÊ  จาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ ř เครืÉอง (M = 0.75, SD = 1.02, n = 20) ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่

ละเดือนโดยเฉลีÉ ย คือ Ś ตันต่อเดือน (M = 1.7, SD = .9, n = 20) เมืÉ อ

วิเคราะห์ด้วยวิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉ องเจาะในกิจการต่อ

ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กัน (r = -.145,     

p = .543) จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ Ş)    

 
รูปทีÉ Ş จาํนวนเครืÉองเจาะ และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการต่อปริมาณเศษ

ไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการโดย

เฉลีÉยคือ Ř เครืÉอง ( M = 0.3, SD = 0.47, n = 20 ) ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนใน

แต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ตนัต่อเดือน ( M = 1.7, SD = 0.9, n = 20 ) เมืÉอ

วิเคราะห์ด้วยวิธีการสหสัมพนัธ์พบว่า จาํนวนเครืÉ องCNCในกิจการต่อ

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กนั ( r = -0.145,  

p = 0.543 ) จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน (รูปทีÉ ş) 

 

 
รูปทีÉ ş จาํนวนเครืÉอง CNC และปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 
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 ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างพบว่ากิจการ

ทัÊงหมดมีเศษไมเ้ฉลีÉย ř.ş ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดเล็ก (ř-řŘ คน)   

มีปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉย ř.ř ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดกลาง (řř-ŝŘ คน)   

มีปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉย ř.Ş ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดใหญ่ (ŝř คน)   

มีปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉย Ś.Ŝ ตนัต่อเดือน  

 เมืÉอใชว้ิธีการ One-Way ANOVA วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่ากิจการ

แต่ละกลุ่มมีปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉยเท่ากนั ดงันัÊนจึงสรุปไดว้่า กิจการทีÉมี

ขนาดเล็ก กิจการทีÉมีขนาดกลาง กิจการทีÉมีขนาดใหญ่ มีปริมาณเศษไม้

เท่ากนั (ตารางทีÉ řř)    

 

ตารางทีÉ řř ความสาํคญัของปัจจยัต่อการจดัการเศษไม ้           ( n=20 )    

ขนาดของ

กิจการ 
จํานวน ค่าเฉลีÉย 

ค่า

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

สถิติ

ทดสอบ 

เลก็ (ř-řŘ คน)    4 1.1 0.95 F = 2.813 

กลาง 

 (řř-ŝŘ คน)    
11 1.6 0.63 

Sig. = 

0.88 

ใหญ่ (ŝř คน)    5 2.4 1.1  

รวม 20 1.7 0.91  

 

ŝ. อภิปรายผล 

จากการศึกษาวิธีการกาํจดัเศษไมจ้ากโรงงานอุตสาหกรรมไม้

กรณีศึกษาชุมชนประชาคมประชานฤมิตรกรุงเทพมหานคร ในดา้นขอ้มูล

ทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง 

20 คน พบว่า ผูต้อบแบบสอบกว่าครึÉ งเป็นเพศชาย ผูต้อบแบบสอบเกือบ

ครึÉ งอยูใ่นช่วงอาย ุGen X  ผูต้อบแบบสอบถามกว่าครึÉ งเป็นเจา้ของกิจการ 

ผูต้อบแบบสอบถามเกือบครึÉ งเป็นกิจการกลุ่มเฟอร์นิเจอร์ กิจการกว่าครึÉ ง

มีขนาดกลาง 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง Ś0 คน พบว่า

กิจการมีอายเุฉลีÉย 19 ปี 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการเกิดเศษไม้ของกลุ่ม

ตวัอย่าง ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการเกือบครึÉ งใชเ้ครืÉองเลืÉอย กิจการเกือบครึÉ ง

ใชไ้มป้ระเภทไมเ้นืÊอแขง็ กิจการเกือบครึÉ งมีเศษไมป้ระเภทขีÊ เลืÉอย 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเครืÉ องจักรของกลุ่มตัวอย่าง ŚŘ 

กิจการ พบว่ากิจการทัÊงหมดมีเครืÉองเลืÉอยเฉลีÉย 1-2 เครืÉอง เครืÉองขดัเฉลีÉย 

2 เครืÉอง มีเครืÉองกลึงเฉลีÉย ř เครืÉอง มเีครืÉองไสเฉลีÉย ř เครืÉอง มีเครืÉองเจาะเฉลีÉย 

1 เครืÉอง มีเครืÉอง CNC เฉลีÉย 1 เครืÉอง 

ผลการเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง Ś0 คน พบว่ากิจการมี

ปริมาณเศษไมป้ระมาณ 1.7 ตนัต่อเดือน 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนเศษไม้ทีÉ เหลือจากการผลิตของ

โรงงานไดผ้ล ดงันีÊ  จากกลุ่มตวัอย่างทีÉเป็นกิจการทัÊงหมด ŚŘ คน ร้อยละ 

40 มีเศษไมเ้ป็นขีÊ เลืÉอย ร้อยละ Śŝ เป็นเศษไมป้นเปืÊ อนสารเคมี ร้อยละ ŚŘ 

เศษไมจ้ากการตดั ร้อยละ řŝ เป็นเศษไมจ้ากการขดั 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการจดัการเศษไมข้องกลุ่มตวัอย่าง 

ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการกว่าครึÉ งใช้วิธีการจดัเก็บแบบรวมเก็บในพืÊนทีÉ

เดียวกิจการกว่าครึÉ งใชว้ิธีการกาํจดัแบบ ทิÊงกบัรถเก็บขยะ 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนวิธการจดัการเศษไมที้Éเหลือจากการ

ผลิตของโรงงานไดผ้ล ดงันีÊ  จากกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นกิจการทัÊงหมด ŚŘ คน 

ร้อยละ Şŝ ใช้วิธีการทิÊงกับรถเก็บขยะ ร้อยละ ŚŘ ใช้วิธีส่งขาย ร้อยละ 

řŘ.Ř ใชว้ิธีนาํไปรีไซเคิล ร้อยละ ŝ  นาํไปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

จากการวิเคราะห์ประเภทเศษไม้กับวิธีการจัดการเศษไม้ 

ไดผ้ลดงันีÊ  จากกลุ่มตวัอยา่งทีÉเป็นกิจการทัÊงหมด ŚŘ คน กิจการร้อยละ 35

เลือกใช้วสัดุประเภทไมเ้นืÊอแข็ง โดยใช้วิธีการจดัการทิÊงกบัรถเก็บขยะ 

ร้อยละ Şŝ ใชว้ิธีการจดัการส่งขาย ร้อยละ ŚŘ ใชว้ิธีการจดัการนาํไปรีไซเคิล

ร้อยละ řŘ  ใชว้ิธีการจดัการนาํไปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ร้อยละ ŝ 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นการจดัการเศษไมข้องกลุ่มตวัอย่าง 

ŚŘ กิจการ พบว่ากิจการเกินครึÉ งให้ความสําคัญกับกฏระเบียบทาง

กฏหมายมากทีÉสุด รองลงมาเป็น ตน้ทุนในการจดัการ ประสิทธิภาพของ 

เครืÉองจกัร ความตระหนักด้านสิÉงแวดลอ้ม และความรู้ และทกัษะของพนักงาน 

ตามลาํดบั 

จากการวิเคราะห์อายขุองกิจการต่อปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนใน

แต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  อายุของกิจการโดยเฉลีÉยคือ řš ปี ปริมาณเศษ

ไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ตนัต่อเดือน จึงสรุปไดว้่ากิจการ

ทีÉมีอายมุากจะมีปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนมาก 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการต่อปริมาณเศษไม้

ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉ องเลืÉอยในกิจการโดย

เฉลีÉยคือ ř เครืÉ อง ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś 

ตนัต่อเดือน จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองเลืÉอยในกิจการไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองขดัในกิจการต่อปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองขดัในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ Ś ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ตันต่อ

เดือน จึงสรุปได้ว่าจํานวนเครืÉ องขัดในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์กัน 

ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการต่อปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ ř เครืÉ อง ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś 

ตันต่อเดือน จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 
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จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองไสในกิจการต่อปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองไสในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ ř เครืÉ อง ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś 

ตันต่อเดือน จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองกลึงในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการต่อปริมาณเศษไมที้É

เกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการโดยเฉลีÉย

คือ ř เครืÉ อง ปริมาณเศษไม้ทีÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś 

ตันต่อเดือน จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉองเจาะในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์

กนั ปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

จากการวิเคราะห์จาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการต่อปริมาณเศษ

ไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน ได้ผลดังนีÊ  จาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการไม่มี 

ปริมาณเศษไม้ทีÉ เกิดขึÊ นในแต่ละเดือนโดยเฉลีÉย คือ Ś ตันต่อเดือน 

จึงสรุปไดว้่าจาํนวนเครืÉอง CNC ในกิจการ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั ปริมาณ

เศษไมที้ÉเกิดขึÊนในแต่ละเดือน 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างพบว่ากิจการทัÊงหมด

มีเศษไมเ้ฉลีÉย ř.ş ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดเล็ก (ř-řŘ คน)   มีปริมาณ

เศษไมโ้ดยเฉลีÉย ř.ř ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดกลาง (řř-ŝŘ คน)   มี

ปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉย ř.Ş ตนัต่อเดือน กิจการทีÉมีขนาดใหญ่ (ŝř คน)   

มีปริมาณเศษไมโ้ดยเฉลีÉย Ś.Ŝ ตนัต่อเดือน 

 

Ş. สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

วิธีการจดัการเศษไมที้Éใชม้ากทีÉสุด คือ การทิÊงกับรถเก็บขยะ 

ร้อยละŞŝ โดยปัจจยัสําคญัทีÉส่งผลต่อการเลือกวิธี ไดแ้ก่ กฎระเบียบทาง

กฎหมาย ตน้ทุน และประสิทธิภาพเครืÉองจกัรซึÉ งลกัษณะกิจการทีÉสร้าง

เศษไมม้าก กิจการทีÉมีอายนุาน และขนาดใหญ่ ทัÊงนีÊ  เครืÉองจกัรไม่ไดม้ีผล

ต่อปริมาณเศษไมที้ÉเกิดขึÊนอยา่งชดัเจน 
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บทคัดย่อ 

การปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยสําหรับช่องว่างระหว่างวัยในเขต

กรุงเทพและปริมณฑลมีวตัถุประสงค์เพืÉอการศึกษา ถึงความตอ้งการใน

การอยู่อาศัยของช่วงอายุวัยทีÉมีความแตกต่างกันภายใต้การอยู่อาศัย

ร่วมกนัภายในบา้นพกัอาศยัเดียวกนั โดยมีขอบเขตทางดา้นการศึกษาใน

เรืÉ องของลักษณะทางความสัมพันธ์ภายในครอบครัว ลักษณะของ

พฤติกรรมของช่วงอายุวยั ทีÉส่งผลต่อลกัษณะของกิจกรรมทีÉเกิดขึÊนใน

การอยู่อาศยัร่วมกัน และความเหมาะสมทางด้านลกัษณะทางกายภาพ 

โดยทาํการสํารวจกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้ขอ้มูลจากการเก็บแบบสอบถาม 

ของผูที้ÉพกัอาศัยทีÉอยู่ในเขตพืÊนทีÉกรุงเทพ และ ปริมณฑล ร่วมกับการ

วิเคราะห์เชิงสถิติ โดยกลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น Ŝ กลุ่ม ตามช่วงอายุวยั  

ไดแ้ก่ GEN BABY BOOMER , GEN X , GEN Y , GEN Z เพืÉอให้ไดม้ิติ

ทีÉแตกต่างทางด้านข้อมูล จากการศึกษาวิจัย จะทราบถึงความต้องการ

ทางดา้นการใชส้อยพืÊนทีÉบา้นพกัอาศยัของแต่ละช่วงอายวุยั ในบริบทของ

ความสัมพนัธ์ทางครอบครัวทีÉแตกต่างกนั และสามารถทีÉจะนาํขอ้มูลทีÉได้

จากการศึกษาไปพฒันาต่อยอดเพืÉอเป็นแนวทางการปรับปรุงบ้านพกั

อาศัย หรือใช้เป็นข้อมูลเพืÉอการออกแบบบ้านพักอาศัยทีÉสามารถ

ตอบสนองถึงความแตกต่างทางดา้นการใชส้อยพืÊนทีÉของแต่ละช่วงอายุวยั

เพืÉอลดช่องว่างระหว่างวยัในการอยูอ่าศยัร่วมกนัไดใ้นลาํดบัต่อไป   
 

คําสําคัญ: การปรับปรุง  บา้นพกัอาศยั  การใชส้อยพืÊนทีÉ  ช่วงอายวุยั  

 

Abstract 

The purpose of the housing improvement for the generation 

gap in Bangkok and its vicinity is to study the housing needs of different 

age groups living together in the same house. The scope of the study is 

on the characteristics of family relationships, behavioral characteristics 

of age groups that affect the characteristics of activities in living together, 

and the suitability of physical characteristics. The sample group was 

surveyed using data from questionnaires of residents in Bangkok and its 

vicinity, along with statistical analysis. The sample group was divided 

into 4 groups according to age groups: GEN BABY BOOMER, GEN X, 

GEN Y, GEN Z, to obtain different dimensions in terms of data. From 

the research, the needs of housing space usage of each age group will be 

known in the context of different family relationships. The data obtained 

from the study can be further developed as guidelines for housing 

improvement or used as data for designing housing that can respond to 

differences in space usage of each age group to reduce the generation gap 

in living together in the future. 

 

Keywords: Improvement, Housing, Space usage, Age group 

 

1. บทนํา 

ปัจจยัทีÉมีความสําคญัในการดาํรงชีพ ทีÉนอกเหนือจากอาหาร

และเครืÉองนุ่งห่มแลว้นัÊน ทีÉอยู่อาศยัก็มีความสําคญั และเป็นจุดเริÉมต้น

ของสังคมเมืองเช่นกัน จุดทีÉเล็กทีÉสุดของสังคม เริÉมจากครอบครัว ใน

ครอบครัวจะประกอบไปด้วย ผูอ้ยู่อาศยัทีÉมีความแตกต่างกันในแต่ละ

ครอบครัว เช่น จาํนวนสมาชิกในครอบครัวทีÉอยูอ่าศยัร่วมกนั เพศและวยั 

ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ งานอดิเรก เป็นตน้ สิÉงต่างๆทีÉไดก้ล่าวมานีÊ

นัÊนมีผลกระทบต่อรูปแบบของการอยูอ่าศยั อนัเนืÉองมาจากความตอ้งการ

ในการใชส้อยพืÊนทีÉทีÉมีความตอ้งการทีÉแตกต่างกนัไปตามแต่บริบทบาง

ครอบครัวใช้บ้านพกัอาศัยในการประกอบอาชีพ  ในบางครอบครัวมี

รายไดข้องครับครัวทีÉดี สิÉงอาํนวยความสะดวกในการอยู่อาศยัพร้อมกว่า

บา้นทีÉมีรายไดน้้อยกว่า เป็นตนั สถานการณ์ทางสังคมก็มีส่วนเป็นอย่าง

มากกับลกัษณะของการอยู่อาศยั ยกตวัอย่างในช่วงก่อนหน้านีÊ เกิดโรค

ระบาด โรคไขห้วดัโควิด řš เกิดจากไวรัสโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 

ส่งผลให้เกิดการเปลีÉยนแปลงอย่างมากมายในด้านพฤติกรรมในการอยู่

อาศยั ผูค้นส่วนใหญ่ในช่วงนัÊนใช้พืÊนทีÉบา้นพกัอาศยัในการทาํงาน เพืÉอ

ลดการพบปะ ป้องกนัไม่ให้เกิดการแพร่กระจายของโรคระบาดไขห้วดั

โควิด řš ยกตวัอย่างเช่นการปรับใชพ้ืÊนทีÉรับประทานอาหารให้เป็นพืÊนทีÉ

นัÉ งทํางาน จากผลกระทบในการเกิ ดโรคระบาด ทําให้ เกิดก าร

เปลีÉยนแปลงของพืÊนทีÉใชส้อยของบา้นพกัอาศยั มีความตอ้งการพืÊนทีÉใช้
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สอยส่วนกลางข องตัวบ้านมากขึÊ น  [1] และในขณะเดียวกันนัÊ น

สถานการณ์ปัจจุบนั สังคมไทยได้เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างเต็มรูปแบบ 

[2] จาํนวนของผูสู้งอายุในแต่ละครัวเรือนก็มีมากเช่นกัน สถิติของการ

เกิดอุบติัเหตุภายในบา้นพกัอาศยัก็มีมากขึÊนเช่นกัน [3] ความเหมาะสม

ของรูปแบบการใช้สอยพืÊนทีÉทีÉดี สะดวกสบาย และเอืÊอต่อการอยู่อาศัย

ของผูสู้งอายุ ในหลายหลายบา้น จะเริÉมมีห้องสําหรับผูสู้งอายุ [4] โดย

กาํหนดให้อยู่ในชัÊนล่างเพืÉอความสะดวกสบายในการเขา้ถึงเพืÉอการพกั

อาศยั [5] และในขณะเดียวกัน ลกัษณะของสังคมผูสู้งอายุ การอยู่อาศยั

ร่วมกนัของสมาชิกในครอบครัวทีÉมีการกาํเนิดสมาชิกใหม่เป็นครอบครัว

ใหญ่ทีÉอยู่อาศัยร่วมกันก็มีมากด้วยเช่นกัน จึงทาํให้เกิดความแตกต่าง

ระหว่างช่วงอายุวัยทีÉอยู่อาศัยร่วมกันในหนึÉ งครอบครัว  รวมถึง 

เทคโนโลยีทีÉพฒันาและเจริญยิÉงขึÊน ส่งผลต่อลกัษณะของการอยู่อาศัย

และการดาํรงชีวิตเป็นอย่างมาก ยกตวัอย่างการพกัผ่อนหย่อนใจของคน

ในยุคปัจจุบนัในพืÊนทีÉบา้นพกัอาศยั มีการเขา้ถึงเนืÊอหาสาระ สืÉอเพืÉอการ

เ รียนรู้ และสืÉ อเพืÉอความบันเทิงพักผ่อนหย่อนใจได้จากอุปกรณ์

โทรศัพท์มือถือ สามารถใช้สอยได้ทุกพืÊนทีÉของบ้าน จึงทาํให้เกิดเป็น

ช่องว่างของความเป็นส่วนตัวทีÉมีความแตกต่างจากยุคสมัยเก่าทีÉใช้

โทรทัศน์เป็นจุดศูนย์กลางของบ้าน นัÉงดูสืÉอบันเทิงด้วยกันในพืÊนทีÉ

ส่วนกลางของบา้น เกิดการพูดคุยแรกเปลีÉยนซึÉงกนั ช่องว่างระหว่างวยัจะ

ลดลงด้วยความเข้าใจทีÉแรกเปลีÉยนกันจากกิจกรรมทีÉเอืÊอให้ได้พบปะ

พูดคุยภายในบา้นพกัอาศยั  

ในการศึกษาวิจยันีÊตอ้งการทีÉจะศึกษาถึงความแตกต่าง ของแต่

ละช่วงอายุวยั ลักษณะทางกายภาพในแง่ของบ้านพกัอาศัยทีÉอาศัยอยู่ 

พฤติกรรมของช่วงอายุวยั จะเป็นสิÉงทีÉกาํหนดถึงลกัษณะของพืÊนทีÉใชส้อย 

ทัÊงนีÊ เพืÉอการส่งเสริมคุณภาพชีวิต [6]  การอยู่อาศยัจึงเป็นปัจจยัตน้ ทีÉมี

ความสาํคญัและมุ่งเนน้ทีÉจะศึกษา ปัจจยัในเรืÉองของทีÉอยูอ่าศยั และ ลงใน

รายละเอียดของผูใ้ชอ้าคารบา้นพกัอาศยั ทีÉมีช่วงวยัของอายุทีÉแตกต่างกนั

ไป สิÉงแวดลอ้มและความตอ้งการในการอยู่อาศยัของช่วงอายุวยัก็จะมี

ความแตกต่างกนัไปดว้ยเช่นกนั [7]  การศึกษาเพืÉอส่งเสริมจุดเล็กๆ เพืÉอ

การขบัเคลืÉอนให้เกิดการพฒันาทีÉย ัÉงยืน ในแง่ของสังคม เป็นส่วนหนึÉงใน

องค์ประกอบของการพฒันาอย่างย ัÉงยืน ได้แก่ เศรษฐกิจ สังคม และ 

สิÉงแวดล้อม ความต้องการทางการออกแบบและการปรับปรุงบ้านพกั

อาศยั [8] [9] ยงัคงตอ้งทาํอย่างมีองค์ความรู้ เพืÉอให้รูปแบบทีÉไดจ้ากการ

ออกแบบปรับปรุงมีประสิทธิภาพ [10] [11] และคุณภาพความเป็นอยู่ทีÉ

ส่งเสริมความสัมพนัธ์ภายในครอบครัว 

 การศึกษาวิจยัจะมุ่งเน้นในการศึกษาปัจจยัการปรับปรุงทีÉอยู่

อาศยัสําหรับช่องว่างระหว่างวยั ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล เพืÉอนํา

ขอ้มูลมาวิเคราะห์เป็นแนวทางในการพฒันา และเป็นขอ้มูลอา้งอิงใน

การศึกษาพฒันาต่อไป 

 

 

2. วัตถุประสงค์ 

เพืÉอศึกษาถึงปัจจัยการปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยสําหรับช่องว่าง

ระหว่างวยัโดยศึกษาข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง ทางด้าน เพศ อายุ 

อาชีพรายได ้ความถีÉของกิจกรรมทีÉเกิดขึÊนในการใชส้อย และเปรียบเทียบ

ขอ้มูลความถีÉของกิจกรรมทีÉเกิดขึÊน กับความสัมพนัธ์ของข้อมูลทัÉวไป

พืÊนฐานเพืÉอกําหนดทิศทางแนวทางการพฒันาปรับปรุงทีÉอยู่อาศัยให้

เหมาะสมสอดคลอ้งต่อการพกัอาศยัร่วมกนัสาํหรับช่องว่างระหว่างวยั  

 

3. วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาถึงการปรับปรุงทีÉอยู่อาศยัสําหรับช่องว่างระหว่างวยั

ในเขตกรุงเทพ และ ปริมณฑล มีการกําหนดกรอบแนวความคิดใช้

ระเบียบวิธีวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เพืÉอนาํขอ้มูลทีÉไดม้าทาํการ 

ศึกษาวิเคราะห์ และ ประมวลผลขอ้มูลเพืÉอให้ได้วตัถุประสงค์ทางการ

วิจยั มีรายละเอียดขัÊนตอนในการดาํเนินการแบ่งออกเป็น ś ขัÊนตอน 

ศึกษาถึงเอกสารและงานวิจัยทีÉ เกีÉยวข้อง เพืÉอให้ทราบถึง

หลกัการและเกณฑม์าตรฐานเพืÉอนาํไปใชใ้นการกาํหนดเป็นตวัตัÊงในการ

วิเคราะห์ รวมถึงวิธีการดาํเนินการ การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเลือกกลุ่ม

ตวัอย่างในการวิจยั  วิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง เพืÉอใชเ้ป็น

ขอ้มลูในการตัÊงขอ้คาํถาม และสาํรวจแบบสอบถาม วิเคราะห์สรุปผลจาก

แบบสอบถาม เพืÉอใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาศึกษาในลาํดบัต่อไป  

 

ś.ř ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กรอบแนวความคิดทางการปรับปรุงทีÉอยูอ่าศยัสําหรับช่องว่าง

ระหว่างวัยในเขตกรุงเทพ และ ปริมณฑล ได้กําหนดกลุ่มตัวอย่าง

ออกเป็น 4 กลุ่มตวัอยา่งตามช่วงอายวุยัประกอบดว้ย  

กลุ่มทีÉř อายรุะหว่าง řŝ-Śş ปี  Gen Z 

กลุ่มทีÉŚ อายรุะหว่าง ŚŠ-ŜŜ ปี  Gen Y 

กลุ่มทีÉś อายรุะหว่าง Ŝŝ-ŝš ปี  Gen X 

กลุ่มทีÉŜ อายรุะหว่าง ŞŘ ปีขึÊนไป  Baby boomer 

และพกัอาศยัอยูใ่นเขตพืÊนทีÉกรุงเทพ และ ปริมณฑล โดยทาํการเก็บขอ้มูล

จาํนวนประชากร ŚŘŘ คน 
 

ś.Ś การสร้างเครืÉองมือในการศึกษา 

โดยมี แนวความคิดทางดา้นกลุ่มปัจจยัแบ่งออกเป็น ś กลุ่ม 

ส่วนทีÉ ř ปัจจยัทางดา้นขอ้มูลทัÉวไป  

ส่วนทีÉ Ś ปัจจยัทางดา้นพฤติกรรมของช่วงอายวุยั 

ส่วนทีÉ ś ปัจจยัทางดา้นการใชส้อยพืÊนทีÉ 
 

ś.ś การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ส่วนทีÉ ř ขอ้มูลปฐมภูมิ เป็นขอ้มูลจากการแจกแบบสอบถาม

ของกลุ่มตวัอย่าง ในเขตกรุงเทพมหานคร และ ปริมณฑล จาํนวน ŚŘŘ 

ตวัอยา่ง 
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ส่วนทีÉ Ś ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นข้อมูลจากงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้อง 

ข้อมูลจากเอกสาร ทางด้านวารสารวิชาการ ข้อมูลจากหนังสือตํารา 

ทีÉเกีÉยวขอ้ง ขอ้มูลจากการสืบคน้ทางอินเตอร์เน็ต 

 

ś.Ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล 

ś.Ŝ.ř วิเคราะห์ขอ้มูลทางดา้นสถานะภาพทางครอบครัว 

ซึÉ งเป็นกลุ่มขอ้มูลพืÊนฐานทัÉวไป และ ความตอ้งการทีÉจะต่อ

เติมบา้นพกัอาศยัซึÉ งเป็นกลุ่มขอ้มูลดา้นการใชส้อยพืÊนทีÉ โดยใชห้ลกัการ

ทางด้านสถิติ (Chi-Square test of independent) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล

จากการใชต้วัแปรคุณภาพ ř ตวั กบั ตวัแปรคุณภาพ ř ตวั  

ś.Ŝ.Ś วิเคราะห์ขอ้มูลทางดา้นอาย ุ

ซึÉ งเป็นกลุ่มขอ้มูลพืÊนฐานทัÉวไป และ การใช้พืÊนทีÉส่วนใหญ่

ในบ้านซึÉ งเป็นกลุ่มข้อมูลทางด้านพฤติกรรมของช่วงอายุวัย โดยใช้

หลักการวิเคราะห์ทางสถิติ  (Independent – Samples T Test) เป็นการ

วิเคราะห์ขอ้มูลจากการใช้ตัวแปรคุณภาพ ř ตวั (กลุ่มย่อย Ś กลุ่ม) กับ  

ตวัแปรปริมาณ ř ตวั 

ś.Ŝ.ś วิเคราะห์ขอ้มูลทางดา้นอาย ุ 

ซึÉงเป็นกลุ่มขอ้มูลพืÊนฐานในเรืÉองของเวลาการใชพ้ืÊนทีÉ ซึÉงเป็น

กลุ่มขอ้มูลทางด้านพฤติกรรมของช่วงอายุวยั โดยใช้หลกัการวิเคราะห์

ทางสถิติ (Correlation) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการตวัแปรปริมาณ  

ř ตวั กบั ตวัแปรปริมาณ ř ตวั 

 

4. ผลการวิจัย 

 แบ่งผลการศึกษาออกเป็น Ś ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  

 

Ŝ.ř การวิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป 

 ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้่าร้อยละ (Percentage) 

ค่ า เฉลีÉ ย เลขคณิต (Arithmetic mean) และส่วนเบีÉ ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ค่าตํÉาสุด และ ค่าสูงสุด 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง ŚŘŘ คน พบว่า

กลุ่มตวัอย่างเกินครึÉ งเป็นเพศชาย อยู่ในช่วงอายุ ŚŠ – ŜŜ ปี เป็นช่วง GEN 

Y กลุ่มตัวอย่างเกือบครึÉ งประกอบอาชีพพนักงานบริษัท กลุ่มตัวอย่าง

เกือบครึÉ งมีรายไดร้ะหว่าง Śŝ,001 – 41,ŞŞş บาท (ตารางทีÉ 1) 

 

ตารางทีÉ 1 ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง            (n = 200) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQ 

 

107 

87 

6 

 

53.5 

43.5 

3 

 

ตารางทีÉ 1 ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)           (n = 200) 

ข้อมูลทัÉวไป ความถีÉ ร้อยละ 

ช่วงวยั 

řŝ-Śş ปี (GEN Z) 

ŚŠ–ŜŜ ปี (GEN Y) 

45 – 59 ปี (GEN X) 

ŞŘ ปี ขึÊนไป (BABY BOOMER) 

 

16 

118 

52 

14 

 

8.0 

59.0 

26.0 

7.0 

อาชีพ 

ไม่มีอาชีพ (ผูสู้งอาย)ุ 

ไม่มีอาชีพ (พ่อบา้นแม่บา้น) 

ไม่มีอาชีพ (นกัเรียน นกัศึกษา) 

รับจา้งทัÉวไป 

คา้ขาย 

พนกังานบริษทั 

ธุรกิจส่วนตวั 

รับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ 

 

25 

1 

13 

14 

9 

65 

25 

48 

 

12.5 

0.5 

6.5 

7.0 

4.5 

32.5 

12.5 

24.0 

รายไดต้่อเดือน 

ตํÉากว่าหรือเท่ากบั řŚ,ŝŘŘ บาท

12,501 – 25,ŘŘŘ  บาท 

25,001 – 41,ŞŞş  บาท 

41,678 – 62,ŝŘŘ  บาท 

62,501 – 83,śśŜ  บาท 

62,501 – 83,śśŜ  บาท 

166,ŞŞŠ  บาทขึÊนไป 

 

22 

34 

64 

37 

18 

16 

9 

 

11.0 

17.0 

32.0 

18.5 

9.0 

8.0 

4.5 

 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่าง ŚŘŘ คน พบว่า ทีÉ

พกัอาศยั ประเภทบา้นเดีÉยวมีมากทีÉสุด คิดเป็นร้อยละ ŝŞ.ŝ รองลงมาเป็น

ตึกแถว (ทาวน์โฮม/ทาวเฮาส์) คิดเป็นร้อยละ śş.Ř และลาํดบัสุดทา้ยเป็น

บา้นแฝด คิดเป็นร้อยละ Ş.ŝ (รูปทีÉ 1) 

 

 
 

รูปทีÉ 1 ประเภททีÉพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่ง 
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4.2 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านการใช้สอยพืÊนทีÉ 

Ŝ.Ś.ř จากการวิเคราะห์สถานภาพทางครอบครัวและความ

ตอ้งการทีÉจะต่อเติม  

จากกลุ่มตวัอย่าง ŚŘŘ คน พบว่า ร้อยละ 59 มีความตอ้งการทีÉ

จะต่อเติมทีÉพกัอาศยั ร้อยละ Ŝřไม่มีความตอ้งการทีÉจะต่อเติมทีÉพกัอาศัย 

เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ Chi-Square Test of Independent  พบว่าสัดส่วน

ของกลุ่มตวัอย่างทีÉเลือกมีความตอ้งการทีÉจะต่อเติมทีÉพกัอาศยัสัมพนัธ์กบั

สถานภาพครอบครัวเดีÉยวอยา่งมีนยัสาํคญั (2.037  = 2ݔ, p = .153) จึงสรุป

ได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ทีÉมีความต้องการต่อเติมทีÉพักอาศัย มี

สถานภาพครอบครัวเดีÉยว และกลุ่มตวัอย่างทีÉไม่มีความตอ้งการต่อเติมทีÉ

พกัอาศยั มีสถานภาพครอบครัวขยาย (ตารางทีÉ 2) 

 

ตารางทีÉ Ś สถานภาพครอบครัวกบัความตอ้งการต่อเติม             (n = 200) 

ความต้องการทีÉจะ

ต่อเติม และ

สถานภาพครอบครัว 

ไม่มีความ

ต้องการ 

(n = 82) 

มีความ

ต้องการ 

(n = 118) 

Chi-

Square 

(Sig.) 

ครอบครัวเดีÉยว 

ครอบครัวขยาย 

30.0 

11.0 

37.5 

21.5 

2.037 

(.153) 

 

Ŝ.Ś.Ś จากการวิเคราะห์เรืÉองการใช้เวลาส่วนใหญ่ในพืÊนทีÉใด

ในบา้นเป็นลาํดบัทีÉ Ś  

รองลงมาจากพืÊนทีÉของห้องนอน ของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างใชพ้ืÊนทีÉห้องนัÉงเล่น เกินครึÉ ง  และ ช่วงอายุวยัทีÉใชเ้วลาส่วนใหญ่

ในพืÊนทีÉห้องนัÉงเล่นในบ้านเป็นลําดับทีÉ  Ś รองลงมาจากพืÊนทีÉของ

ห้องนอน ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า เป็นช่วงอายุทีÉมีอายุระหว่าง ŚŠ-ŜŜ ปี  

( GEN Y ) ดงัแสดงในรูปทีÉ Ś  และกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าวอยูก่บัผูร่้วมอาศยั

ในทีÉพกัอาศยั ในช่วงอายวุยัเดียวกนัมากทีÉสุด เป็นช่วงอายทีุÉมีอายรุะหว่าง 

ŚŠ-ŜŜ ปี ( GEN Y )  GEN Y อาศยัร่วมกนักบั GEN Y  ดงัแสดงในรูปทีÉ ś 

 

 
 

รูปทีÉ Ś ช่วงอายวุยัทีÉใชเ้วลาส่วนใหญ่ในห้องนัÉงเล่น-โถงนัÉงเล่น 

 

 
 

รูปทีÉ ś ช่วงอายวุยัของผูพ้กัอาศยัร่วมกบักลุ่มตวัอยา่ง GEN Y 

 

4.3 การวิเคราะห์ปัจจัยด้านพฤตกิรรม 

จากการวิเคราะห์อายุและระยะเวลาใช้งานห้องนอนต่อวนั                     

จากกลุ่มตวัอย่าง ŚŘŘ คน พบว่า อายุโดยเฉลีÉย คือ 42 ปี (M = 41.9, SD = 

11.35, n = 200) ระยะเวลาใชง้านพืÊนทีÉต่อวนัโดยเฉลีÉย คือ 6 ชัÉวโมงต่อวนั 

(M = 5.9, SD = 2.9, n = 200) เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ Correlation  พบว่า 

อายขุองกลุ่มตวัอย่าง และระยะเวลาใชง้านพืÊนทีÉต่อวนัมีความสัมพนัธ์กนั

ปานกลาง ไปในทางเดียวกนั อย่างมีนัยสําคญั (r = -.151*, p = .032) จึง

สรุปไดว้่าผูที้Éมีอายมุากใชเ้วลาในพืÊนทีÉห้องนอนต่อวนัมาก ผูที้Éมีอายุน้อย

ใชเ้วลาในพืÊนทีÉห้องนอนต่อวนันอ้ย ดงัแสดงในรูปทีÉ 4 

 

 
 

รูปทีÉ 4 อายแุละระยะเวลาใชพ้ืÊนทีÉต่อวนั  (n = 200) 

 

5. อภิปรายผล 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ครอบครัวทีÉเป็นครอบครัว

เดีÉยวทีÉมีผูอ้ยู่อาศยัทีÉประกอบไปด้วย พ่อ-แม่ , ลูก มีความตอ้งการทีÉจะ

ปรับปรุงบา้นพกัอาศยัมากกว่าครอบครัวขยายทีÉมีผูอ้ยู่อาศยัทีÉประกอบ 

ไปดว้ย ปู่ -ย่า หรือ ตา-ยาย , พ่อ-แม่, ลูก อนัเนืÉองมาจาก ครอบครัวเดีÉยว

เป็นครอบครัวใหม่ทีÉแยกตวัออกมา จึงมีเหตุและความตอ้งการทางดา้น

การสร้างครอบครัว ต้องการความมัÉนคง ความปลอดภัย  ความ
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สะดวกสบายของทีÉพกัอาศยั เป็นปัจจยัทางด้านความสุข ตามหลกัการ

ของทฤษฎีความสุข และความสุขทีÉไดจ้ากการออกแบบให้มีพืÊนทีÉใชส้อย

ทีÉดีมีคุณภาพเหมาะสมในการพกัผ่อนของบา้นพกัอาศยัจากการวิเคราะห์

ข้อมูลในเรืÉ องของการใช้สอยพืÊนทีÉพบว่าในการใช้สอยบ้านพกัอาศัย

ห้องนอนเป็นห้องทีÉมีการใชส้อยมากทีÉสุด จากการวิเคราะห์พบว่า ผูที้Éมี

อายุมากมีความตอ้งการในการใชส้อยพืÊนทีÉห้องนอนมาก ทัÊงนีÊ เนืÉองด้วย

เพืÉอการพกัผ่อนทีÉดีและเพียงพอ หลกัการณ์ทางดา้นการออกแบบจึงตอ้ง

มีการคาํนึงถึงห้องนอนของผูสู้งอายุ ให้สามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกเพืÉอการ

สอดส่องดูแล และการเคลืÉอนตวัทีÉปลอดภยั ลดการขึÊนลงของบา้น ลด

ความเสีÉยงของการเกิดอุบติัเหตุ และเมืÉอห้องนอนของผูสู้งอายุอยู่ชัÊนล่าง

มีความใกลช้ิดเขา้ถึงไดง้่ายส่งผลให้เกิดความถีÉในการพบปะ เพืÉอเป็นการ

เชืÉอมโยงความสัมพนัธ์ของผูอ้ยู่อาศยั และเป็นการลดช่องว่างระหว่างวยั 

และตอ้งคาํนึงถึงความสัมพนัธ์ของการใชส้อยพืÊนทีÉห้องนอนไม่ควรอยู่

ติดกบัห้องทีÉมีกิจกรรมเพืÉอความสงบและส่งเสริมการพกัผอ่นทีÉดี 

 

6. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเพิÉมเติม 

ขอ้มูลของการศึกษาวิจยัในเบืÊองตน้ได้ทาํการศึกษาเกีÉยวกบั

พฤติกรรมตามแต่ช่วงอายุวยั และ ลกัษณะของทิศทางการกาํหนดพืÊนทีÉ

ใชส้อยของบา้นพกัอาศยัของช่วงเวลาตามสถานการณ์ทางสังคม ผลการ

วิเคราะห์ มีทิศทางทางเชืÉอมโยงและลดช่องว่างระหว่างวัยจากปัจจัย

ทางด้านการกาํหนดพืÊนทีÉใช้สอย จากการวิเคราะห์พบว่า แนวทางการ

พฒันาส่วนของพืÊนทีÉห้องนอนของผูสู้งอายุทีÉมีความต้องการใช้สอย

ห้องนอนมากมีความสําคัญในแง่ของความปลอดภัย ส่งเสริมความ

เชืÉ อมโยงสัมพันธ์กันกับสมาชิกผู ้อยู่อาศัยใ นครอบค รัว และ มี

ประสิทธิภาพต่อการพกัผ่อนเพืÉอความสุขในการอยู่อาศยั  ผูว้ิจยัยงัมีอีก

หลายมิติทีÉยงัไม่ไดล้งในรายละเอียด ทัÊงนีÊ เพืÉอการพฒันาต่อยอดปรับใช้

ขอ้มูลให้เป็นรูปธรรมเพืÉอใช้ในงานออกแบบ หรือ ส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งใน

ลาํดบัต่อไป 
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บทคัดย่อ 

งานวิจยัเรืÉ องปัญหาการใช้สิÉงอาํนวยความสะดวกส่วนกลาง

ของหมู่บา้นจดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีวตัถุประสงค์

เพืÉอศึกษาปัจจยัปัญหาการใชสิ้Éงอาํนวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บา้น

จดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ศึกษาขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่ม

ตวัอย่างผูพ้กัอาศยั ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน ดา้นเพศ 

อาย ุสถานะ อาชีพ รายได ้ประเภทบา้นพกัอาศยั ช่วงเวลาทีÉมกัออกไปใช้

พืÊนทีÉส่วนกลางของผูพ้กัอาศยัในหมู่บา้นจดัสรร การอาศยัอยู่ร่วมกบัสัตว์

เลีÊ ยง เป็นตน้ และเพืÉอเปรียบเทียบสัดส่วน และความสัมพนัธ์ของปัญหา

การใช้สิÉ งอํานวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บ้านจัดสรรในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยทาํการสํารวจ และแจกแบบสอบถาม

กลุ่มตวัอย่างทีÉอาศยัอยู่ในหมู่บา้นจดัสรรทีÉตัÊงอยู่ในกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล ซึÉ งผลการวิจัยสามารถนํามาใช้เป็นข้อมูลเชิงลึกสําหรับแนว

ทางการแก้ปัญหาการใช้งานพืÊนทีÉส่วนกลางของหมู่บ้านจัดสรรในเขต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลสําหรับผูป้ระกอบการ สถาปนิก นักการ

ตลาด และผูที้Éสนใจ  
 

คําสําคัญ: พืÊนทีÉส่วนกลาง  หมู่บา้นจดัสรร  สิÉงอาํนวยความสะดวก 

 

Abstract 

The research on Problems in the Use of Common Facilities in 

Housing Estates in Bangkok and Its Vicinity aims to study the factors 

affecting the use of common facilities in housing estates within Bangkok 

and its metropolitan area. It examines the general demographic 

information of the residents, including frequency, percentage, mean, 

standard deviation, minimum, and maximum values related to gender, 

age, marital status, occupation, and income. Additionally, the research 

seeks to compare the proportions and relationships of issues concerning 

the use of common facilities in these housing estates. The study is  

conducted through surveys and questionnaires distributed to 

residents living in housing estates within Bangkok and its vicinity. The  

 

Research findings provide in-depth insights that can serve as 

a guideline for solving issues related to the use of common facilities. This 

information will be valuable for developers, architects, marketers, and 

other interested parties. 
 

Keywords: Common Facilities, Housing Estates, Facilities 

 

1. บทนํา 

ในปัจจุบนัโครงการบา้นจดัสรรมีการเติบโตแบบทรงตวั ทัÊง

ในพืÊนทีÉกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล อนัเนืÉองมาจาก เศรษฐกิจชะลอ

ตวั และความไม่สมดุลระหว่างอุปสงค์และอุปทาน อีกทัÊงนโยบาย และ

มาตรการของภาครัฐ ทีÉส่งผลให้ตลาดทีÉอยู่อาศยัแนวราบเติบโตได้ดีขึÊน 

โดยพบว่าสถานการณ์ตลาดทีÉอยู่อาศัยของกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑลในดา้นอุปสงค ์การโอนกรรมสิทธิÍ ยงัคงมีการขยายตวัทีÉติดลบ 

แต่เป็นการติดลบทีÉน้อยลง ซึÉ งแสดงว่ามีทิศทางการปรับตวัทีÉดีขึÊน (ศูนย์

ขอ้มูลอสังหาริมทรัพย,์ ŚŝŞş) และหลงัจากการแพร่ระบาดของ COVID-

řš พฤติกรรมการเลือกทีÉอยู่อาศัยของกลุ่มผูซื้ÊอเปลีÉยนไป เนืÉองจากมี

รูปแบบการทาํงานทีÉบา้นเพิÉมมากขึÊน ทาํให้โครงการบา้นแนวราบเป็นทีÉ

ตอ้งการมากกว่าคอนโดมิเนียม เกิดการแข่งขนัขึÊนในตลาดโครงการบา้น

จดัสรร ส่งผลให้ผูอ้าศยัอยูใ่นโครงการหมู่บา้นจดัสรรมีความพึงพอใจใน

ทีÉอยูอ่าศยัของกลุ่มคนในหมู่บา้นจดัสรร โดยรวมมีค่าเฉลีÉยในระดบัเกือบ

ดี (วาสนา ดวงดี และคณะ, ŚŝŞŜ)  เพราะนอกจากรูปลกัษณ์ ขนาดพืÊนทีÉ

ใชส้อย และราคาของบา้นจดัสรรแลว้ องค์ประกอบทีÉสําคญัทีÉเป็นจุดขาย

และดึงดูดความตอ้งการซืÊอจากกลุ่มผูซื้ÊอคือพืÊนทีÉส่วนกลาง ทีÉนอกจากจะ

เป็นจุดดึงดูดของโครงการแลว้ จะตอ้งสามารถตอบโจทยก์ารใช้งานใน

กิจกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปอยา่งเพียงพอ สะดวก และปลอดภยั 

พืÊนทีÉส่วนกลางเป็นปัจจัยสําคญัทีÉช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิต

ของผูอ้ยู่อาศยัภายในโครงการ มีองค์ประกอบหลกัของพืÊนทีÉส่วนกลาง 

แบ่งได้เป็นส่วนทางเข้าโครงการ สวนส่วนกลาง สโมสร ถนน และ 

ทางเทา้ (กชมน แก้วพรหม และคณะ, ŚŝŞś) ทาํให้พืÊนทีÉส่วนกลางเป็น

องค์ประกอบสําคัญ ทีÉมีผลต่อการตัดสินใจซืÊอทีÉอยู่อาศัยในหมู่บ้าน
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จดัสรร เช่น การออกแบบสวนสาธารณะ ระบบรักษาความปลอดภยั หรือ

พืÊนทีÉสนามเด็กเล่น (วรินทร์ กุลินทรประเสริฐและกองกูณฑ์ โตชยัวฒัน์, 

Śŝŝš) โดยผู ้อยู่อาศัยมีความต้องการองค์ประกอบทีÉทําให้เกิดความ

ปลอดภยัในชีวิต และทรัพยสิ์น เช่น ป้อมเจา้หน้าทีÉรักษาความปลอดภัย 

ระบบกลอ้ง CCTV แต่ในด้านองค์ประกอบอืÉนกลบัมีความตอ้งการไม่

แตกต่างกันมากนัก (จตุพล วังสงค์, Śŝŝš) และแม้ผู ้อยู่อาศัยจะให้

ความสําคญัเกีÉยวกับระบบสาธารณูปโภคภายในโครงการมากทีÉสุด แต่

ปัจจยัทีÉให้ความสําคญัรองลงมาคือพืÊนทีÉส่วนกลาง (สุชยัวฒัน์ ริรัตนพงษ ์

และคณะ, Śŝŝš) เพราะนอกจากจะเป็นจุดขายหนึÉงของโครงการแลว้ ยงั

เป็นพืÊนทีÉใชท้าํประโยชน์ดา้นการสัญจร ออกกาํลงักาย นันทนาการ หรือ

แหล่งพบปะสังสรรค์ พืÊนทีÉส่วนกลางจึงเป็นสถานทีÉ ๆ ผูค้นในหมู่บา้น

มกัจะมาทาํกิจกรรมร่วมกนั โดยปัจจยัทีÉส่งผลต่อความพึงพอใจในพืÊนทีÉ

เหล่านีÊนัÊน ไดแ้ก่ โครงการไม่แออดั มีความปลอดภยั และมีความสงบร่ม

รืÉน (อคัรัช อารัมภ์วิโรจน์, ŚŝŝŞ) แต่ก็อาจเกิดปัจจยับางอย่างทีÉทาํให้ไม่

สามารถใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลางนัÊนได ้ทัÊงปัจจยัจากตวัผูใ้ชง้าน และปัจจยัจาก

พืÊนทีÉส่วนกลางเอง งานวิจยันีÊ จึงตอ้งการสํารวจปัญหาการใช้งานพืÊนทีÉ

ส่วนกลางของหมู่บา้นจดัสรรทีÉตัÊงอยูใ่นกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

จากปัญหาทีÉกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาปัญหาการ

ใช้สิÉ งอํานวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บ้านจัดสรรใ นเ ข ต

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลเพืÉอใชเ้ป็นขอ้มูลสําหรับผูป้ระกอบการ 

สถาปนิก นกัการตลาด หรือผูที้Éสนใจ สาํหรับนาํขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทาง

แกปั้ญหาเพืÉอประโยชน์ทีÉย ัÉงยืนต่อไปในอนาคต  

 

Ś. วัตถุประสงค์ 

เพืÉอสาํรวจปัญหาการใชสิ้Éงอาํนวยความสะดวกส่วนกลางของ

หมู่บา้นจดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยศึกษาขอ้มูล

ทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่างผูอ้ยู่อาศัยในหมู่บ้านจัดสรร และเปรียบเทียบ

สัดส่วนความสัมพนัธ์ของปัญหาการใชสิ้Éงอาํนวยความสะดวกส่วนกลาง

ของหมู่บา้นจดัสรร 

 

ś. วิธีการดําเนินงานวิจัย 

 งานวิจยัเรืÉองปัญหาการใช้สิÉงอาํนวยความสะดวกส่วนกลาง

ของหมู่บา้นจดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ใชร้ะเบียบวิธี

วิจยัเชิงสํารวจ (Survey research) ซึÉ งมีรายละเอียดวิธีการดาํเนินการวิจยั

ดงันีÊ  

 

ś.ř ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง หมายถึง ผูที้Éอาศยัอยู่ในหมู่บ้าน

จัดสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล โดยเป็นทีÉอยู่อาศัย

ประเภทบา้นเดีÉยว บา้นแฝด และบา้นแถว (ทาวน์โฮม) ทีÉมีราคาต่อยูนิต

ในช่วงระหว่าง ś.Řř-ŝ.ŘŘ ล้านบาท โดยกําหนดกลุ่มตัวอย่างทีÉมีอายุ

ระหว่าง Śś-ŞŘ ปี โดยแจกแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ทาง

อินเตอร์เน็ต 

 

ś.Ś การสร้างเครืÉองมือในการศึกษา 

แบบสอบถาม ř ชุด แบ่งเป็น ś ส่วน ดงันีÊ  

ส่วนทีÉ  ř ข้อคําถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไปของผู ้

อยูอ่าศยัเรืÉอง เพศ อาย ุสถานภาพสมรส อาชีพ รายไดต้่อเดือน ประเภททีÉ

พกัอาศยั เป็นตน้ 

 ส่วนทีÉ  Ś ข้อคําถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านองค์ประกอบทาง

กายภาพของพืÊนทีÉส่วนกลาง 

 ส่วนทีÉ ś ขอ้คาํถามเกีÉยวกบัปัจจยัดา้นปัญหาการใชสิ้Éงอาํนวย

ความสะดวกส่วนกลาง 

 

ś.ś การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลปฐมภูมิ เป็นข้อมูลจากการแจกแบบสอบถามกลุ่ม

ตัวอย่างในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ใน

การศึกษา เพืÉอเป็นการวิจัยนําร่อง (Pilot study) มีจาํนวน śŚŘ คน และ

ขอ้มูลทุติยภูมิ เป็นขอ้มูลจากทฤษฎี และงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง การรวบรวม

เอกสาร วารสาร ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต กฎหมาย และข้อกําหนดทีÉ

เกีÉยวขอ้ง 

 

ś.Ŝ การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลจะวิเคราะห์ขอ้มูลเมืÉอไดรั้บขอ้มูลจากการ

ตอบแบบสอบถามของผูอ้ยู่อาศยั ผูว้ิจยัจะนาํขอ้มูลแบบสอบถามทีÉไดม้า

วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ แบ่งการวิเคราะห์เป็น ś ส่วน ดงันีÊ  

ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive statistics) ใ น ส่ ว น ทีÉ  ř 

วิเคราะห์ข้อมูล คาํถามเกีÉยวกับปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป เรืÉ อง เพศ อายุ 

อาชีพ สถานภาพสมรส รายได ้จาํนวนผูที้Éอยู่อาศยั ประเภทบา้นพกัอาศยั 

ระยะเวลาทีÉอยู่อาศยัในโครงการ ระยะเวลาทีÉอยู่อาศยัในบา้นกีÉชัÉวโมงต่อ

วนั ระยะเวลาทีÉใชใ้นส่วนกลาง การอาศยัอยูร่่วมกบัสัตวเ์ลีÊยง คุณลกัษณะ

ของพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉตอ้งการ จะอธิบายลกัษณะของขอ้มูลโดยใชก้ารหา

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลีÉยเลขคณิต (Arithmetic mean) 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ในส่วนทีÉ Ś ปัจจยัดา้น

องคป์ระกอบทางกายภาพของพืÊนทีÉส่วนกลาง ไดแ้ก่ ระบบสาธารณูปโภค 

พืÊนทีÉส่วนกลาง และสิÉงอาํนวยความสะดวก สิÉงประดับโครงการต่าง ๆ 

และในส่วนทีÉ ś ปัจจัยด้านลักษณะความพึงพอใจในการใช้งานพืÊนทีÉ

ส่วนกลาง ไดแ้ก่ ความปลอดภยัในการใชง้าน ความสะดวกในการใชง้าน 

ความสวยงามน่าใชง้าน ความเพียงพอต่อการใชง้าน และความพร้อมใน

การใช้งาน จะอธิบายลกัษณะของขอ้มูลโดยใช้การหาค่าเฉลีÉยเลขคณิต 

ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และใช้วิธีการทดสอบตัวแปรคุณภาพ ř ตัว  
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(Chi-Square goodness of fit test) และการทดสอบตวัแปรคุณภาพ ř ตวั 

(กลุ่มยอ่ย Ś กลุ่ม) ตวัแปรปริมาณ ř ตวั (Independent-Simples T Test) 
 

Ŝ. ผลการวิจัย 

 ปัญหาการใช้สิÉงอาํนวยความสะดวกส่วนกลางของหมู่บ้าน

จดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 

ś ส่วน ดงัต่อไปนีÊ  
 

Ŝ.ř การวิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลทัÉวไป 

 ในส่วนทีÉ ř วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้่าความถีÉ (Frequency) 

ค่าร้อยละ (Percentage) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน śŚŘ คน 

พบว่าผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่าครึÉ งเป็นผูช้าย (ร้อยละ ŝ7) ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมี

อายุระหว่าง śŞ-ŝŘ ปี (ร้อยละ 39) ผูอ้ยู่อาศัยเกินกว่าครึÉ งมีสถานภาพ

สมรส (ร้อยละ ŞŚ) ผูอ้ยู่อาศัยเกินกว่าครึÉ งมีอาชีพเป็นพนักงานบริษทั 

(ร้อยละ ş1) ผูอ้ยู่อาศัยเกือบครึÉ งมีรายได้ต่อเดือนอยู่ในช่วง Śŝ,001 – 

41,ŞŞş บาท (ร้อยละ Ŝš) ผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่าครึÉ งอาศยัอยู่ในบา้นพกัอาศยั

ประเภทบา้นแถว (ร้อยละ Ş7) ผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่าครึÉ งมกัออกไปใช้พืÊนทีÉ

ส่วนกลางในช่วงเวลา řŠ.ŘŘ-ŚŜ.ŘŘ น. (ร้อยละ ŝř) ผูอ้ยูอ่าศยัเกินกว่าครึÉ ง

ไม่มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ย (ร้อยละ Şś) ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีความกังวล

เรืÉองความสะอาดเมืÉอตอ้งใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลางร่วมกนักบัสัตวเ์ลีÊยง (ร้อยละ 

45) และผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีความตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีลกัษณะ

ดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน (ร้อยละ ś6) ดงัแสดงในตารางทีÉ ř 

 

ตารางทีÉ 1 ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง            (n = 320) 

ข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง ความถีÉ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

LGBTQIA+ 

 

183 

119 

18 

 

57.2 

37.2 

5.6 

ช่วงอายุ 

23 – 25 ปี 

26 – 30 ปี 

31 – 35 ปี 

36 – 50 ปี 

51 – 60 ปี 

 

7 

63 

108 

126 

16 

 

2.2 

19.7 

33.8 

39.4 

5.0 

สถานภาพสมรส 

โสด 

สมรส 

 

122 

198 

 

38.1 

61.9 

อาชีพ 

นกัเรียน/นกัศึกษา 

 

3 

 

0.9 

 

 

 

ตารางทีÉ 1 ปัจจยัดา้นขอ้มูลทัÉวไปของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ)            (n = 320) 

ข้อมูลทัÉวไปของกลุ่มตัวอย่าง ความถีÉ ร้อยละ 

อาชีพ 

พนกังานบริษทั 

ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

รับจา้ง 

ว่างงาน/พ่อบา้นแม่บา้น/เกษียณอายุ 

 

226 

18 

49 

14 

10 

 

70.6 

5.6 

15.3 

4.4 

3.1 

รายไดต้่อเดือน 

ตํÉากว่าหรือเท่ากบั řŚ,ŝŘŘ บาท 

12,501 – 25,000 บาท 

25,001 – 41,667 บาท 

41,668 – 62,500 บาท 

62,501 – 83,334 บาท 

83,335 – 166,667 บาท 

166,667 บาทขึÊนไป 

 

7 

58 

158 

86 

6 

3 

2 

 

2.2 

18.1 

49.4 

26.9 

1.9 

0.9 

0.6 

ประเภทบา้นพกัอาศยั 

บา้นเดีÉยว 

บา้นแฝด 

บา้นแถว (ทาวน์โฮม) 

 

83 

24 

213 

 

25.9 

7.5    

66.6 

ช่วงเวลาทีÉมกัออกไปใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลาง 

ไม่ออกไปใชส่้วนกลางเลย 

Ř.ŘŘ-Ş.ŘŘ น. 

Ş.ŘŘ-řŚ.ŘŘ น. 

řŚ.ŘŘ-řŠ.ŘŘ น. 

řŠ.ŘŘ-ŚŜ.ŘŘ น. 

 

81 

3 

35 

39 

162 

 

25.3 

0.9 

10.9 

12.2 

50.6 

มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ย 

ไม่มี 

มี 

 

200 

120 

 

 

62.5 

37.5 

ความกงัวลต่อปัญหาเมืÉอใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลางร่วมกนักบั

สัตวเ์ลีÊยง 

ไม่กงัวลปัญหาใดๆ 

กลิÉน 

เสียง 

ความสะอาด 

ความปลอดภยั 

 

 

51 

46 

37 

144 

42 

 

 

15.9 

14.4 

11.6 

45.0 

13.1 

ความตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีลกัษณะ 

ความปลอดภยัในการใชง้าน 

ความสะดวกในการใชง้าน 

ความเพียงพอต่อการใชง้าน 

ความสวยงามน่าใชง้าน 

ความพร้อมในการใชง้าน 

  

115 

41 

59 

48 

57 

 

35.9 

12.8 

18.4 

15.0 

17.8 

 



 

 

OR-59 

 

 ACA – 02 
The 2nd National Conference on Architecture and Creative Arts 

“SUSTAINABLE CREATIVITY II” 
February 27 – 28, 2025 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 320 คน 

พบว่าผูอ้ยู่อาศยัส่วนใหญ่มีสมาชิกภายในบา้นจาํนวน ś คน ดงัแสดงใน

รูปทีÉ ř 

 

 
 

รูปทีÉ ř แผนภูมิแท่งแสดงจาํนวนสมาชิกภายในบา้นพกัอาศยั 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 320 คน 

พบว่าผูอ้ยู่อาศยัส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในโครงการบา้นจดัสรรเป็นระยะเวลา 

3 ปี ดงัแสดงในรูปทีÉ Ś 

 

 
 

รูปทีÉ Ś แผนภูมิแท่งแสดงระยะเวลาทีÉผูอ้าศยัอาศยัอยูใ่นโครงการ 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน 320 คน 

พบว่าผูอ้ยู่อาศัยส่วนใหญ่ใช้เวลาในพืÊนทีÉส่วนกลางเป็นระยะเวลา ř 

ชัÉวโมง ดงัแสดงในรูปทีÉ ś 

 

 
 

รูปทีÉ ś แผนภูมิแท่งแสดงระยะเวลาทีÉผูอ้าศยัใชเ้วลาในพืÊนทีÉส่วนกลาง 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน śŚŘ คน 

พบว่าผูอ้ยู่อาศยักว่าครึÉ งมีจุดประสงค์ในการมาใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลางในการ

พกัผอ่นหยอ่นใจ และออกกาํลงักาย ดงัแสดงในรูปทีÉ Ŝ 

   
 

รูปทีÉ Ŝ แผนภูมิแท่งแสดงจุดประสงคใ์นการมาใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลาง 

 

Ŝ.Ś การวิเคราะห์ปัจจัยด้านองค์ประกอบทางกายภาพของ

พืÊนทีÉส่วนกลาง 

ในส่วนทีÉ Ś วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชค้่าความถีÉ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage) 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจํานวน śŚŘ คน 

พบว่าโครงการหมู่บา้นจดัสรรทัÊงหมดมีทางสําหรับรถจกัรยานร้อยละ Śř 

มีสวนสาธารณะร้อยละ šř มีสโมสรร้อยละ ŞŜ มีสระว่ายนํÊาร้อยละ Şš มี

สนามเด็กเล่นร้อยละ šř มีฟิตเนส/เครืÉองออกกาํลงักายกลางแจ้งร้อยละ 

Šř มีห้องเอนกประสงคร้์อยละ ŜŞ มีสวนสาํหรับสัตวเ์ลีÊยงร้อยละ Ŝŝ มีซุม้

ประตูทางเขา้-ออกโครงการร้อยละ Šŝ มีซุม้เจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั

ร้อยละ šŘ มีจุดบริการรถรับ-ส่งร้อยละ ŚŚ และมีระบบกลอ้ง CCTV ร้อย

ละ Šŝ  ดงัแสดงในตารางทีÉ Ś 

 

ตารางทีÉ 2 องคป์ระกอบทางกายภาพของพืÊนทีÉส่วนกลาง            (n = 320) 

ข้อมูลด้านองค์ประกอบทางกายภาพของ

พืÊนทีÉส่วนกลางของกลุ่มตัวอย่าง 

ความถีÉ ร้อยละ 

ระบบสาธารณูปโภค 

มีทางสาํหรับรถจกัรยาน 

 

66 

 

20.6 

พืÊนทีÉส่วนกลางและสิÉงอาํนวยความสะดวก 

มีสวนสาธารณะ 

มีสโมสร 

มีสระว่ายนํÊา 

มีสนามเด็กเล่น 

มีฟิตเนส/เครืÉองออกกาํลงักายกลางแจง้ 

มีห้องเอนกประสงค์ 

มีสวนสาํหรับสัตวเ์ลีÊยง 

 

290 

204 

220 

290 

258 

147 

144 

 

90.6 

63.8 

68.8 

90.6 

80.6 

45.9 

45.0 

สิÉงประดบัโครงการ 

มีซุ้มประตูทางเขา้-ออกโครงการ 

มีซุ้มเจา้หนา้ทีÉรักษาความปลอดภยั 

มีจุดบริการรถรับ-ส่ง 

มีระบบกลอ้ง CCTV 

 

273 

287 

71 

271 

 

85.3 

89.7 

22.2 

84.7 
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Ŝ.ś การวิเคราะห์ปัจจัยด้านความพึงพอใจการใช้สิÉงอํานวย

ความสะดวกส่วนกลาง 

ในส่วนทีÉ  ś วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าเฉลีÉยเลขคณิต

(Arithmetic mean) และส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ถนนภายใน

โครงการจาํนวน śŚŘ คน พบว่าผูอ้ยู่อาศยัให้คะแนนความพึงพอใจโดย

เฉลีÉยดา้นความปลอดภยัในการใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.řŝ คะแนน รองลงมา

คือด้านความสะดวกในการใช้งาน Ŝ.Řş คะแนน และน้อยทีÉสุดคือด้าน

ความเพียงพอต่อการใชง้าน ś.ŠŚ คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจด้าน

ความเพียงพอต่อการใช้งานมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุดคือ Ř.šş 

คะแนน ดงัแสดงในตารางทีÉ ś 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างทีÉใชส้วนสาธารณะ

ภายในโครงการจาํนวน ŚšŘ คน พบว่าผูอ้ยูอ่าศยัให้คะแนนความพึงพอใจ

โดยเฉลีÉยดา้นความสะดวกในการใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.řŞ คะแนน รองลงมา

คือดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน Ŝ.řŜ คะแนน และน้อยทีÉสุดคือดา้น

ความเพียงพอต่อการใชง้าน ś.Šš คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจด้าน

ความเพียงพอต่อการใช้งานมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุดคือ ř.ŘŚ 

คะแนน ดงัแสดงในตารางทีÉ ś 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้สระว่ายนํÊ า

ภายในโครงการจาํนวน ŚŚŘ คน พบว่าผูอ้ยูอ่าศยัให้คะแนนความพึงพอใจ

โดยเฉลีÉยด้านความปลอดภัยในการใช้งานมากทีÉ สุด Ŝ.řš คะแนน 

รองลงมาคือดา้นความสวยงามน่าใชง้าน Ŝ.řŠ คะแนน และน้อยทีÉสุดคือ

ดา้นความเพียงพอต่อการใชง้าน ś.ŚŜ คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจ

ดา้นความเพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุดคือ ř.řŝ 

คะแนน ดงัแสดงในตารางทีÉ ś 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตัวอย่างทีÉใช้สนามเด็กเล่น

ภายในโครงการจาํนวน ŚšŘ คน พบว่าผูอ้ยูอ่าศยัให้คะแนนความพึงพอใจ

โดยเฉลีÉยด้านความปลอดภัยในการใช้งานมากทีÉ สุด ś.Šš คะแนน 

รองลงมาคือด้านความพร้อมในการใชง้าน ś.ŠŞ คะแนน และน้อยทีÉสุด

คือด้านความเพียงพอต่อการใช้งาน ś.ŜŠ คะแนน โดยคะแนนความพึง

พอใจดา้นความเพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุดคือ 

ř.ŚŘ คะแนน ดงัแสดงในตารางทีÉ ś 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างทีÉใชฟิ้ตเนส/เครืÉอง

ออกกาํลงักายกลางแจง้ภายในโครงการจาํนวน ŚŝŠ คน พบว่าผูอ้ยู่อาศยั

ให้คะแนนความพึงพอใจโดยเฉลีÉยดา้นความปลอดภยัในการใชง้านมาก

ทีÉสุด Ŝ.Řś คะแนน รองลงมาคือด้านความสะดวกในการใช้งาน ś.šŞ 

คะแนน และน้อยทีÉสุดคือดา้นความเพียงพอต่อการใช้งาน ś.řŘ คะแนน 

โดยคะแนนความพึงพอใจดา้นความเพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐานมากทีÉสุดคือ ř.ŚŘ คะแนน ดงัแสดงในตารางทีÉ ś 

 

 

ตารางทีÉ 3 ปัจจยัดา้นความพึงพอใจการใชพ้ืÊนทีÉส่วนกลางต่าง ๆ  (n = 320) 

ความพึงพอใจ 
คะแนน

เฉลีÉย 

ค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ถนนภายในโครงการ                                            (n = 320) 

ปลอดภยัในการใชง้าน 4.15 0.82 

สะดวกในการใชง้าน 4.07 0.85 

สวยงามน่าใชง้าน 3.83 0.92 

เพียงพอต่อการใชง้าน 3.82 0.97 

พร้อมในการใชง้าน 3.99 0.86 

สวนสาธารณะ                                                    (n =290) 

ปลอดภยัในการใชง้าน 4.14 0.97 

สะดวกในการใชง้าน 4.16 0.93 

สวยงามน่าใชง้าน 4.07 0.99 

เพียงพอต่อการใชง้าน 3.89 1.02 

พร้อมในการใชง้าน 4.07 1.01 

สระว่ายนํÊา                                                          (n =220) 

ปลอดภยัในการใชง้าน 4.19 1.06 

สะดวกในการใชง้าน 4.15 1.09 

สวยงามน่าใชง้าน 4.18 1.10 

เพียงพอต่อการใชง้าน 3.24 1.15 

พร้อมในการใชง้าน 4.08 1.02 

สนามเด็กเล่น                                                      (n =290) 

ปลอดภยัในการใชง้าน 3.89 1.10 

สะดวกในการใชง้าน 3.82 1.11 

สวยงามน่าใชง้าน 3.58 1.19 

เพียงพอต่อการใชง้าน 3.48 1.20 

พร้อมในการใชง้าน 3.86 1.11 

ฟิตเนส/เครืÉองออกกําลังกายกลางแจ้ง                (n =258) 

ปลอดภยัในการใชง้าน 4.03 1.08 

สะดวกในการใชง้าน 3.96 1.04 

สวยงามน่าใชง้าน 3.83 1.07 

เพียงพอต่อการใชง้าน 3.10 1.20 

พร้อมในการใชง้าน 3.88 1.09 
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จากการวิเคราะห์ขอ้มูลของผูอ้ยู่อาศยัจาํนวน śŚŘ คนพบว่า

ระยะเวลาทีÉใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉไม่มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยั

อยู่ด้วยโดยเฉลีÉยคือ ř ชัÉวโมง śŘ นาที (M = 1.5, SD = 1.4, n = 200) 

ระยะเวลาทีÉใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉมีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่

ดว้ยโดยเฉลีÉยคือ ř ชัÉวโมง řŠ นาที (M = 1.3, SD = 0.9, n = řŚŘ) เมืÉอใช้

วิธีการ Independent-Simples T Test วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่า ระยะเวลาทีÉใช้

ภายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉไม่มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ย เท่ากบั 

ระยะเวลาทีÉใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉมีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่

ด้วย (t = 1.744, ρ = .ŘŠŚ) จึงสรุปได้ว่าระยะเวลาทีÉใช้ภายในพืÊนทีÉ

ส่วนกลางของผู ้อยู่อาศัยทีÉไม่มีสัตว์เลีÊ ยงอาศัยอยู่ และระยะเวลาทีÉใช้

ภายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยูอ่าศยัทีÉมีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยูด่ว้ยมีระยะเวลา

เท่ากนั ดงัแสดงในตารางทีÉ Ŝ 

 

ตารางทีÉ 4 เปรียบเทียบระยะเวลาการใชส่้วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉมีและ

ไม่มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยูด่ว้ย                                                             (n = 320) 

มีสัตว์เลีÊยง

อาศัยอยู่ด้วย 
ความถีÉ ค่าเฉลีÉย 

ค่า

เบีÉยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีÉย

ความคลาด

เคลืÉอน

มาตรฐาน 

ระยะเวลา 

ทีÉใช้ 

ไม่มี 200 1.52 1.428 0.101 

มี 120 1.27 0.905 0.083 

 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนของผู ้อยู่อาศัยทีÉต้องการพืÊนทีÉ

ส่วนกลางทีÉมีคุณลกัษณะต่าง ๆ จาํนวน 320 คน พบว่าผูอ้ยู่อาศยัจาํนวน

ร้อยละ śŞ ตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉคุณลกัษณะด้านความปลอดภยัใน

การใช้งาน ผู ้อยู่อาศัยจํานวนร้อยละ řŠ ต้องการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมี

คุณลกัษณะด้านความสวยงามน่าใช้งาน และความพร้อมในการใชง้าน 

เมืÉอวิเคราะห์ดว้ยวิธีการ Chi-Square Goodness of Fit Test พบว่า สัดส่วน

ของผูอ้ยู่อาศยัทีÉตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีคุณลกัษณะต่าง ๆ ไม่เท่ากัน

อย่างมีนัยสําคญั (²ݔ =ŝŜ.ŘŞś, p = .ŘŘŘ) จึงสรุปไดว้่าผูอ้ยู่อาศยัตอ้งการ

พืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีคุณลกัษณะดา้นความปลอดภยัมากทีÉสุด รองลงมาคือ

คุณลกัษณะด้านความสวยงามน่าใช้งาน และความพร้อมในการใชง้าน 

และส่วนทีÉน้อยทีÉสุดคือคุณลกัษณะด้านความสะดวกต่อการใช้งาน ดัง

แสดงในตารางทีÉ ŝ 

 

ตารางทีÉ 5 คุณลกัษณะพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉผูอ้ยูอ่าศยัตอ้งการ           (n = 320) 

คุณลักษณะพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉ

ผู้อยู่อาศัยต้องการ 
ความถีÉ ร้อยละ 

Chi-Square 

(.Sig) 

ความปลอดภยัในการใชง้าน 115 35.9 
54.063 

(.000) 
ความสะดวกในการใชง้าน 41 12.8 

ความสวยงามน่าใชง้าน 59 18.4 

ตารางทีÉ 5 คุณลกัษณะพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉผูอ้ยูอ่าศยัตอ้งการ (ต่อ)  (n = 320) 

คุณลักษณะพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉ

ผู้อยู่อาศัยต้องการ 
ความถีÉ ร้อยละ 

Chi-Square 

(.Sig) 

ความเพียงพอต่อการใชง้าน 48 15.0 54.063 

(.000) ความพร้อมในการใชง้าน 57 17.8 

หมายเหตุ:  p = < 0.05 มีความแตกต่างทางสถิติ 

p = > 0.05 ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ 

 

ŝ. อภิปรายผล 

จากการศึกษาปัญหาการใชสิ้Éงอาํนวยความสะดวกส่วนกลาง

ของหมู่บา้นจดัสรรในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ในดา้นขอ้มูล

ทัÉวไปพบว่าผูอ้ยู่อาศัยเกินกว่าครึÉ งเป็นผูช้าย ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีอายุ

ระหว่าง śŞ-ŝŘ ปี ผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่าครึÉ งมีสถานภาพสมรส ผูอ้ยู่อาศยัเกิน

กว่าครึÉ งมีอาชีพเป็นพนักงานบริษทั ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีรายไดต้่อเดือน

อยูใ่นช่วง Śŝ,001 – 41,ŞŞş บาท ผูอ้ยูอ่าศยัเกินกว่าครึÉ งอาศยัอยูใ่นบา้นพกั

อาศัยประเภทบ้านแถว ผู ้อยู่อาศัยเกินกว่าครึÉ งมักออกไปใช้พืÊนทีÉ

ส่วนกลางในช่วงเวลา řŠ.ŘŘ-ŚŜ.ŘŘ น. ผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่าครึÉ งไม่มีสัตว์

เลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ย ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีความกงัวลเรืÉองความสะอาดเมืÉอ

ตอ้งใช้พืÊนทีÉส่วนกลางร่วมกันกับสัตว์เลีÊ ยง ผูอ้ยู่อาศยัเกือบครึÉ งมีความ

ตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีลกัษณะดา้นความปลอดภยัในการใชง้าน ผูอ้ยู่

อาศยัส่วนใหญ่มีสมาชิกภายในบ้านจาํนวน ś คน ผูอ้ยู่อาศยัส่วนใหญ่

อาศยัอยู่ในโครงการบา้นจดัสรรเป็นระยะเวลา ś ปี ผูอ้ยู่อาศยัส่วนใหญ่

ใชเ้วลาในพืÊนทีÉส่วนกลางเป็นระยะเวลา ř ชัÉวโมง และผูอ้ยู่อาศยัเกินกว่า

ครึÉ งมีจุดประสงค์ในการมาใช้พืÊนทีÉส่วนกลางในการพกัผ่อนหย่อนใจ 

และออกกาํลงักาย 

จากการวิเคราะห์ปัจจัยด้านองค์ประกอบทางกายภาพของ

พืÊนทีÉส่วนกลางของกลุ่มตวัอยา่ง พบว่าโครงการหมู่บา้นจดัสรรทัÊงหมดมี

ทางสําหรับรถจกัรยานร้อยละ Śř มีสวนสาธารณะร้อยละ šř มีสโมสร

ร้อยละ ŞŜ มีสระว่ายนํÊ าร้อยละ Şš มีสนามเด็กเล่นร้อยละ šř มีฟิตเนส/

เครืÉองออกกาํลงักายกลางแจง้ร้อยละ Šř มีห้องเอนกประสงคร้์อยละ ŜŞ มี

สวนสาํหรับสัตวเ์ลีÊยงร้อยละ Ŝŝ มีซุม้ประตูทางเขา้-ออกโครงการร้อยละ 

Šŝ มีซุ้มเจ้าหน้าทีÉรักษาความปลอดภยัร้อยละ šŘ มีจุดบริการรถรับ-ส่ง

ร้อยละ ŚŚ และมีระบบกลอ้ง CCTV ร้อยละ Šŝ 

จากการวิเคราะห์ปัจจยัด้านความพึงพอใจการใช้สิÉงอํานวย

ความสะดวกส่วนกลางของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ถนน

ภายในโครงการให้คะแนนความพึงพอใจโดยเฉลีÉยดา้นความปลอดภยัใน

การใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.řŝ คะแนน รองลงมาคือดา้นความสะดวกในการ

ใช้งาน Ŝ.Řş คะแนน และน้อยทีÉสุดคือด้านความเพียงพอต่อการใชง้าน 

ś.ŠŚ คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจดา้นความเพียงพอต่อการใชง้าน

มีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุด คือ Ř.šş คะแนน กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้
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สวนสาธารณะภายในโครงการให้คะแนนความพึงพอใจโดยเฉลีÉยด้าน

ความสะดวกในการใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.řŞ คะแนน รองลงมาคือดา้นความ

ปลอดภยัในการใชง้าน Ŝ.řŜ คะแนน และน้อยทีÉสุดคือดา้นความเพียงพอ

ต่อการใชง้าน ś.Šš คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจดา้นความเพียงพอ

ต่อการใช้งานมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุด คือ ř.ŘŚ คะแนน กลุ่ม

ตวัอย่างทีÉใช้สระว่ายนํÊ าภายในโครงการให้คะแนนความพึงพอใจโดย

เฉลีÉยด้านความสะดวก และความปลอดภยัในการใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.řš 

คะแนน รองลงมาคือดา้นความสวยงามน่าใชง้าน Ŝ.řŠ คะแนน และน้อย

ทีÉสุดคือดา้นความเพียงพอต่อการใชง้าน ś.ŚŜ คะแนน โดยคะแนนความ

พึงพอใจดา้นความเพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุด 

คือ ř.řŝ คะแนน กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้สนามเด็กเล่นภายในโครงการให้

คะแนนความพึงพอใจโดยเฉลีÉยด้านความปลอดภัยในการใช้งานมาก

ทีÉสุด ś.Šš คะแนน รองลงมาคือด้านความพร้อมในการใช้งาน ś.ŠŞ 

คะแนน และน้อยทีÉสุดคือดา้นความเพียงพอต่อการใชง้าน ś.ŜŠ คะแนน 

โดยคะแนนความพึงพอใจดา้นความเพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบน

มาตรฐานมากทีÉสุด คือ ř.ŚŘ คะแนน กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชฟิ้ตเนส/เครืÉองออก

กาํลงักายกลางแจ้งภายในโครงการให้คะแนนความพึงพอใจโดยเฉลีÉย

ดา้นความปลอดภยัในการใชง้านมากทีÉสุด Ŝ.Řś คะแนน รองลงมาคือดา้น

ความสะดวกในการใช้งาน ś.šŞ คะแนน และน้อยทีÉสุดคือด้านความ

เพียงพอต่อการใชง้าน ś.řŘ คะแนน โดยคะแนนความพึงพอใจดา้นความ

เพียงพอต่อการใชง้านมีค่าเบีÉยงเบนมาตรฐานมากทีÉสุด คือ ř.ŚŘ คะแนน 

จากการวิเคราะห์ขอ้มูลทัÉวไปของผูอ้ยูอ่าศยัพบว่าระยะเวลาทีÉ

ใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉไม่มีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ยโดย

เฉลีÉยคือ ř ชัÉวโมง śŘ นาที ระยะเวลาทีÉใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่

อาศยัทีÉมีสัตวเ์ลีÊยงอาศยัอยู่ดว้ยโดยเฉลีÉยคือ ř ชัÉวโมง řŠ นาที จึงสรุปได้

ว่าระยะเวลาทีÉใช้ภายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศัยทีÉไม่มีสัตว์เลีÊ ยง

อาศยัอยู่ และระยะเวลาทีÉใชภ้ายในพืÊนทีÉส่วนกลางของผูอ้ยู่อาศยัทีÉมีสัตว์

เลีÊยงอาศยัอยูด่ว้ยมีระยะเวลาเท่ากนั 

จากการวิเคราะห์สัดส่วนของผู ้อยู่อาศัยทีÉต้องการพืÊนทีÉ

ส่วนกลางทีÉมีคุณลักษณะต่าง ๆ พบว่าผู ้อยู่อาศัยจํานวนร้อยละ śŞ 

ตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉคุณลกัษณะด้านความปลอดภยัในการใช้งาน  

ผูอ้ยู่อาศยัจาํนวนร้อยละ řŠ ตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉคุณลกัษณะด้าน

ความสวยงามน่าใชง้าน และความพร้อมในการใชง้าน จึงสรุปไดว้่าผูอ้ยู่

อาศยัตอ้งการพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีคุณลกัษณะดา้นความปลอดภยัมากทีÉสุด 

รองลงมาคือคุณลกัษณะดา้นความสวยงามน่าใชง้าน และความพร้อมใน

การใชง้าน และส่วนทีÉน้อยทีÉสุดคือคุณลกัษณะด้านความสะดวกต่อการ

ใชง้าน 

 

 

 

Ş. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาพบว่าผู ้อยู่อาศัยให้ความสําคัญกับค วาม

ปลอดภัยในการใช้พืÊนทีÉส่วนกลางมากทีÉสุด โดยส่วนทีÉผูอ้ยู่อาศัยให้

ความสําคญัน้อยทีÉสุดคือความสะดวกต่อการใชง้านของพืÊนทีÉส่วนกลาง 

สวนสาธารณะ และสนามเด็กเล่นเป็นประเภทพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีอยู่ใน

โครงการบ้านจัดสรรมากทีÉสุด ในขณะทีÉทางสําหรับรถจักรยานเป็น

ประเภทพืÊนทีÉส่วนกลางทีÉมีอยู่ในโครงการบา้นจดัสรรน้อยทีÉสุด ผูว้ิจัย

เสนอแนะให้มีการทาํวิจยัทีÉเป็นผลการศึกษางานวิจยันีÊ  เช่น สาํรวจปัญหา

ด้านความปลอดภัยการใช้พืÊนทีÉส่วนกลางของหมู่บ้านจัดสรร ปัญหา

ความเพียงพอต่อการใชง้านสวนสาธารณะในหมู่บา้นจดัสรร เป็นตน้ 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาความเป็นไปได้ในการปรับปรุงอาคารเพืÉอความ

ยัÉงยืน: กรณีศึกษาอาคารสํานักงานเขตดอนเมือง มีเป้าหมายในการ

วิเคราะห์และนํา เสนอแนวทางก ารปรับปรุงอาค ารข องภาค รัฐ 

ให้สอดคลอ้งกับเกณฑ์ อาคารเขียว และแนวคิดความยัÉงยืน โดยศึกษา

ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร ระบบสาธารณูปโภคและการใชง้านพืÊนทีÉ

ในปัจจุบนั เพืÉอนาํเสนอแนวทางการปรับปรุงทีÉเหมาะสมภายใตข้อ้จาํกดั

ด้านงบประมาณและระยะเวลา รวมถึงให้สอดคลอ้งกับเกณฑ์มาตรฐาน

อาคารเพืÉอความยัÉงยืนดว้ย 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงจะมีปัจจยัอยู ่Ŝ ส่วน

คือ ř) การออกแบบให้ดาํเนินการปรับปรุงด้วยวิธีทีÉสะดวกง่ายรวดเร็ว 

Ś) การกาํหนดพืÊนทีÉปรับปรุงทีÉไม่ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างหลกัและ

พืÊนทีÉปฏิบัติงาน ś) การวางแผนงานก่อสร้างในส่วนทีÉปรับปรุงแยก

ออกเป็นส่วน ๆ (Phase) ไม่ให้กระทบกับการใช้งานของอาคาร 

โดยเน้นบริเวณภายนอกอาคาร โดยรอบเป็นหลกัรวมถึงบริเวณเปลือก

อาคารดา้นทิศตะวนัออก ทิศตะวนัตก และบริเวณดาดฟ้าหลงัคารวมถึง

พืÊนทีÉภายในอาคารตามลาํดับ Ŝ) เลือกพืÊนทีÉทีÉเหมาะสม สอดคล้องกับ

เกณฑอ์าคารเขียว และแนวคิดความยัÉงยืน 

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษาไม่เพียงแต่ส่งเสริมความยัÉงยืนและ

ลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม แต่ยงัมุ่งเน้นการปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม

การทาํงานและคุณภาพชีวิตของผูใ้ชอ้าคาร ซึÉงผลการศึกษาครัÊ งนีÊสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชก้บัการปรับปรุงอาคารภาครัฐอืÉน ๆ เพืÉอส่งเสริมแนวคิด

ความยัÉงยืนทัÊงในระดบันโยบายและการปฏิบติัจริง 
 

คําสําคัญ: การปรับปรุงเพืÉอความยัÉงยืน  อาคารเขียว  อาคารภาครัฐ 

 

 

 

 

Abstract 

A Feasibility Study on Building Renovation for 

Sustainability: A Case Study of Don Mueang District Office Building 

aims to analyze and propose renovation guidelines for government 

buildings in alignment with green building criteria and sustainability 

concepts. The study examines the building's physical characteristics, 

utility systems, and current space utilization to recommend appropriate 

renovation approaches within budget and time constraints while adhering 

to sustainable building standards. 

The findings reveal four key factors in the renovation 

process 1) designing for quick and convenient implementation, 2) identifying 

renovation areas that do not affect the main structure and operational spaces, 3) 

planning construction in phases to minimize disruption to building operations, 

primarily focusing on the building exterior, including the east and west building 

envelope and rooftop areas, followed by interior spaces, and 4) selecting 

appropriate areas that comply with green building criteria and sustainability 

concepts. 

The study's recommendations not only promote sustainability 

and reduce environmental impact but also emphasize improving the work 

environment and quality of life for building occupants. These findings 

can be applied to the renovation of other government buildings to 

promote sustainability concepts at both policy and practical levels. 
 

Keywords: Sustainable Renovation, Green Building, Government Building 
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1. บทนํา 

ในยุคปัจจุบนัปัญหาสิÉงแวดลอ้ม และการเปลีÉยนแปลงของสภาพ

ภูมิอากาศกลายเป็นประเด็นสําคญัระดับโลก หลกัการจดัการทรัพยากร และ

สิÉงแวดลอ้มอย่างย ัÉงยืนจึงถูกนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาเมืองเป็นหลกั 

โดยเฉพาะในภาคการก่อสร้างปรับปรุงอาคารเก่า ซึÉงเป็นสาขาหนึÉงทีÉมีการใช้

พลังงานและทรัพยากรอย่างมาก [ř] การปรับปรุงอาคารให้สอดคล้องกับ

หลกัการความยัÉงยืน จึงเป็นแนวทางทีÉไดรั้บการสนบัสนุนอย่างกวา้งขวาง [Ś]  

ในประเทศไทยแนวคิดอาคารเขียว (Green building) ได้รับการ

ส่ งเสริ มผ่ านมาตรฐ านต่ าง ๆ เช่ น LEED (Leadership in Energy and 

Environmental Design)  และ TREES (Thai’s Rating of Energy and Environmental 

Sustainability) ซึÉงมุ่งเนน้การออกแบบ และปรับปรุงอาคารให้มีประสิทธิภาพ

ด้านพลังงาน การใช้วัสดุ ทีÉ เป็นมิตรต่อสิÉ งแวดล้อม และการสร้ าง

สภาพแวดลอ้มทีÉดีต่อผูใ้ชง้าน[ś] อยา่งไรก็ตามการปรับปรุงอาคารทีÉมีอยู่แลว้

ให้เป็นไปตามมาตรฐานดังกล่าว ยงัคงเป็นความทา้ทายโดยเฉพาะอาคารใน

ภาครัฐ ซึÉ งมีขอ้จาํกัดด้านงบประมาณ และระยะเวลาการศึกษาครัÊ งนีÊมุ่งเน้น

การวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการปรับปรุงอาคารสํานักงานเขตดอนเมือง 

เพืÉอให้สอดคลอ้งกบัเกณฑ์อาคารเขียว และแนวคิดความยัÉงยืน โดยคาํนึงถึง

ปัจจยัต่าง ๆ เช่น ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร ระบบสาธารณูปโภค และ

การใช้งานพืÊนทีÉในปัจจุบัน การศึกษานีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอเสนอแนะแนว

ทางการปรับปรุงทีÉใชง้บประมาณตํÉา และระยะเวลาอนัสัÊน โดยไม่กระทบต่อ

การให้บริการของสํานักงานเขต ซึÉ งยงัคงเปิดทาํการอยู่ตลอดกระบวนการ

ปรับปรุง ผลการศึกษานีÊ ไม่ เพียงแต่จะช่วยส่งเสริมความยัÉงยืน และลด

ผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม แต่ยงัสามารถปรับปรุงสภาพแวดลอ้มการทาํงาน

และคุณภาพชีวิตของผูใ้ช้งานอาคารไดอ้ีกด้วย นอกจากนีÊ  แนวทางทีÉได้จาก

การศึกษานีÊ ยงัสามารถนําไปประยุกต์ใช้กับการปรับปรุงอาคารอืÉน ๆ ใน

ภาครัฐ เพืÉอผลกัดนัแนวคิดความยัÉงยืนในระดบันโยบาย และการปฏิบติัจริง

ต่อไป 

การกาํหนดลกัษณะเฉพาะทางกายภาพ และการใชพ้ืÊนทีÉอาคาร

สํานักงานเขตดอนเมือง ซึÉ งเป็นรูปแบบอาคารสํานักงานเขตทีÉนิยมใช้ซํÊ า 

และสามารถพบเห็นไดใ้นหลายพืÊนทีÉ การศึกษาแนวทางการปรับปรุงอาคาร 

มีวิธีดงันีÊ   

ตรวจสอบ และสาํรวจพืÊนทีÉการใชง้านดว้ยการศึกษากายภาพของ

อาคาร เพืÉอวิเคราะห์เปรียบเทียบ กบัการออกแบบตามหลกัเกณฑอ์าคารเขียว 

ประกอบดว้ยการสํารวจการใชพ้ืÊนทีÉทาํงาน ลกัษณะโครงสร้างทีÉเหมาะสมทีÉ

สามารถปรับเปลีÉยนให้เป็นไปตามหลกัเกณฑ์อาคารเขียวได้โดยง่าย ศึกษา 

และสํารวจรูปแบบของเปลือกอาคาร ทีÉมีผลต่อการใชแ้สงธรรมชาติ และการ

ระบายอากาศ รวมถึงการวิเคราะห์การวางผงัอาคารทีÉสอดคล้องกับทิศทาง

แสงแดด และลม   

การประเมินผลในขอ้กาํหนดอาคารเขียว ทีÉจะสามารถนาํมาสอด

รับเพืÉอปรับปรุงไดร้วดเร็ว และจดัการไดโ้ดยง่าย เนืÉองจากอาคารภาครัฐ เปิด

ทาํการ Ş วนั และจะมีวนัหยุดเพียง ř วนัต่อสัปดาห์ ทีÉจะสามารถดาํเนินการ

เข้าปรับปรุงได้ รวมถึงต้องใช้งบประมาณทีÉเหมาะสม และจาํกัด โดยจะ

จดัการจากบริเวณรอบนอกอาคาร ส่วนพืÊนผิว และเปลือกอาคาร รวมถึงพืÊน

ทีÉว่าบริเวณหลงัคาคสล. และหลงัคา เมทลัชีท ตามลาํดับ แลว้จึงดาํเนินการ

ปรับปรุงในส่วนภายในอาคารเพืÉอสอดรับกบัช่วงเวลาทาํงานของเจา้หน้าทีÉรัฐ 

จากการสํารวจอาคารสํานักงานเขตดอนเมือง เริÉมก่อสร้างเมืÉอปี พ.ศ. ŚŝśŜ ใน

เนืÊอทีÉทัÊงหมด 3 ไร่ 1 งาน [4] ตัÊงอยูใ่นพืÊนทีÉ ทีÉมีชุมชนหนาแน่น มีทัÊง เขตทีÉ

พกัอาศยั ศูนยร์าชการ และพืÊนทีÉพาณิชยกรรม ดา้นทิศเหนือติดกบัถนนช่าง

อากาศอุทิศ ทิศใต้ติดกับกองอุตุนิยมวิทยาการบิน กรมอุตุนิยมวิทยา 

ลกัษณะเป็นพืÊนทีÉโล่งและอาคารพกัอาศยั Ŝ ชัÊน ดา้นทิศตะวนัออกติดกบั

ถนนเชิดวุฒากาศ ซึÉงเป็นถนนสายรองทีÉเชืÉอมต่อกบั ถนนวิภาวดีรังสิต อยู่

ใกลก้บัสนามบินดอนเมือง ประมาณ ŚŘŘ เมตร และใกลส้ถานีรถไฟฟ้า

สายสีแดง สถานีดอนเมือง ประมาณ 5ŘŘ เมตร ด้านทิศตะวนัตกติดกับ

สถานีตาํรวจดอนเมือง ซึÉ งมีลกัษณะอาคารสูง 9 ชัÊน และบา้นพกัราชการ Ś 

ชัÊน (ดูรูปทีÉ ř) 

 

 
รูปทีÉ 1 วิเคราะห์ทีÉตัÊงสาํนกังานเขตดอนเมือง 

 

ลกัษณะทางกายภาพของอาคาร เป็นอาคาร คสล. ś ชัÊน พืÊนทีÉ

ใชส้อยประมาณ ś,řŝŘ ตารางเมตร มีเปิดพืÊนทีÉโล่งตรงกลางภายในอาคาร 

(Open court) รอบเปลือกนอกของอาคารเป็นพืÊนทีÉห้องสํานักงานและมี

ผนงั ŚชัÊน (Double skin) ทีÉมีการออกแบบเป็นรูปร่างสามเหลีÉยมทีÉลกัษณะ

เหมือนจัÉวบา้น มีพืÊนทีÉว่างบริเวณอาคารชัÊนทีÉ ř, Ś และ ś ลกัษณะหลงัคา

เป็นหลงัคาคสล. (Slab) (ดูรูปทีÉ Ś) 
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รูปทีÉ 4 ลกัษณะอาคารทีÉสามารถปรับปรุงได ้

 

2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

2.1 วิเคราะห์ความเป็นไปไดใ้นการปรับปรุงอาคารสํานักงาน

เขตดอนเมืองให้สอดคลอ้งกบัแนวทางอาคารเขียว 

2.2 จดัทาํขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพืÉอส่งเสริมการปรับปรุง

อาคารภาครัฐให้มีความยัÉงยืนในอนาคต 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาเฉพาะอาคารสํานักงานเขตดอนเมือง โดยพิจารณา

ลักษณะทางกายภาพของอาคาร สภาพแวดล้อมโดยรอบ และระบบ

สาธารณูปโภค รวมถึงพฤติกรรมการใช้งานอาคารในปัจจุบัน เพืÉอ

วิเคราะห์แนวทางทีÉเหมาะสม ในการปรับปรุงให้เป็นอาคารเพืÉอความยัÉงยืน 

 

 

รูปทีÉ Ś ลกัษณะอาคารโดยรอบ 

รูปทีÉ ś ผงัอาคารสํานกังานเขตดอนเมือง 
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4. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

แนวทางการปรับปรุงอาคารเพืÉอความยัÉงยืน การศึกษาให้

ข้อมูลและแนวทางทีÉชัดเจนในการปรับปรุงอาคารสํานักงานเขตดอน

เมือง เพืÉอให้เป็นอาคารทีÉสอดคลอ้งกับแนวคิดความยัÉงยืน ซึÉ งสามารถ

นาํไปประยกุตใ์ชก้บัอาคารอืÉน ๆ ในภาครัฐทีÉมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั 
 

5. วิธีดําเนินงานวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้องกับอาคารเขียว และ

แนวคิดเพืÉอความยัÉงยืน รวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัอาคารสํานักงานเขตดอน

เมือง ในด้านกายภาพอาคาร และกิจกรรมการใช้อาคาร เพืÉอวิเคราะห์

ขอ้มูลความเป็นไปไดใ้นการปรับปรุงอาคารทีÉมีอยู่เดิมให้สอดคล้องกับ

เกณฑอ์าคารเขียวของภาครัฐ 
 

6. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

นิยามอาคาร อาคารเขียว หมายถึง อาคารซึÉงออกแบบปรับปรุง 

ก่อสร้าง และดาํเนินการใชง้าน โดยสามารถลดผลกระทบ 

เชิงลบ และสร้างผลกระทบเชิงบวก ต่อสภาพอากาศ สภาพแวดลอ้มทาง

ธรรมชาติ สงวนรักษาทรัพยากรอนัมีค่า และปรับปรุงคุณภาพชีวิต 

นิยามอาคาร อาคารเขียวภาครัฐ หมายถึง อาคารทีÉสามารถผ่าน

เกณฑบ์งัคบัทุกขอ้ตามมาตรฐานของกรมโยธาธิการและผงัเมือง ตามคู่มือ [5] 

 

Ş.ř เกณฑ์ประเมินอาคารเขียวภาครัฐ สําหรับอาคารทีÉมีอยู่เดิม 

ถูกแบ่งออกเป็น ŝ หมวดหลัก ได้แก่ 

Ş.ř.ř กระบวนการออกแบบและบริหารโครงการ 

Ş.ř.Ś การออกแบบผงับริเวณและงานภูมิทศัน์ 

Ş.ř.ś การออกแบบสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม 

Ş.ř.Ŝ การก่อสร้างอาคาร 

Ş.ř.ŝ การใชแ้ละการบาํรุงรักษาอาคาร 

โดยเกณฑ์เหล่านีÊมีการแบ่งเป็น "เกณฑ์บงัคบั" (ทีÉตอ้งปฏิบติัตาม) และ 

"เกณฑ์เลือกทํา" (ทีÉช่วยเพิÉมประสิทธิภาพของอาคารเขียว) เพืÉอให้

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานอาคารเขียวภาครัฐทีÉกรมโยธาธิการและผงัเมือง

กาํหนด [6] 

 

Ş.Ś ทฤษฎีการก่อสร้างอย่างยัÉงยืน (Sustainable Construction 

Theory)  

ทฤษฎีนีÊ เน้นการลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้มในทุกขัÊนตอน

ของการก่อสร้าง ตัÊ งแต่การออกแบบ การเลือกวัสดุ ไปจนถึงการ

ดาํเนินการก่อสร้าง และการบาํรุงรักษา [Ś] โดยมหีลกัการสาํคญั คือ  

Ş.Ś.ř การเลือกวสัดุทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้ม การใช้วสัดุทีÉ

สามารถรีไซเคิลได ้หรือมีกระบวนการผลิตทีÉใชพ้ลงังานนอ้ย 

Ş.Ś.Ś การลดของเสีย การจดัการของเสียจากการก่อสร้างให้มี

ปริมาณนอ้ยทีÉสุด 

Ş.Ś.ś การประหยดัพลังงาน การใช้เทคโนโลยีและวิธีการ

ก่อสร้างทีÉช่วยลดการใชพ้ลงังาน [7] 
 

7. การนําเสนอผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่า สามารถแยกการดาํเนินการปรับปรุง

ได้ ś ส่วน คือ  

ş.ř กลุ่มสี เขียว ซึÉ งเ ป็นพืÊนทีÉรอบนอกอาคาร สามารถ

ดาํเนินงานปรับปรุงไดเ้ร็ว และง่ายทีÉสุด เนืÉองจากไม่กระทบกบัส่วนอืÉน 

ๆ ของอาคารและกิจกรรมภายในอาคาร  

ş.Ś กลุ่มสีส้ม เป็นส่วนของเปลือกอาคาร สามารถปรับปรุงได้

เร็ว และง่ายเช่นกนั ซึÉงเป็นอนัดบัรองลงมา  

ş.ś กลุ่มสีฟ้า จะตอ้งดาํเนินงานเป็นลาํดับสุดทา้ย ซึÉ งจะตอ้ง

ทําการปรับปรุงได้เฉพาะในวันหยุดของหน่วยงานราชการเท่านัÊน 

เนืÉองจากจะกระทบกบักิจกรรมภายในอาคาร (ดูตารางทีÉ Ś ดูรูปทีÉ ŝ) 
 

Š. สรุป 

ในปัจจุบนั แนวคิดเรืÉองความยัÉงยืนไดรั้บความสนใจอยา่งมาก

ในวงการก่อสร้าง และการบริหารจัดการอาคาร เนืÉองจากอาคารเป็น

แหล่งใช้พลังงาน และทรัพยากรธรรมชาติอย่างมหาศาล การพัฒนา

อาคารเพืÉอความยัÉงยืนจึงมีความสาํคญัในการลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม 

และส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูอ้ยูอ่าศยั  

สําหรับอาคารเก่าทีÉมีอยู่ การปรับปรุงให้เป็นอาคารยัÉงยืนสามารถทาํได้

โดยการเพิÉมประสิทธิภาพการใชพ้ลงังาน เช่น การปรับปรุงระบบระบาย

อากาศ การใชว้สัดุทีÉเป็นมิตรต่อสิÉงแวดลอ้ม และการจดัการทรัพยากรนํÊ า

อยา่งมีประสิทธิภาพ  

แนวโน้มในอนาคตของอาคารเก่าทีÉได้รับการปรับปรุงเพืÉอ

ความยัÉงยืน มุ่งเน้นการผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ระบบ

อัจฉริยะ และการใช้พลังงานหมุนเวียน เพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพการใช้

พลงังานและลดผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม  
 

9. กิตติกรรมประกาศ 

บ ท ค ว า ม นีÊ สํา เ ร็ จ ลุล่ว ง ไ ด ้ ข ้า พ เ จ ้า ข อ ข อ บ พ ร ะ คุณ 

รองศาสตราจารย ์ดร.ธนา อนนัตอ์าชา อาจารยที์Éปรึกษาหลกัสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรม และการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน 

ภาควิชาสถาปัตยก รรม มหาวิทยาลัย เทค โนโลยีพระ จอมเ ก ล้า 

พระนครเหนือ ทีÉให้คาํแนะนาํ และชีÊแนวทางตลอดการดาํเนินงาน พร้อม

ทัÊงช่วยสนบัสนุนในกระบวนการทาํบทความนีÊ   
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ตารางทีÉ ř เกณฑป์ระเมินอาคารเขียวภาครัฐสาํหรับอาคารทีÉมีอยูเ่ดิม [6] 
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เอกสารอ้างอิง 

 

 

เอกสารอ้างอิง 

 

 

พืҟนทีѷ
ทางเขา้
อาคาร

พืҟนทีѷจอด
รถ

พืҟนลาน
โล่ง

โดยรอบ
อาคาร

หลงัคา 
ค.ส.ล.
ทางเขา้
อาคาร

หลงัคา
อาคาร

หอ้งนํ ҟา โถงกลาง
รบัรองผู้
มาใช้
บรกิาร

ระเบยีง
ทางเดนิ

ผนงั
อาคาร
ดา้นทศิ

ตะวนัออก

ผนงั
อาคาร
ดา้นทศิ
ตะวนัตก

ออกแบบผงับรเิวณและงานภูมทิศัน ์
ML 1 การจัดพืѸนทีѷสูบบหุรีѷนอกอาคาร 8
ML 2 การเลือกพืชพันธุพ์ืѸนถ ิѷนทีѷเหมาะสม 1 1 1 2 2 2
ML 3 การลดความรอ้นของผวิพืѸนทีѷดาดแข็ง 1 , 5 1 , 5 4
ML 4 การออกแบบพืѸนทีѷซมึนํѸา 5 , 6 7 5 , 6
ML 5 ขนาดสัดส่วนพืѸนทีѷเปิดโล่ง 2 2
การออกแบบสถาปัตยกรรมและวศิวกรรม
AE 1 การออกแบบเปลือกอาคาร 3 3
การออกแบบพืҟนทีѷใชส้อย
AE 2.2 การเลือกสุขภัณฑป์ระหยัดนํѸา 10
AE 2.4 ระบบดักฝุ่นทางเขา้ 9
AE 2.5 การใชผ้นังและเพดานดูดกลืนเสียง 12 12
AE 2.7 สัดส่วนระหวา่งความลกึต่อความสูงของหอ้งไม่ปรับอากาศ
AE 2.8 พืѸนทีѷทํางานไดร้ับแสงธรรมชาตแิละเห็นววิทวิทัศนภ์ายนอก
ระบบปรบัอากาศ
AE 5.2 ผูใ้ชอ้าคารสามารถควบคุม สภาพแวดลอ้มใหเ้กดิความสบายได ้ 13
การใชพ้ลงัานทดแทน
AE 10.1 การผลติพลังงานทดแทน 11
AE 10.2 การออกแบบเพืѷอรองรับการตดิตั Ѹงแผงเซลลแ์สงอาทติย์ 11

ลกัษณะกายภาพอาคาร
กลุ่มพืҟนทีѷภายนอก กลุ่มภายในอาคาร กลุ่มเปลอืกอาคาร

เกณฑป์ระเมนิอาคารเขียวภาครัฐ(ทีѷมีอยู่เดมิ)

ตารางทีÉ Ś  เกณฑป์ระเมินอาคารเขียวภาครัฐสาํหรับอาคารสํานกังานเขตดอนเมือง 

หมายเหตุ :  ML (Master Landscape) : การออกแบบผงับริเวณและงานภูมิทศัน์ 

                     AE (Architectural & Engineering Design): การออกแบบดา้นสถาปัตยกรรมและวิศวกรรม" 

ลาํดบัทีÉ แนวทางการออกแบบ : 

1 เพิÉมตน้ไมใ้หญ่ 

2 เพิÉมตน้ไมป้ระดบั 

3 สวนแนวตัÊง 

4 ปูหญา้เทียม 

9 ติดตัÊงระบบตะแกรงรองพืÊนดกัฝุ่ น 

10 เปลีÉยนเป็นสุขภณัฑแ์ละอุปกรณ์ประหยดันํÊา 

11 ติดตัÊงแผงโซล่าเซลล ์

12 ผนงัและเพดานดูดกลืนเสียง 

13 แยกชุดควบคุมสภาวะอากาศ 

รูปทีÉ ŝ ผงัอาคารและแนวทางการออกแบบเพืÉออาคารยัÉงยืน 

5 ปูบลอ็กหญา้ 

6 ปูแผน่ทางเดินคอนกรีต 

7 เทแอสฟัลต ์

8 จดัเป็นพืÊนทีÉสูบบุหรีÉ  
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การศึกษาแนวโน้มการใช้งานปัญญาประดิษฐ์ (AI) ใน Ş ทวีป 

Global Trends in Artificial Intelligence (AI) Adoption Across Six Continents 

 

ประภารัตน์ เฮงทรัพย์กูล และ ธนา อนันต์อาชา* 

 

สาขาวิชานวตักรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม  

คณะสถาปัตยกรรมและการออกแบบ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้พระนครเหนือ 
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บทคัดย่อ 

ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) เป็นเทคโนโลยี 

ทีÉมีบทบาทสําคัญต่อการเปลีÉยนแปลงเศรษฐกิจและสังคมโลกใน

หลากหลายมิติ การศึกษาในครัÊ งนีÊ มุ่งเน้นการวิเคราะห์แนวโน้มการใช้

งาน AI และความพร้อมของแต่ละประเทศใน Ş ทวีป ไดแ้ก่ ทวีปอเมริกา

เหนือ ทวีปยุโรป ทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา ทวีปโอเชียเนีย และทวีป

อเมริกาใต ้โดยใชข้อ้มูลเชิงปริมาณเพืÉอวิเคราะห์ระดบัความตืÉนตวั ความ

เขา้ใจ และมุมมองทีÉมีต่อ AI รวมถึงการเตรียมความพร้อมด้านนโยบาย

และโครงสร้างพืÊนฐานของภาครัฐ 

ผลการศึกษาพบว่า ทวีปเอเชียเป็นภูมิภาคทีÉมีความตืÉนตวั และ

มุมมองต่อการเปลีÉยนแปลงจากปัญญาประดิษฐ์ (AI) สูงสุด โดยเฉพาะ

ประเทศไทย ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศมาเลเซีย ในขณะทีÉทวีป

ยุโรปมีคะแนนความพร้อมของภาครัฐสูงสุด นาํโดยประเทศพฒันาแลว้ 

เช่น ประเทศเดนมาร์ก ประเทศเนเทอร์แลนด ์และประเทศฟินแลนด์ ทีÉมี

การพัฒนาเชิ งกลยุทธ์ด้านนโยบายปัญญาประดิษฐ์  (AI) อย่างมี

ประสิทธิภาพ ทวีปอเมริกาเหนือแมจ้ะเป็นศูนยก์ลาง ของประเทศเหล่านีÊ

แต่ยงัมีความเขา้ใจในเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)  ทีÉมีความตืÉนตวั

และมุมมองต่อการเปลีÉยนแปลงทีÉตํÉากว่าคาด ทวีปอเมริกาใตม้ีความมี

ความตืÉนตวัและความสนใจในเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)   อย่าง

ชัดเจน แต่ความพร้อมของภาครัฐยงัคงมีขอ้จาํกัด โดยเฉพาะในแง่ของ

โครงสร้างพืÊนฐาน และการส่งเสริมทกัษะ ส่วนทวีปแอฟริกา และทวีป

โอเชียเนียยงัคงลา้หลงั เนืÉองจากปัจจยัด้านโครงสร้างพืÊนฐานและการ

สนบัสนุนทีÉจาํกดั 

ขอ้มูลจากการศึกษานีÊสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันา

นโยบาย และกลยทุธ์สนบัสนุนการใชง้าน AI ในระดบัโลก เพืÉอลดความ

เหลืÉอมลํÊ าทางเทคโนโลยี และเสริมสร้างศักยภาพในการแข่งขันด้าน

เทคโนโลยขีองแต่ละประเทศในอนาคต 
 

คําสําคัญ: แนวโน้ม  ปัญญาประดิษฐ์   Ş ทวีป  ทฤษฎีการยอมรับ

เทคโนโลย ีTAM 

 

Abstract 

Artificial Intelligence (AI) plays a crucial role in driving 

global economic and social transformations across various dimensions. 

This study focuses on analyzing the trends in AI adoption and the 

readiness of countries across six continents: North America, Europe, 

Asia, Africa, Oceania, and South America. Quantitative data were used 

to evaluate levels of awareness, understanding, and perspectives on AI, 

as well as governmental policy and infrastructure preparedness. 

The findings reveal that Asia leads in awareness and 

perspectives on AI-driven changes, with Thailand, Indonesia, and 

Malaysia emerging as regional frontrunners in several areas. Europe, on 

the other hand, ranks highest in governmental readiness, led by 

developed countries such as Denmark, Finland, and Singapore, which 

have implemented highly effective strategic AI policies. North America, 

despite being a hub for AI technology, demonstrates lower-than-expected 

awareness and perspectives on AI-driven transformations. Meanwhile, 

Africa and Oceania lag behind due to limited infrastructure and support. 

Insights from this study can be utilized to guide the 

development of global policies and strategies that promote AI adoption, 

reduce technological disparities, and enhance the competitiveness of 

countries in the future. 
 

Keywords: Trend, Artificial Intelligence, Six Continents, Technology 

acceptance model, TAM 
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1. บทนํา 

ปัญญาประดิษฐ์  หรือ AI (Artificial Intelligence) คือสาขา

หนึÉงของวิทยาการคอมพิวเตอร์ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการพฒันาเครืÉองจกัรหรือ

ระบบทีÉสามารถเลียนแบบความสามารถทางปัญญาของมนุษย ์เช่น การ

คิด การเรียนรู้ การแกปั้ญหา การวางแผน การประมวลผลภาษา และการ

ตดัสินใจ โดยระบบเหล่านีÊมกัไดรั้บการออกแบบเพืÉอทาํงานเฉพาะด้าน

หรือช่วยอาํนวยความสะดวกในกระบวนการทีÉซบัซอ้น [1] [2] 

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ไดเ้ขา้มามีบทบาทสําคญั โดยกลายเป็น

หนึÉงในเทคโนโลยีทีÉขบัเคลืÉอนการเปลีÉยนแปลงของเศรษฐกิจ และสังคม

โลกในหลายมิ ติ  ทัÊ งด้านการพัฒนาอุตสาหกรรม การเสริมสร้าง

ประสิทธิภาพในภาคบริการ และการสนับสนุนการแก้ไขปัญหาทีÉ

ซับซ้อนในระดับโลก [ś]  [Ŝ]  การใช้งาน AI ไม่ เพียงแต่ เพิÉมขีด

ความสามารถขององคก์ร และประเทศต่าง ๆ แต่ยงัสร้างความแตกต่างใน

ระดับภูมิภาค เนืÉองจากมีความแตกต่างกันในด้านโครงสร้างพืÊนฐาน 

ความพร้อมของทรัพยากร และการสนับสนุนนโยบายจากภาครัฐ [ś] ใน

หลายประเทศกาํลงัให้ความสนใจและลงทุนกบั AI เพิÉมขึÊนอยา่งต่อเนืÉอง 

ในบางประเทศ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกา ประเทศจีน และประเทศ

ญีÉปุ่ น มีค่าเฉลีÉยสูงกว่าประเทศอืÉน ๆ ซึÉ งอาจบ่งบอกถึงการเป็นผูน้ําด้าน

เทคโนโลยี AI (ดูรูปทีÉ ř) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Rating Asia Europe North America South America Africa Oceania
1 China Germany United States Brazil Nigeria Australia
2 Japan France Canada Argentina South Africa New Zealand
3 India United Kingdom Mexico Chile Egypt Papua New Guinea
4 South Korea Italy Panama Colombia Algeria Fiji
5 Saudi Arabia Russia Cuba Peru Kenya Vanuatu
6 Indonesia Spain Guatemala Venezuela Morocco Samoa
7 Turkey Netherlands Dominican Republic Ecuador Ethiopia Solomon Islands
8 United Arab Emirates Switzerland Costa Rica Uruguay Ghana Tonga
9 Israel Poland Honduras Paraguay Tanzania Kiribati

10 Malaysia Sweden El Salvador Bolivia Angola Micronesia
11 Vietnam Norway Nicaragua Guyana Ivory Coast French Polynesia
12 Thailand Austria Haiti Suriname Senegal New Caledonia
13 Singapore Belgium Trinidad and Tobago French Guiana Uganda Tuvalu
14 Philippines Denmark Jamaica Falkland Islands Sudan Nauru
15 Qatar Ukraine Belize Trinidad and Tobago Zambia Palau
16 Pakistan Finland Barbados Saint Vincent and Grenadines Botswana Marshall Islands
17 Bangladesh Ireland Saint Lucia Barbados Rwanda Wallis and Futuna
18 Iran Hungary Antigua and Barbuda Antigua and Barbuda Namibia Northern Mariana Islands
19 Kazakhstan Portugal Grenada Grenada Zimbabwe Cook Islands
20 Iraq Czech Republic Saint Vincent and the Grenadines Aruba Mozambique Tokelau

ตารางทีÉ ř ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป ŚŘ อนัดบั 

ประเทศผูน้าํมีบทบาทสาํคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคม

ของแต่ละทวีป ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นศูนย์กลางเทคโนโลยีและ

เศรษฐกิจโลก ขณะทีÉประเทศแคนาดามีความมัÉนคงทางการเงิน และ

ประเทศเม็กซิโกเป็นศูนยก์ลางการผลิต ในทวีปเอเชียประเทศจีนเป็นผูน้ํา

ดา้นอุตสาหกรรม ประเทศญีÉปุ่ นมีเทคโนโลยีล ํÊาสมยั และประเทศอินเดีย

เติบโตอย่างรวดเร็วในภาค IT ด้านทวีปยุโรป ประเทศเยอรมนีเป็น

ศูนย์กลางอุตสาหกรรม ส่วนประเทศฝรัÉงเศส และประเทศสหราช

อาณาจกัรเป็นผูน้าํดา้นการเงิน และการส่งออก ในทวีปแอฟริกา ประเทศ

ไนจีเรียมีเศรษฐกิจขบัเคลืÉอนดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ ประเทศแอฟริกาใต้

และประเทศอียิปต์เป็นศูนยก์ลางอุตสาหกรรม ส่วนประเทศออสเตรเลีย

และประเทศนิวซีแลนด์มีบทบาทสําคัญด้านทรัพยากร และการเกษตร 

ประเทศเหล่านีÊ ส่งผลต่อความมัÉนคง และการเติบโตของทวีปต่าง ๆ ทัÉวโลก 

(ดูตารางทีÉ ř) 

ทัÊงนีÊผูค้นใน śř ประเทศ มีความตืÉนตวั สนใจปัญญาประดิษฐ์ 

(AI) โดยเฉลีÉยอยู่ทีÉ 54% ในด้านความเขา้ใจ คุน้เคย โดยเฉลีÉยอยู่ทีÉ Şş% 

มุมมองของคนทํางานว่าปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะเข้ามาเปลีÉยนแปลง

กระบวนการ ขัÊนตอนการทาํงาน โดยเฉลีÉยอยู่ทีÉ 57% นอกจากนีÊมุมมอง

ทีÉว่า ปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะมีบทบาท เขา้มาทาํหนา้ทีÉ ในการทาํงานแทน

มนุษยน์ัÊน โดยเฉลีÉยอยูที่É śŞ% [6]  (ดูรูปทีÉ Ś,ś) 
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รูปทีÉ ř การนาํ AI ไปใชง้าน และตวัเลขการสาํรวจ AI ทัÉวโลกแยกตามประเทศ [5] 

รูปทีÉ Ś % ความรู้สึกตืÉนตวั สนใจ และความเขา้ใจ คุน้เคย ทีÉมีต่อปัญญาประดิษฐ์ (AI) [6] 
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ในด้านการเตรียมความพร้อมของทางภาครัฐของแต่ละ

ประเทศ สถาบนัวิจยั Oxford Insights ไดม้ีการจดัทาํดชันีชีÊวดัความพร้อม

ขึÊนมา เพืÉอประเมินความพร้อมของรัฐบาลด้านปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

(Government AI readiness index) ในจาํนวน řşŜ ประเทศทัÉวโลก  

ใน Ŝ มิติหลกั ดงันีÊ   

ř.การกาํกับดูแล และนโยบาย (Governance) ความสามารถ

ของรัฐบาลในการกาํกับดูแลปัญญาประดิษฐ์ (AI) อย่างมีจริยธรรม 

ผ่านกฎหมาย และกลยทุธ์ระดบัชาติ 

Ś.โครงสร้างพืÊนฐาน และข้อมูล (Infrastructure and data)

ความพร้อมของขอ้มูล และระบบทีÉสนับสนุนการพฒันาปัญญาประดิษฐ์ 

(AI) อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ś.ทกัษะ และการศึกษา (Skills and education) ความสามารถ

ของบุคลากร และภาคธุรกิจ รวมถึงจาํนวนสตาร์ทอัพทีÉเกีÉยวข้องกับ

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

Ŝ.การให้บริการภาครัฐ (Government and public services)การ

นําปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาใช้ในภาครัฐเพืÉอเพิÉมประสิทธิภาพ และ

ส่งเสริมนวตักรรมทางดิจิทลั [ş] (ดูตารางทีÉ Ś) 

การศึกษานีÊมุ่งเน้นทีÉการวิเคราะห์ระดบัความพร้อมของแต่ละ

ประเทศในการพฒันา และนาํ AI มาใช ้เพืÉอให้เขา้ใจถึงปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

การใชง้าน AI ในบริบททีÉแตกต่างกนั ขอ้มูลดงักล่าวจะช่วยเป็นแนว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาํคญัในการพฒันานโยบายสนบัสนุนการใชง้าน AI ในระดบัโลก และ 

ลดความเหลืÉอมลํÊาทางเทคโนโลยีในอนาคต 

 

ตารางทีÉ Ś  ประเทศทีÉมีความพร้อมของรัฐบาลดา้นปัญญาประดิษฐ์  

ŚŘ อนัดบั [8] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รูปทีÉ 3  มุมมองว่าปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะเขา้มาเปลีÉยนแปลงกระบวนการ ขัÊนตอนการทาํงาน และเขา้มามีบทบาททาํหนา้ทีÉในการ  

            ทาํงานแทนมนุษย ์[6] 

ลําดบั ประเทศ AI Preparedness 
Index Score (0-1) ทวปี

1 Singapore 0.8 Asia
2 Denmark 0.78 Europe
3 United States 0.77 North America
4 Netherlands 0.77 Europe
5 Estonia 0.76 Europe
6 Finland 0.76 Europe
7 Switzerland 0.76 Europe
8 New Zealand 0.75 Oceania
9 Germany 0.75 Europe
10 Sweden 0.75 Europe
11 Luxembourg 0.74 Europe
12 Japan 0.73 Asia
13 United Kingdom 0.73 Europe
14 Australia 0.73 Oceania
15 South Korea 0.73 Asia
16 Israel 0.73 Asia
17 Austria 0.72 Europe
18 Canada 0.71 North America
19 Norway 0.71 Europe
20 Hong Kong 0.70 Asia
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2. วัตถุประสงค์ของการศึกษา  

เพืÉอศึกษาแนวโนม้การใชง้านปัญญาประดิษฐ์ (AI) ใน 6 ทวีป 

ในดา้นความตืÉนตวั ความเขา้ใจ ดา้นทีÉจะเขา้มาเปลีÉยนแปลงกระบวนการ

ทาํงาน รวมถึงความเป็นไปไดใ้นการแทนทีÉมนุษย ์และการเตรียมความ

พร้อมของรัฐบาล 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

ศึกษาแนวโน้มการใช้งานปัญญาประดิษฐ์ (AI) ใน 6 ทวีป 

โดยกาํหนดขอบเขตการศึกษาไว ้ในดา้นภูมิศาสตร์ ไดแ้ก่ ทวีปอเมริกา

เหนือ ทวีปยโุรป ทวีปเอเชีย ทวีปแอฟริกา ทวีปโอเชียเนีย ทวีปอเมริกาใต ้

การศึกษานีÊใชข้อ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) เช่น  จาํนวนประเทศ

ผูน้าํ จาํนวนประเทศทีÉมีความตืÉนตวั สนใจ เขา้ใจ คุน้เคย และประเทศทีÉมี

มุมมองว่าปัญญาประดิษฐ์ (AI) ส่งอิทธิพลต่อการทาํงาน รวมถึงประเทศ

ทีÉมีความพร้อมของรัฐบาลดา้นปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

 

4. ประโยชน์ทีÉคาดว่าจะได้รับ 

ขอ้มูลเปรียบเทียบในการใช้งานปัญญาประดิษฐ์ (AI) ใน Ş ทวีป 

เพืÉอนําไปใชเ้ป็นฐานขอ้มูลในการพฒันาการแข่งขนัด้านเทคโนโลยีใน

อนาคต 

 

5. แนวคิดและทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง  

แนวคิดการยอมรับเทคโนโลยี  (Technology Acceptance 

Model - TAM) 

แนวคิด TAM พฒันาโดย Fred Davis (1989) อธิบายถึงปัจจยัทีÉส่งผลต่อ

การยอมรับและใช้งานเทคโนโลยีของผูค้น ซึÉ งมีองค์ประกอบหลกัสอง

ประการ ไดแ้ก่ Perceived Usefulness (PU) การรับรู้ว่าเทคโนโลยีช่วยเพิÉม

ประสิทธิภาพในการทํางาน  Perceived Ease of Use (PEU) การรับรู้ว่า

เทคโนโลยีนัÊนใชง้านง่าย  นอกจากองค์ประกอบของ PU และ PEU แลว้ 

ในส่วนของการเกิด Actual Use การใชง้านจริงของเทคโนโลยไีดน้ัÊน ตอ้ง

อาศยัองค์ประกอบ Attitude Toward Using ทศันคติต่อการใชเ้ทคโนโลยี 

และBehavioral Intention to Use ความตัÊงใจในการใชเ้ทคโนโลย ี [9] 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ Ŝ  Technology Acceptance Model [9] 

 

ทฤษฎีการแพร่กระจายนวตักรรม (Diffusion of innovation 

theory - DOI) พฒันาโดย Everett Rogers (1962) ทฤษฎีนีÊ อธิบายว่า 

นวตักรรมหรือเทคโนโลยีใหม่ ๆ จะแพร่กระจายสู่กลุ่มผูใ้ช ้งานใน

สังคมอย่างไร โดยแบ่งกลุ่มผูใ้ช้งานเป็น 5 ประเภท: 

1. Innovators (ผูริ้เริÉม)   

2.Early Adopters (ผูย้อมรับกลุ่มแรก) 

3. Early Majority (ผูย้อมรับในกลุ่มส่วนใหญ่ตอนตน้)  

4.Late Majority (ผูย้อมรับในกลุ่มส่วนใหญ่ตอนปลาย) 

5. Laggards (ผูต้าม) [10] 

ท ฤ ษ ฎี ก า ร พั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ยี ใ น ร ะ ดั บ ภู มิ ภ า ค                

(Regional development theory)  แนวคิดนีÊ เน้นว่าการพฒันาเทคโนโลยีใน

ระดับภูมิภาคขึÊนอยู่กบัปัจจยัทางเศรษฐกิจ สังคม และโครงสร้างพืÊนฐาน เช่น 

โครงข่ายอินเทอร์เน็ต ความพร้อมด้านบุคลากร และการสนับสนุนจากรัฐบาล  

[11] 
 

Ş. วิธีดําเนินงานวิจัย 

ทบทวนวรรณกรรม รวบรวมขอ้มูลเกีÉยวกบัปัญญาประดิษฐ์ 

(AI) ใน Ş ทวีป ในด้านความตืÉนตัว ความเข้าใจ ด้านทีÉจะเข้ามา

เปลีÉยนแปลงกระบวนการทาํงาน รวมถึงความเป็นไปได้ในการแทนทีÉ

มนุษย ์และการเตรียมความพร้อมของรัฐบาล เพืÉอสังเคราะห์ในข้อมูล

ผูน้ํา ŚŘ อนัดับในทวีป รวมถึงการจดัหมวดหมู่ หาขอ้แตกต่าง และการ

ลาํดบัขอ้สูงสุดไปจนถึงตํÉาสุด 
 

ş. ผลการศึกษา 

ş.ř การศึกษาด้านความตืÉนตัว สนใจในการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 

(AI) ของ Ş ทวีป (ดูตารางทีÉ ś รูปทีÉ 5) 

 พบความแตกต่างระหว่างภูมิภาค โดยทวีปเอเชียมีอตัราความ

ตืÉนตวัสูงสุด 36% ซึÉ งสะทอ้นถึงการใชง้านจริง โดยเฉพาะประเทศไทย 

80% ซึÉ งทวีปยุโรป 27% มีความตัÊงใจในการใช้ AI โดยมีประเทศสเปน

ประเทศอิตาลี และประเทศโปแลนดเ์ป็นผูน้ํา ในขณะทีÉทวีปอเมริกาใต ้

19% แสดงทศันคติเชิงบวกต่อการนาํ AI มาใช ้ส่วนทวีปอเมริกาเหนือมี

อตัราความตืÉนตวัตํÉา 9% ยกเวน้ประเทศเม็กซิโก 74% ซึÉ งชีÊ ให้เห็นความ

แตกต่างในความตัÊงใจใชง้านภายในภูมิภาคเดียวกนั ส่วนทวีปโอเชียเนีย 

และทวีปแอฟริกา มีอตัราความตืÉนตวัตํÉา ŝ% และ Ŝ% ตามลาํดบั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 5  ความรู้สึกตืÉนตวั สนใจทีÉมีต่อปัญญาประดิษฐ์ 
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ใ น ก า ร ศึ ก ษ า ด้ า น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ  แ ล ะ ค ว า ม คุ ้น เ ค ย กับ

ปัญญาประดิษฐ์ (AI) ใน 6 ทวีป (ดูตารางทีÉ Ŝ รูปทีÉ 6) พบรูปแบบการ

ยอมรับเทคโนโลยีทีÉแตกต่างกนั ทวีปยโุรปมีการใชง้านจริงสูงถึง 32% โดย

มีการกระจายตวัของความเขา้ใจอย่างสมํÉาเสมอ นําโดยประเทศฮังการี 

ประเทศเนเธอร์แลนด์ และประเทศโปแลนด์ ในขณะทีÉทวีปเอเชียแสดง

ระดบัการมีความตัÊงใจในการใช ้AI ทีÉโดดเด่นทีÉ 29% โดยเฉพาะประเทศ

อินโดนีเซีย 84% และประเทศประเทศไทย ซึÉงในดา้นสะทอ้นทศันคติเชิง

บวกต่อ AI ทวีปอเมริกาใต ้และทวีปอเมริกาเหนือมีสัดส่วนทีÉ 19% และ 

10% ตามลาํดบั โดยประเทศบราซิล และประเทศเม็กซิโกเป็นผูน้าํ แสดง

ความตัÊงใจใช้งานทีÉเพิÉมขึÊน ส่วนทวีปโอเชียเนีย และทวีปแอฟริกา มี

สัดส่วนความเขา้ใจตํÉา Ş% และ Ŝ% ตามลาํดบั แต่ประเทศแอฟริกาใตที้Éมี

ศกัยภาพโดดเด่น เป็นผูน้าํอนัดบั 2 ใน 6 ทวีป  

 

 

 

 

 

ş.Ś การศึกษาด้านการรับรู้ผลกระทบของ AI ต่อกระบวนการ

ทํางาน (ดูตารางทีÉ ŝ รูปทีÉ 7)  

พบความแตกต่างระหว่างภูมิภาค ทวีปเอเชียมีสัดส่วนการ

ใช้งานจริงสูงสุด 32% โดยอินโดนีเซียเป็นผูน้ํา 87% ในด้านสะท้อน

ทัศนคติเชิงบวกต่อการปรับใช้ AI ในงาน ทวีปยุโรปมีสัดส่วน 28% 

แสดงถึงการมีความตัÊงใจใช้งาน การยอมรับเทคโนโลยีทีÉสมํÉาเสมอ และ

ความพร้อมในการปรับกระบวนการทํางาน นําโดยประเทศสเปน 

ประเทศอิตาลี และประเทศโปแลนด ์ในขณะทีÉทวีปอเมริกาใตม้ีสัดส่วน 

20% นาํโดยประเทศบราซิล 73% และประเทศโคลอมเบีย ซึÉ งชีÊถึงทศันคติ

เชิงบวกต่อ AI ทวีปอเมริกาเหนือมีสัดส่วนเพียง 9% โดยประเทศเม็กซิโก 

63% โดดเด่นกว่าประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดา ซึÉงอาจเป็น

ผลจากระบบอตัโนมติัทีÉมีอยูแ่ลว้ ส่วนทวีปโอเชียเนีย และทวีปแอฟริกามี

สัดส่วนตํÉา Ş% และ Ŝ% ตามลาํดบั แต่ประเทศแอฟริกาใตแ้สดงศกัยภาพ

ในการรับรู้ประโยชน์ของ AI สูง 

 

 

 

 

 

 

  

ในการศึกษาดา้นมุมมองต่อบทบาทของ AI ในการทาํงานแทนมนุษย ์(ดู

ตารางทีÉ Ş , รูปทีÉ 8) พบความแตกต่างระหว่างภูมิภาค ทวีปเอเชียมีสัดส่วน

เกิดการใชง้านจริงสูงสุด 38% โดยมีผูน้าํเป็นประเทศไทย 69% ประเทศ

มาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย 62% ทวีปยุโรปมีสัดส่วนมีความตัÊงใจ

ในการใช ้AI ทีÉ 22% นาํโดยประเทศโปแลนด ์และประเทศสเปน ในดา้น

ทศันคติทีÉเปิดกวา้งต่อการเปลีÉยนแปลงทวีปอเมริกาใตม้ีสัดส่วนทีÉ 21% 

นาํโดยประเทศบราซิล และประเทศเปรู ทวีปอเมริกาเหนือมีสัดส่วนตํÉา 

8% อาจเป็นผลจากระดบัการพฒันาทางเทคโนโลยีทีÉมีอยู่เดิม ส่วนทวีป

แอฟริกา และทวีปโอเชียเนียมีสัดส่วนตํÉ าสุด 5% สะท้อนการรับรู้

ผลกระทบของ AI ทีÉยงัจาํกดั  

 

 

 

 

 

 

  

 

ş.ś การศึกษาด้านความพร้อมของภาครัฐในการพัฒนา AI 

(ดูตารางทีÉ ş รูปทีÉ 9)  

พบว่าทวีปยโุรปมีสัดส่วนการใชง้านจริงสูงสุดทีÉ ŚŠ% นาํโดย

ประเทศเดนมาร์ก ประเทศเนเธอร์แลนด์ และประเทศฟินแลนด ์สะทอ้น

รากฐานทีÉแขง็แกร่ง ทวีปเอเชียมีสัดส่วน Śś% นาํโดยประเทศสิงคโปร์ ทีÉ

มีคะแนนสูงสุดถึง Ř.ŠŘ ตามด้วยประเทศญีÉปุ่ น และประเทศเกาหลีใต้  

แสดงศกัยภาพในการมีความตัÊงใจในการใช ้AI และการประยุกต์ใช ้AI 

ในภาครัฐ ทวีปอเมริกาเหนือมีสัดส่วน řŞ% นาํโดยประเทศสหรัฐอเมริกา 

และประเทศแคนาดา ซึÉ งโดดเด่นดา้นโครงสร้างพืÊนฐาน และเทคโนโลยี 

สะทอ้นทศันคติเชิงบวกต่อการพฒันา AI ในระดบันโยบาย ทวีปแอฟริกา

มีสัดส่วน řŝ% นาํโดยประเทศแอฟริกาใต ้และประเทศเคนยา ในขณะทีÉ

ทวีปอเมริกาใตม้ีสัดส่วน řś% นําโดยประเทศชิลี และประเทศอุรุกวยั 

แสดงทศันคติเชิงบวกต่อการพฒันา AI ทีÉกาํลงัพฒันาขึÊน ทวีปโอเชียเนีย

มีสัดส่วนตํÉาสุด ŝ% แต่มีประเทศออสเตรเลีย และประเทศนิวซีแลนด์ทีÉ

แสดงศกัยภาพในการพฒันา AI อยา่งโดดเด่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปทีÉ 6  ความเขา้ใจ และความคุน้เคยกบัปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

รูปทีÉ 7 ดา้นการรับรู้ผลกระทบของ AI ต่อกระบวนการทาํงาน 

รูปทีÉ  8  ดา้นมุมมองต่อบทบาทของ AI ในการทาํงานแทนมนุษย ์

รูปทีÉ 9 ดา้นความพร้อมของภาครัฐในการพฒันา AI 
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Rating Asia % Europe % North America % South America % Africa % Oceania %

1 China - 24) Germany 61 16) United States 67 7) Brazil 74 Nigeria - 25) Australia 59

2 31) Japan 43 27) France 58 26) Canada 59 18) Argentina 67 2) South Africa 78 23) New Zealand 62

3 22) India 64 United Kingdom 43 6) Mexico 75 13) Chile 70 Egypt - Papua New Guinea -

4 5) South Korea 76 30) Italy - Panama - 11) Colombia 73 Algeria - Fiji -

5 Saudi Arabia Russia - Cuba - 8) Peru 73 Kenya - Vanuatu -

6 1) Indonesia 84 19) Spain 66 Guatemala - Venezuela - Morocco - Samoa -

7 9) Turkey 73 12) Netherlands 71 Dominican Republic - Ecuador - Ethiopia - Solomon Islands -

8 United Arab Emirates - Switzerland - Costa Rica - Uruguay - Ghana - Tonga -

9 Israel - 14) Poland 69 Honduras - Paraguay - Tanzania - Kiribati -

10 20) Malaysia 65 17) Sweden 67 El Salvador - Bolivia - Angola - Micronesia -

11 Vietnam - Norway - Nicaragua - Guyana - Ivory Coast - French Polynesia -

12 3) Thailand 78 Austria - Haiti - Suriname - Senegal - New Caledonia -

13 15) Singapore 67 29) Belgium 56 Trinidad and Tobago - French Guiana - Uganda - Tuvalu -

14 Philippines - Denmark - Jamaica - Falkland Islands - Sudan - Nauru -

15 Qatar - Ukraine - Belize - Trinidad and Tobago - Zambia - Palau -

16 Pakistan - Finland - Barbados -
Saint Vincent and 

Grenadines
- Botswana - Marshall Islands -

17 Bangladesh - 28) Ireland 58 Saint Lucia - Barbados - Rwanda - Wallis and Futuna -

18 Iran - 10) Hungary 73 Antigua and Barbuda - Antigua and Barbuda - Namibia -
Northern Mariana 

Islands
-

19 Kazakhstan - Portugal - Grenada - Grenada - Zimbabwe - Cook Islands -

20 Iraq - Czech Republic -
Saint Vincent and the 

Grenadines
- Aruba - Mozambique - Tokelau -

ผลรวม Asia 550 ผลรวม Europe 622
ผลรวม North 

America
201

ผลรวม South 

America
357 ผลรวม Africa 78 ผลรวม Oceania 121

29% 32% 10% 19% 4% 6%

หมายเหตุ : ประเทศทีÉAI มีอิทธิพลต่อการทาํ งาน แต่ไม่อยูใ่น 20 อนัดบัประเทศผูน้าํ คือ  4) Romania 77% 21) Great Britain 64%

 

Rating Asia % Europe % North America % South America % Africa % Oceania %

1 China - 21) Germany 43 28) United States 36 9) Brazil 66 Nigeria - 25) Australia 40

2 15) Japan 51 29) France 36 27) Canada 37 19) Argentina 46 13) South Africa 59 22) New Zealand 43

3 8) India 66 United Kingdom - 4) Mexico 74 14) Chile 51 Egypt - Papua New Guinea -

4 2) South Korea 76 17) Italy 50 Panama - 11) Colombia 62 Algeria - Fiji -

5 Saudi Arabia - Russia - Cuba - 7) Peru 72 Kenya - Vanuatu -

6 3) Indonesia 75 16) Spain 50 Guatemala - Venezuela - Morocco - Samoa -

7 5) Turkey 74 24) Netherlands 42 Dominican Republic - Ecuador - Ethiopia - Solomon Islands -

8 United Arab Emirates - Switzerland - Costa Rica - Uruguay - Ghana - Tonga -

9 Israel - 18) Poland 50 Honduras - Paraguay - Tanzania - Kiribati -

10 6) Malaysia 74 31) Sweden 32 El Salvador - Bolivia - Angola - Micronesia -

11 Vietnam - Norway - Nicaragua - Guyana - Ivory Coast - French Polynesia -

12 1) Thailand 80 Austria - Haiti - Suriname - Senegal - New Caledonia -

13 10) Singapore 65 30) Belgium 35 Trinidad and Tobago - French Guiana - Uganda - Tuvalu -

14 Philippines - Denmark - Jamaica - Falkland Islands - Sudan - Nauru -

15 Qatar - Ukraine - Belize - Trinidad and Tobago - Zambia - Palau -

16 Pakistan - Finland - Barbados -
Saint Vincent and 

Grenadines
- Botswana - Marshall Islands -

17 Bangladesh - 26) Ireland 38 Saint Lucia - Barbados - Rwanda - Wallis and Futuna -

18 Iran - 20) Hungary 45 Antigua and Barbuda - Antigua and Barbuda - Namibia -
Northern Mariana 

Islands
-

19 Kazakhstan - Portugal - Grenada - Grenada - Zimbabwe - Cook Islands -

20 Iraq - Czech Republic -
Saint Vincent and the 

Grenadines
- Aruba - Mozambique - Tokelau -

ผลรวม Asia 561 ผลรวม Europe 421
ผลรวม North 

America
147

ผลรวม South 

America
297 ผลรวม Africa 59 ผลรวม Oceania 83

36% 27% 9% 19% 4% 5%

หมายเหตุ : ประเทศทีÉมีความตืÉนตวั แต่ไม่อยูใ่น 20 อนัดบัประเทศผูน้าํ คือ  12) Romania 62% 23) Great Britain 42%

ตารางทีÉ ś  ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป จาํนวน ŚŘ อนัดบั และ % ความรู้สึกตืÉนตวั สนใจทีÉมีต่อปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

ตารางทีÉ Ŝ  ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป จาํนวน ŚŘ อนัดบั และ % ความเขา้ใจ คุน้เคย ในปัญญาประดิษฐ์ (AI)  
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Rating Asia % Europe % North America % South America % Africa % Oceania %

1 China - 29) Germany 19 22) United States 28 4) Brazil 57 Nigeria - 20) Australia 31

2 13) Japan 33 21) France 29 26) Canada 23 15) Argentina 32 6) South Africa 47 25) New Zealand 23

3 5) India 51 United Kingdom - 12) Mexico 36 11) Chile 38 Egypt - Papua New Guinea -

4 19) South Korea 31 18) Italy 31 Panama - 8) Colombia 44 Algeria - Fiji -

5 Saudi Arabia - Russia - Cuba - 7) Peru 46 Kenya - Vanuatu -

6 3) Indonesia 62 16) Spain 32 Guatemala - Venezuela - Morocco - Samoa -

7 9) Turkey 42 28) Netherlands Dominican Republic - Ecuador - Ethiopia - Solomon Islands -

8 United Arab Emirates - Switzerland - Costa Rica - Uruguay - Ghana - Tonga -

9 Israel - 14) Poland 33 Honduras - Paraguay - Tanzania - Kiribati -

10 2) Malaysia 62 31) Sweden 17 El Salvador - Bolivia - Angola - Micronesia -

11 Vietnam - Norway - Nicaragua - Guyana - Ivory Coast - French Polynesia -

12 1) Thailand 69 Austria - Haiti - Suriname - Senegal - New Caledonia -

13 10) Singapore 41 27) Belgium 21 Trinidad and Tobago - French Guiana - Uganda - Tuvalu -

14 Philippines - Denmark - Jamaica - Falkland Islands - Sudan - Nauru -

15 Qatar - Ukraine - Belize - Trinidad and Tobago - Zambia - Palau -

16 Pakistan - Finland - Barbados -
Saint Vincent and 

Grenadines
- Botswana - Marshall Islands -

17 Bangladesh - 24) Ireland 27 Saint Lucia - Barbados - Rwanda - Wallis and Futuna -

18 Iran - 30) Hungary 19 Antigua and Barbuda - Antigua and Barbuda - Namibia -
Northern Mariana 

Islands
-

19 Kazakhstan - Portugal - Grenada - Grenada - Zimbabwe - Cook Islands -

20 Iraq - Czech Republic -
Saint Vincent and the 

Grenadines
- Aruba - Mozambique - Tokelau -

ผลรวม Asia 391 ผลรวม Europe 228
ผลรวม North 

America
87

ผลรวม South 

America
217 ผลรวม Africa 47 ผลรวม Oceania 54

38% 22% 8% 21% 5% 5%

หมายเหตุ : ประเทศทีÉAI มีอิทธิพลต่อการทาํ งาน แต่ไม่อยูใ่น 20 อนัดบัประเทศผูน้าํ คือ  17) Romania 32% 23) Great Britain 28%

 

Rating Asia % Europe % North America % South America % Africa % Oceania %

1 China - 30) Germany 35 22) United States 48 4) Brazil 73 Nigeria - 17) Australia 52

2 27) Japan 41 19) France 50 25) Canada 43 13) Argentina 59 5) South Africa 71 23) New Zealand 47

3 11) India 62 United Kingdom - 9) Mexico 63 12) Chile 60 Egypt - Papua New Guinea -

4 20) South Korea 50 16) Italy 53 Panama - 6) Colombia 69 Algeria - Fiji -

5 Saudi Arabia Russia Cuba - 7) Peru 68 Kenya - Vanuatu -

6 1) Indonesia 87 14) Spain 57 Guatemala - Venezuela - Morocco - Samoa -

7 10) Turkey 63 26) Netherlands 42 Dominican Republic - Ecuador - Ethiopia - Solomon Islands -

8 United Arab Emirates - Switzerland - Costa Rica - Uruguay - Ghana - Tonga -

9 Israel - 18) Poland 52 Honduras - Paraguay - Tanzania - Kiribati -

10 2) Malaysia 81 31) Sweden 35 El Salvador - Bolivia - Angola - Micronesia -

11 Vietnam - Norway - Nicaragua - Guyana - Ivory Coast - French Polynesia -

12 3) Thailand 78 Austria - Haiti - Suriname - Senegal - New Caledonia -

13 8) Singapore 67 28) Belgium 40 Trinidad and Tobago - French Guiana - Uganda - Tuvalu -

14 Philippines - Denmark - Jamaica - Falkland Islands - Sudan - Nauru -

15 Qatar - Ukraine - Belize - Trinidad and Tobago - Zambia - Palau -

16 Pakistan - Finland - Barbados -
Saint Vincent and 

Grenadines
- Botswana - Marshall Islands -

17 Bangladesh - 24) Ireland 47 Saint Lucia - Barbados - Rwanda - Wallis and Futuna -

18 Iran - 29) Hungary 38 Antigua and Barbuda - Antigua and Barbuda - Namibia -
Northern Mariana 

Islands
-

19 Kazakhstan - Portugal - Grenada - Grenada - Zimbabwe - Cook Islands -

20 Iraq - Czech Republic -
Saint Vincent and the 

Grenadines
- Aruba - Mozambique - Tokelau -

ผลรวม Asia 529 ผลรวม Europe 449
ผลรวม North 

America
154

ผลรวม South 

America
329 ผลรวม Africa 71 ผลรวม Oceania 99

32% 28% 9% 20% 4% 6%

หมายเหตุ : ประเทศทีÉAI มีอิทธิพลต่อการทาํงาน แต่ไม่อยู่ใน 20 อนัดบัประเทศผูน้าํ  คือ  15) Romania 54% 21) Great Britain 49%

ตารางทีÉ ŝ ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป จาํนวน ŚŘ อนัดบั และ % มุมมองว่าปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะเขา้มาเปลีÉยนแปลงกระบวนการ ขัÊนตอนการทาํงาน 

ตารางทีÉ Ş ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป จาํนวน ŚŘ อนัดบั และ% มุมมองทีÉว่า ปัญญาประดิษฐ์ (AI) จะมีบทบาท เขา้มาทาํหนา้ทีÉ ในการทาํงานแทนมนุษย ์
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Š. สรุป  

ตารางทีÉ Š ความแตกต่างของ Ş ทวีป ในดา้นความตืÉนตวั ความเขา้ใจ ดา้นทีÉจะเขา้มาเปลีÉยนแปลงกระบวนการทาํงาน รวมถึงความเป็นไปไดใ้นการ

แทนทีÉมนุษย ์และการเตรียมความพร้อมของรัฐบาล 

ตารางทีÉ ş ประเทศผูน้าํ ใน Ş ทวีป จาํนวน ŚŘ อนัดบั และการประเมินความพร้อมของรัฐบาลดา้นปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

 

Rating Asia Score Europe Score North America Score South America Score Africa Score Oceania Score

1 31) China 0.64 9) Germany 0.75 3) United States 0.77 66) Brazil 0.50 136) Nigeria 0.34 14) Australia 0.73

2 12) Japan 0.73 22) France 0.70 18) Canada 0.71 80) Argentina 0.47 69) South Africa 0.50 8) New Zealand 0.75

3 72) India 0.49 13) United Kingdom 0.73 56) Mexico 0.53 40) Chile 0.59 110) Egypt 0.39
154) Papua New 

Guinea
0.29

4 15) South Korea 0.73 37) Italy 0.62 67) Panama 0.50 74) Colombia 0.49 119) Algeria 0.37 87) Fiji 0.45

5 45) Saudi Arabia 0.58 47) Russia 0.56 Cuba - 73) Peru 0.49 88) Kenya 0.45 Vanuatu -

6 61) Indonesia 0.52 28) Spain 0.65 111) Guatemala 0.39 156) Venezuela 0.27 96) Morocco 0.43 Samoa -

7 50) Turkey 0.54 4) Netherlands 0.77
83) Dominican 

Republic
0.47 89) Ecuador 0.44 163) Ethiopia 0.25 Solomon Islands -

8
36) United Arab 

Emirates
0.63 7) Switzerland 0.76 51) Costa Rica 0.54 49) Uruguay 0.55 100) Ghana 0.43 Tonga -

9 16) Israel 0.73 38) Poland 0.60 133) Honduras 0.34 107) Paraguay 0.41 129) Tanzania 0.35 Kiribati -

10 35) Malaysia 0.63 10) Sweden 0.75 112) El Salvador 0.39 116) Bolivia 0.38 160) Angola 0.26 Micronesia -

11 78) Vietnam 0.48 19) Norway 0.71 137) Nicaragua 0.33 101) Guyana 0.42 Ivory Coast - French Polynesia -

12 53) Thailand 0.54 17) Austria 0.72 158) Haiti 0.27 104) Suriname 0.42 109) Senegal 0.40 New Caledonia -

13 1) Singapore 0.80 24) Belgium 0.67
93) Trinidad and 

Tobago
0.44 French Guiana - 128) Uganda 0.35 Tuvalu -

14 68) Philippines 0.50 2) Denmark 0.78 94) Jamaica 0.43 Falkland Islands - 169) Sudan 0.23 Nauru -

15 54) Qatar 0.53 63) Ukraine 0.51 102) Belize 0.42
93) Trinidad and 

Tobago
0.44 118) Zambia 0.37 Palau -

16 122) Pakistan 0.37 6) Finland 0.76 64) Barbados 0.50
Saint Vincent and 

Grenadines
- 106) Botswana 0.41 Marshall Islands -

17 113) Bangladesh 0.38 23) Ireland 0.69 117) Saint Lucia 0.37 64) Barbados 0.50 91) Rwanda 0.44 Wallis and Futuna -

18 115) Iran 0.38 46) Hungary 0.56 Antigua and Barbuda - Antigua and Barbuda - 103) Namibia 0.42
Northern Mariana 

Islands
-

19 48) Kazakhstan 0.55 30) Portugal 0.65 Grenada - Grenada - 149) Zimbabwe 0.30 Cook Islands -

20 157) Iraq 0.27 29) Czech Republic 0.65
132) Saint Vincent 

and the Grenadines
0.34 Aruba - 161) Mozambique 0.26 Tokelau -

ผลรวม Asia 11.02 ผลรวม Europe 13.59
ผลรวม North 

America
7.74

ผลรวม South 

America
6.37 ผลรวม Africa 6.95 ผลรวม Oceania 2.22

23% 28% 16% 13% 15% 5%
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การใช้งาน และการพฒันา AI มีความแตกต่างกันในแต่ละ

ทวีป โดยเอเชีย และยุโรปมีความตืÉนตวั และความพร้อมสูง ในขณะทีÉ

แอฟริกา และโอเชียเนียยงัตอ้งไดรั้บการสนบัสนุนเพิÉมเติม อยา่งไรก็ตาม 

AI ยงัคงเป็นเทคโนโลยีทีÉมีศกัยภาพในการเปลีÉยนแปลงเศรษฐกิจ และ

สังคมทัÉวโลก ดังนัÊน การกําหนดนโยบาย และแนวทางการพัฒนาทีÉ

เหมาะสมจะช่วยให้การนาํ AI ไปใชเ้กิดประโยชน์สูงสุดในอนาคต  

หากมีความเขา้ใจใน AI จึงมีการเตรียมความพร้อมในการใช้ 

AI อย่างมีลาํดับทาํให้ไม่เกิดการตืÉนตวัส่วนทวีปทีÉมีการตืÉนตวัสูงมกั

เกิดจากการขาดความเขา้ใจใน AI อยู่มากส่วนกลุ่มทวีปแอฟริกา และ

โอเชียเนียยงัห่างไกลเพราะขาดการสนับสนุนทัÊ งทางนโยบาย และ

เทคโนโลยีรวมถึงคงสร้างพืÊนฐานของรัฐ 

 

9. กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. ธนา อนันต์อาชา 

อาจารย์ทีÉปรึกษา หลักสูตรหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

นวัตกรรมและการออกแบบเพืÉอความยัÉงยืน ภาควิชาสถาปัตยกรรม 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือทีÉได้กรุณาให้

คาํปรึกษา ชีÊแนะตลอดการดาํเนินการเขียนบทความ รวมถึงคาํแนะนาํเชิง

วิชาการทีÉเป็นประโยชน์อยา่งยิÉง  
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